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ମୁଖଶାଳା 


ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ଅନ୍ଵେଷଣ ଏକ ଅନ୍ତହୀନ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଖୋଜିଲେ ହୁଏତ ଏହା 
ଧରା ଦିଏନାହିଁ; ଅଥଚ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ଚାଲୁ ଚାଲୁ ଆମେ ଅନନ୍ଦର କୁଦଟିଏ ଝୁଣ୍ଡି 
ପଡ଼ୁ । ଏପରି ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ସ୍ଵରୂପ ଦର୍ଶନଶାସ୍ତର ଗଣ୍ଡି ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । 


ଆମ ଜୀବନାନୃଭୂତିର ଉକ୍ସର୍ଷ ପାଇଁ ଏହା ସହିତ ପରିଚିତି ନିତାନ୍ତ ଜରୁରୀ । 
ଏହାକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ବ୍ୟବହାର ବିଜ୍ଞାନର କେତୋଟି ମୌଳିକ ତର୍ଵକୁ ବୋଧଗମ୍ୟ 
ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରିଛି । ଏହାର ମନନ ଓ ପ୍ରୟୋଗ ଫଳରେ 
ଜୀବନାନୃଭୂତିର ଗୁଣାମମକ ପରିବର୍ଭନ ଘଟିଲେ ଲେଖକଙ୍କର ଶ୍ରମ ସାର୍ଥକ ହେବ । 


ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ 


ସାଇଛାୟା 
ଭି.ଆଇ.ଏମ୍‌.- ୯ ୯, ଶୈଳଶ୍ରୀ ବିହାର 
ଭୁବନେଶ୍ବର- ୨୧ 
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ତଲ୍ଲୀନତା 


“ ମୋର ମନ ଇତସ୍ତତଃ- ହୋଇ ଏ ଦିଗ ସେ ଦିଗକୁ ଦୌଡ଼ୁନାହିଁ । ମୋ 
ମନରେ ଅନ୍ୟ କିଛି ଭାବନା ନାହିଁ । ମୁଁ ଯାହା କରୁଛି ସେଥୁରେ ପୂର୍ଣଭାବରେ 
ନିମଜିତ । ମୋର ଶରୀରରେ ଅପୂର୍ବ ପୁଲକ । ବାହାରର ଶହ କିଛି ଶୁଣାଯାଉନାହିଁ । 
ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵ ମୋ ଠାରୁ ବିଛିନ୍ନ ଥଲା ପରି ଲାଗୁଛି । ମୋ ବିଷୟରେ ଓ ସମସ୍ଯା 
ସମ୍ପର୍କରେ ମୋ ମନରେ କିଛି ଭାବନା ନାହିଁ ।” 


“ ମୋର ଏକାଗ୍ରତା ମୋର ନିଃଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ଵାସ ପରି ସ୍ଥିର ଓ ଅଚଞ୍ଚଳ | ମୁଁ ଏ 
ବିଷୟରେ କିଛି ଭାବୁନାହିଁ । କାର୍ଯ୍ୟଟି ଆରମ୍ଭ କରିବା ପରେ ବାହ୍ୟ ଜଗତର କିଛି 
ଚେତନା ନାହିଁ । ଏ ସମୟରେ ହୁଏତ ଫୋନ୍‌ ବାଜିପାରେ । କବାଟ ଶବ୍ଦ କରି କିଏ 
ହୁଏତ ଡାକିପାରେ । ଭାବୁଛି ମୁଁ ଜାଣିପାରିବି ନାହିଁ । ବାହାର ଜଗତ ଅଛି କି ନାହିଁ, 
ମୁଁ ଜାଣି ପାରୁନି ।” 

“ମୁଁ ଯାହା କରୁଛି ସେଥୁରେ ଲୀନ ହୋଇ ଯାଉଛି । ମୋ କାମ ଓ ମୋ 
ଭିତରେ ଥବା ବ୍ୟବଧାନ ହଜିଯାଇଛି ।” 


ଉପର ତିନୋଟି ଉଦ୍ଧତିରେ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥିବା ଅନୁଭୂତି ଆପଣ ଅନୁଭବ 
କରିଛର୍ତି କି ? ଅନୁଭବ କରିଥିଲେ କେତେଥର ଏପରି ଅନୁଭବ ଲାଭ କରିଛନ୍ତି ? 
କିପରି କାର୍ଯ୍ୟରେ ଏପରି ଅନୁଭବର ସୂତ୍ରପାତ ହୋଇଛି ? କେତେ ସମୟ ଧରି ଏପରି 
ଅନୁଭବ ଅବ୍ୟାହତ ରହିଛି ? କେଉଁ ଘଟଣାରେ ଆପଣ ପୁଣି ଗତାନୁଗତିକ ସ୍ଥିତିକୁ 
ଫେରି ଆସିଛନ୍ତି ? 

ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥୁବା ମାନସିକ ସ୍ମିତିକୁ ତଲ୍ଲୀନତା କୁହାଯାଇପାରେ । ଏପରି 
ମାନସିକତାରେ ତନ୍କୟଭାବ ବା ନିମଜିତ ରହିବାର ଭାବ ପ୍ରତିଫଳିତ । କହିବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ତଲ୍ଲୀନତା ହିଁ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ରାଜମାର୍ଗ । 


ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଏକ ସହଜ କଥା ନୁହେଁ । ଏହା ଗୋଟିଏ ପ୍ରଜାପତି । ତାକୁ 
ଧରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ ସେ ଉଡ଼ିଯିବ । ସ୍ଥିର ଓ ଅବିଚଳିତ ଗୁହନ୍ତୁ ସେ ହୁଏତ ପାଖ 
ଗଛରେ ବସି ଆପଣଙ୍କୁ ବିମୋହିତ କରିବ । ସେଥୁପାଇଁ ଅନେକ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଆନନ୍ଦର 
“ ଅନ୍ଵେଷଣ” ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତୃଟିପୂର୍ଣ ବିଚାର କରିଛରଚ୍ତି । 


ତଚଲ୍ଲୀନଚା @ ୯ 
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ଜନ୍‌ ଷୁୁଆର୍ଟ ମିଲ୍‌ କହୁଥିଲେ - “ ଆପଣ ଖୁସୀ କି ନୁହେଁ ବୋଲି ନିଜକୁ 
ପଚାରନ୍ତୁ । ଯେଉଁ ମୁହୂର୍ଗରେ ଏ ପ୍ରଶ୍ନଟି ପଚାରିବେ, ସେହି ମୁହୂର୍ଭରେ ଖୁସୀ ନାହାନ୍ତି 
ବୋଲି ଅନୁଭବ କରିବେ ।” ହିଟ୍ଲର୍ଙ୍କ ଅକଥନୀୟ ଯନ୍ତ୍ରଣାର ଶରବ୍ୟ ହେବା ସତ୍ତ୍ବେ 
ପରବର୍ଜୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମୁକ୍ତି ଲାଭ କରି ସମଗ୍ର ମାନବ ଜାତି ପାଇଁ ଶାନ୍ତିର ବାର୍ରାପ୍ରଚାର 
କରିଥିବା ଭିକ୍ଟର୍‌ ଫ୍ରାଙ୍କଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ସୁନ୍ଦର ପରାମର୍ଶଟିଏ ଦେଇଛନ୍ତି । ସେ କହିଛନ୍ତି - 
“ ଆନନ୍ଦ ପଛରେ ଦୌଡ଼ ନାହିଁ । ଯେତେ ଦୌଡ଼ିବ ସେ ଦୂରକୁ ପଳାଇବ । ତୁମେ 
ତା'ର ସନ୍ଧାନ ପାଇବ ନାହିଁ । ତୂମ ଜୀବନଠାରୁ ବି ବଡ଼ ହୋଇଥିବା ଲକ୍ଷ୍ୟଟିଏ ବାଛି 
ନିଅ । ନିଷ୍ଠାର ସହ ଲାଗିଯାଅ । ତୁମେ ଦେଖିବ ଯେ ଏହି ନିଷ୍ଠାର ପରିଣତି ସ୍ଵରୂପ 


ଅନାକାଂକ୍ଷିତ ଭାବେ ଆନନ୍ଦ ତୂମ ହାତ ମୁଠାରେ ଧରା ଦେଇଛି ।” 


ସୁତରାଂ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଏକ ଘଟଣା ନୁହେଁ । ଏହା ସୌଭାଗ୍ୟ କିମ୍ବା ଆକସ୍ମିକ 
ଘଟଣାର ପରିଣତି ନୂହେଁ । ଧନ ସମ୍ପଦ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ କ୍ରୟ କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ କି 
ପ୍ରଭାବ ପ୍ରତିପରି ଦ୍ଵାରା କବଳିତ କରିହେବ ନାହିଁ । ଏହା ବାହ୍ୟ ଘଟଣା ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରେ ନାହିଁ । ଏହା ଅନୁଭବର ଉକ୍ସର୍ଷ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଉନ୍ନତ 
ଅନୁଭବର ଉନ୍ନେଷ ଓ ବିକାଶ ପାଇଁ ବ୍ୟଗ୍ତି ଉଦ୍ୟମ କରିବ । ଏପରି ଉଦ୍ୟମର ଫଳ 
ସ୍ଵରୂପ ଆନନ୍ଦର ସ୍ରୋତ ସ୍ଵତଃ ପ୍ରବାହିତ ହେବ । 


ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ସ୍ପଷ୍ଟ ପରିପ୍ରକାଶ ହେଉଛି ତଲ୍ଲୀନତା । ତଲ୍ଲୀନତାର କାରଣ ଓ 
ଉତ୍ସ ଆଲୋଚନା କରିବା ପୂର୍ବରୁ ଏହାର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବାକୁ ହେବ ! ତଲ୍ଲୀନତାର 
ସୂଚକଗୁଡ଼ିକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ ହେବ । 


ତଲ୍ଲୀନତାର ପ୍ରଥମ ସୂଚକ ହେଉଛି ଆହ୍ବାନପୂର୍ଣ (aାnging) କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଅଭିନିବେଶ । ପ୍ରତି ଦକ୍ଷତା ଭିନ୍ନ । ପୁଣି ନିଜର ଦକ୍ଷତା ସମ୍ପର୍କରେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ 
ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଆକଳନ ପୂଅଥକ୍‌ ହୋଇଥାଏ । କେତେକ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜକୁ ଦକ୍ଷ ବିଗାର 
କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ନିଜକୁ କମ୍‌ ଦକ୍ଷତାସମ୍ପନ୍ନ ମନେ କରନ୍ତି । 


ତଲ୍ଲୀନତା ଅନୁଭବ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଦକ୍ଷତାକୁ ଚାହିଁ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଆହ୍ବାନପୂର୍ଣ 
ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ଦକ୍ଷତା ତୁଳନାରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଖୁବ୍‌ ସହଜ ହୋଇଥୁଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ବିରଚ୍ରି 
` ଅନୁଭବ କରିବ । ଦକ୍ଷତା ତୁଳନାରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଅଧ୍ୟକ କଷ୍ଟକର ହୋଇଥିଲେ ବ୍ଯକ୍ତି 
ଉତ୍କଣ୍ଠା ଅନୁଭବ କରିବ । ସୁତରାଂ ତଲ୍ଲୀନତାର ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଦକ୍ଷତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମାନୁପାତୀ ହେବା ଉଚିତ । 


୧୦ @ ତରଲ୍ଲୀନତା 
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ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ତଲ୍ଲୀନତା ଅନୁଭବ ସମୟରେ ଏକାଗ୍ରତାର ମାତ୍ରା ଖୁବ୍‌ ଅଧକ । 
ମନର ବିଚଳିତତା ନଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ପୂର୍ଣ୍ଠମାତ୍ରାରେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ ରହିଥାଏ । 


ତୃତୀୟତଃ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମାତ୍ରାରେ ଏକାଗ୍ରତା ଫଳରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ସ୍ଵଚେତନା (Self 
୯ଠioUsnNess ) ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ରୂପରେଖ ନିଏ । କାର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ଅସମ୍ପର୍କିତ 
ଉପାଦାନ ବିଷୟରେ ବ୍ୟକ୍ତିର କୌଣସି ଚେତନା ରହେ ନାହିଁ । ବାହାର ଜଗତରେ 
କଣ ଘଟି ଯାଉଛି, ଏହା ବାହାରେ କିଏ କଣ କହୁଛି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଚେତନା 
ନଥାଏ । ଅଥଚ ନିଜେ ନିମଜିତ ଥବା କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବିଷୟରେ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ଚେତନା 
ରହିଥାଏ । ତଲ୍ଲୀନତାର ସହ ବୀଣା ବାଦନ କରୁଥିବା ଶିଛୀ ନିଜ ଆଙ୍ଗୁଳିର ସୂକ୍ଷ୍ମ 
ଚାଳନା ପ୍ରତି ସତେତନ ଥାଆନ୍ତି । ବାଦ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ରର ପ୍ରତିଟି ତାରର କମ୍ପନ ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ 


~~ ~~ 


ରୁହନ୍ତି । ଅଥଚ ବାହ୍ୟ ଜଗତରୁ ସେ ପୂରାପୂରି ବିଛିନ୍ନ ହୋଇପଡ଼ର୍ତି । 


ଚତୁର୍ଥତଃ ତନ୍ମୟତା ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ପାଇଁ ସମୟର ପ୍ରବାହ ଭିନ୍ନ 
ରୂପ ନିଏ । ଆମ ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ ମିନିଟ୍‌ , ଘଣ୍ଟା ଏବଂ ଦିନ ସବୁ ଯେଉଁ ଗତିରେ 
ଅତିକ୍ରାନ୍ତ ହୁଏ, ତଲ୍ନତାର ଅନୁଭବ ସମୟରେ ସେପରି ଗତିଶୀଳତାର ଅନୁଭବ ଘଟି 
ନଥାଏ । ତଲ୍ଲୀନତା ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମୟ ଖୁବ୍‌ ଦୃତ ଗତିରେ 
ଚାଲିଗଲା ପରି ମନେ ହୁଏ । କେତେ ଘଣ୍ଟା କେତେ ମିନିଟ୍‌ ପରି ଅତିବାହିତ 
ହେଲାପରି ଅନୁଭବ ହୁଏ । ଅଧ୍ବକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମୟ ତଡ଼ିତ୍‌ ବିଜୁଳି ବେଗରେ 
ଚାଲିଗଲା ପରି ମନେ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ ଅଳ୍ପ ସମୟ ଦୀର୍ଘତର ବୋଧ 
ହୁଏ । ମୋଟ ଉପରେ ସମୟର ରୂପାନ୍ତର ଘଟି ଅତି ସଂକୋଚନ କିମ୍ବା ଅତି ବିସ୍ତାର 
ଅନୁଭୂତ ହୁଏ । 


ପରିଶେଷରେ କୂହାଯାଇପାରେ ଯେ ତନ୍ଲାନତାର ଅନୁଭବ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠତା ପ୍ରତି ସଜାଗ ଥାଆନ୍ତି । ସେ କେଉଁ ଆଭିମୁଖ୍ୟ 
ନେଇ କାର୍ଯ୍ୟଟି ସମ୍ପନ୍ନ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ କି ପ୍ରକାର ଫଳାଫଳର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖୁଛନ୍ତି, ସେ 
ବିଷୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ରହିଥାଏ । 


ମୋଟ ଉପରେ ତଲ୍ଲୀନତାର ଅନୁଭବ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଏକ ସ୍ପଷ୍ଟ ଝଲକ । ଏହି 
ଝଲକର ମାତ୍ରା ଯେଉଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ଜୀବନରେ ଯେତେ ବେଶୀ, ସେ ସେହି ଅନୁପାତରେ 
ଆନନ୍ଦର ଅଧ୍ବକାରୀ । କେଉଁ ସବୂ ଅବସ୍ଥା ଏପରି ତଲ୍ଲୀନତା ଅନଭବର ମାତ୍ରାକୁ ନିର୍ବାରଣ 

କରେ, ସେ ସବୂର ଆଲୋଚନା ପରବର୍ଭୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କରାଯିବ । 
ତଲ୍ଲାନତା @ ୧୧ 
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ଆପଣଙ୍କର ତଲ୍ଲୀନତାର ମାତ୍ରା ପରଖି ନିଅନ୍ତୁ । 
ଆପଣଙ୍କ ଅନୁଭବର ମାତ୍ରାକୁ ଚାହିଁ ଉପଯୁକ୍ତ ସଂଖ୍ୟାଟି ଚିହ୍ନିତ କରନ୍ତୁ । 


ଅଛ ଜିଛି ବେଶୀ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ 
ପରିମାଣର ପରିମାଣର ପରିମାଣର ପରିମାଣର 
୧. ମୁଁ ତନ୍ମୟତା ଅନୁଭବ କରେ । ୧ 9 ୩ 
୨. ମୁଁ ଉତ୍କଣ୍ଠାବିହୀନ ରୁହେ । ୧ 9 ୩ 
୩. କଣ କରିବାକୁ ହେବ, ୧ 9 ୩ 
ତାହା ମୁଁ ଜାଣେ ! 
୪. ମୁଁ ମୋ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦିଗରେ ୧ 9 ୩ ୪ 
କେତେ ପରିମାଣର ଅଗ୍ରସର 
ହେଉଛି, ସେ ବିଷୟରେ ମୋର 
ଧାରଣା ଥାଏ । 
୫. କାର୍ଯ୍ୟର ଯେ କୌଣସି ୧ 9 ୩ ୪ 
ପରିସ୍ଥିତିକୁ ମୁଁ ସମ୍ଭାଳି ନିଏ । 
୬. କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ ୧ 9 ୩ ୪ 
ବାହ୍ୟ ଓ ଅସମ୍ପକ୍ତ ଦିଗ ପ୍ରତି 
ଚେତନାରହିତ ରୁହେ । 
୭. କାର୍ଯାରେ ମୋର ଆଗ୍ରହ ରହିଥାଏ । ୧ 9 ୩ 
ମୋର ଏକାଗ୍ରତା ରହିଥାଏ । ୧ 9 ୩ 
୯. ସମୟ ଅତି ଧୀର କିମ୍ବା ଅତି ୧ 9 ୩ 
ଦ୍ରତ ଗତିରେ ଚାଲିଗଲା 
ପରି ଅନୁଭବ ହୂଏ । 
୧୦. ମୋର ଜ୍ଞାନ ଓ କୌଶଳ ୧ 9 ୩ ୪ 


କାର୍ଯ୍ୟଟିରେ ବିନିଯୁକ୍ତ ହେଲା ପରି 
ମୋର ଅନୁଭବ ହୁଏ । 


୧୨ ଵ ତଲ୍ତଲାନତା 
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ବ୍ୟାଖ୍ୟା 


ପ୍ରତିଟି ବାକ୍ୟ ପାଇଁ ଆପଣ ଚିହ୍ନିତ କରୁଥୁବା ସଂଖ୍ୟାଗୁଡ଼ିକ ମିଶାଇ ଦିଅନ୍ତୁ | 
ଆପଣଙ୍କ ଫଳାଙ୍କ ୧୦ରୁ ୪୦ ମଧ୍ଯରେ ରହିବ | 


ଫଳାଙ୍କ ୧୦ରୁ ୨୦ ମଧ୍ଯରେ ଥୁଲେ ତଲ୍ଲୀନତାର ମାତ୍ରା ଅଳ୍ପ । 
ଫଳାଙ୍କ ୨୧ରୁ ୩୦ ମଧ୍ଯରେ ଥୁଲେ ତଲ୍ଲୀନତାର ମାତ୍ରା ମଧ୍ଯମ ! 


ଫଳାଙ୍କ ୩୧ରୁ ୪୦ ମଧ୍ଯରେ ଥୁଲେ ତଲ୍ଲୀନତାର ମାତ୍ରା ପ୍ରଶଂସନୀୟ । 
ଅନ୍ତର୍ଯାତ୍ରାରେ ସଂଗତି, ଅସଂଗତି 


ଆନନ୍ଦ ଏବଂ ଏହାର ପରିପ୍ରକାଶ “ ତଲ୍ଲାନତା” କାହିଁକି ସହଜଲବ୍ଧ ନୁହେଁ, 
ତାହା ଅନୁମାନ କରିବା କଷ୍ଟକର ନୁହେଁ । ମନୁଷ୍ୟକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ବିଶ୍ବବ୍ରହ୍ମାଣ୍ଡ ସୃଷ୍ଟି 
ହୋଇନାହିଁ । ଏହାର ବିଶାଳତା ମଧ୍ୟରେ ଅନେକାଂଶ ଶୂନ୍ଯତାରେ ଭରପୂର ଏବଂ 
ଏବଂ ମାତ୍ରାଧ୍ବକ ଶୀତଳ । ଆମେ ବସବାସ କରୁଥିବା ଏବଂ ସୁନ୍ଦର ଦେଖା ଯାଉଥିବା 
କ୍ଷୁଦ୍ର ପୃଥ୍‌ବୀକୁ ମଧ୍ଯ ପୂରାପୂରି ପ୍ରୀତିପଦ ମନେ କରି ହେବ ନାହିଁ । ଅଚାନକ ଭାବରେ 
ଭୂମିକମ୍ପ, ଅଗ୍ୟୁପ୍ାତ, ତୂର୍ବିବାତ୍ୟା ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସବୁ ଦୁର୍ବିପାକ ବିଶ୍ଵର ଶାନ୍ତି ଓ ନିରବତା 
ଭଙ୍ଗ କରୁଥାଏ । ବସବାସ କରିବା ପାଇଁ ପାଣି, ପବନ ଓ ଅଗ୍ନି ବିରୁଦ୍ଧରେ ମଣିଷ ଲକ୍ଷ 
ଲକ୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ସଂଗ୍ରାମ କରିଛି । 

ଗୋଟିଏ ବିପଦକୁ ଏଡ଼ାଇବା ପରେ ପରେ ମଣିଷ ନୂଆ ବିପଦର ସମ୍ମୁଖୀନ 
ହୋଇଛି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁକୁ ନିୟନ୍ତରଣ କରିବା ପରେ ନୂଆ ଜୀବାଣୁର 
ଶରବ୍ୟ ହୋଇଛି । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ଅସ୍ତଶସ୍ତ୍ରର ସୁରକ୍ଷା ବଳୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କଲାପରେ ନୂଆ 
ଅସ୍ତର ଶିକାର ହୋଇଛି । 


ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ ଯେ ବିଶ୍ଵ ଆମ ପ୍ରତି ବୈର ଭାବ ପୋଷଣ କରି ଜୀବନକୁ 
ସଦାସର୍ବଦା ବ୍ୟସ୍ତ ବିବ୍ରତ କରିଛି ! ଗ୍ରହ ନକ୍ଷତ୍ରମାନଙ୍କ ଗତି ବିଧ୍ବରେ ଶୃଙ୍ଖଳା, ବିଭିନ୍ନ 
ଶଲ୍ତିରୂପର ପରିବର୍ଭନରେ ନିୟମାନୁବର୍ଭିତା ଏବଂ ଅନ୍ୟ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ୂଙ୍ଗଳା 
ମଣିଷର ସମନ୍ଟୟଶୀଳତାରେ ସହାୟକ ହୋଇଛି । ତଥାପି କୁହାଯିବ ନାହିଁ ଯେ 
ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସ୍ଥାସବୁ ମଣିଷର କାମନା ବାସନା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଆଗଭର ହୋଇ 
ରହିଛନ୍ତି । ସମ୍ଭବତଃ ଏସବୁ ଶତୃ ନୁହେଁ କି ମିତ୍ର ମଧ୍ଯ ନୁହେଁ । ଏସବୁ ଉଦାସୀନ । 


ତଲ୍ଲୀନତା ୫ ୧୩ 
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ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ ଅସ୍ଥିରତା ଓ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ନିଶ୍ଚୟ ଲାଗି ରହିବ । କ୍ଷୁଧା, ଯୁଦ୍ଧ 
ଏବଂ ବାହ୍ଯ ଜଗତର ବିଶୃଙ୍ଖଳା ବିରୁଦ୍ଧରେ ମନୁଷ୍ଯର ସଂଗ୍ରାମ ଅହରହ ଲାଗି 
ରହିଥୂଲେ ମଧ୍ଯ ସେସବୁରୁ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମୁକ୍ତି ଅସମ୍ଭବ ମନେ ହୁଏ । ସୁତରାଂ ଜୀବନର 
ଗୁଣାମ୍‌କ ପରିବର୍ଭନ ପାଇଁ ଆମକୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ବାହ୍ୟ ଜଗତରେ ଯାହା ସବୁ ଘଟି ଯାଉଛି ସେ ସବୁକୁ କିପରି ଆମେ ବ୍ୟାଖ୍ୟା 
କରୁଛୁ ଏବଂ କେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀରୁ ବିଚାର କରୁଛୁ, ତାହା ବିଶେଷ ନିର୍ବାରକ ହେବ । 
ବାହ୍ୟ ପରିବେଶର ଅସଂଗତି ସନ୍ତ୍ଵେ ଆମ ଅନ୍ତର୍ଯାତ୍ରାରେ କିପରି ସଂଗତି ସୃଷ୍ଟି କରି 
ପାରିବୃ, ତାହା ଉପରେ ଆମର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ନିର୍ଭର କରିବ । 


ଯେତେ ଅସ୍ପଷ୍ଟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କର ଗୋଟିଏ ମୁଖ୍ୟ ସ୍ଵପ୍ନ ରହିଛି । 
ମୃତ୍ୟୁ ପୂର୍ବରୁ ଆମେ କ”ଣ ହାସଲ କରି ମରିବାକୁ ଚାହୁଁ, ତାହାର ଏକ କଳନା ରହିଛି । 
ଧନ ସମ୍ପଦର ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ଆମେ ସୁଖ ଶାନ୍ତିର ଜୀବନ ନିର୍ବାହ କରିବାକୁ ଚାହୁଁ କି 
ଆମ୍ବୀୟସ୍ଵଜନ ଓ ବନ୍ଧୁବର୍ଗ ଗହଣରେ କୋଳାହଳମୟ ଜୀବନ ଚାହୁଁ, ତାହାର ଏକ 
ଛବି କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଥାଇପାରେ । ପୁଣି ଅନ୍ଯ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଉଚ୍ଚ 
ଆମ୍ପସମ୍ମାନପୂର୍ଣ ଜୀବନଶୈଳୀର ଜୀବନ ଥାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ମଣିଷର ଚାହିଁଦାସବୂର, 
ଅଭୀପ୍ସାସବୂର ସୀମାରେଖା ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ କାମନାର ପରିପୂର୍ଭି ଘଟିଲେ ନୂତନ 
କାମନା ଜନ୍ମ ନିଏ । ଗୋଟିଏ ଆକାଂକ୍ଷା ପୂରଣ ହେଲେ ନୂଆ କାମନା ଆକର୍ଷଣ 
କରେ । ଏହି ଅନ୍ତହୀନ ଯତ୍ରାରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାକୁ ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ପ୍ରୟାସ କରିଛନ୍ତି । 
ସନ୍ତୋଷଜନକ ସମାଧାନ ମଧ୍ଯ ପାଇଛନ୍ତି । ସାମୂହିକ ବିଜ୍ଞତାକୁ ଆଧାର କରି 
କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଅନ୍ତର୍ଯାତ୍ରାରେ ସଂଗତି ହିଁ ଆନନ୍ଦର ଶାନ୍ତି ମନ୍ତ୍ର । 


ଅବଶ୍ଯ ମାନବ ସଭ୍ୟତାର ଉଦ୍‌ବର୍ରନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ବିଭିନ୍ନ ଗୋଷ୍ଠୀ ବିଭିନ୍ନ 
ସଂସ୍କୃତି ମନୁଷ୍ଯକୁ ଶାନ୍ତିର ସୁରକ୍ଷାକବଚ ଦେବା ପାଇଁ ଚେଷ୍ଟା କରିଛନ୍ତି । ବିରାଟ 
ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶରେ ଜୀବନଯାପନ କରୁଥିବା ଏସ୍କିମୋ ଗୋଷ୍ଠୀ ଆମାଜନ୍‌ 
ଅବବାହିକାରେ ବସବାସ କରୁଥିବା ଆଦିମ ଅଧ୍ବବାସୀ ଏବଂ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିଆର ପ୍ରାଚୀନ 
ବଣୁଆ ସମ୍ପଦାୟର ଲୋକମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରୁଥିଲେ ଯେ ସେମାନେ ବିଶ୍ଵର 
କେନ୍ଦସ୍ଥଳରେ ରହିଛନ୍ତି । ଏପରି ବିଶ୍ଵାସବୋଧ ସେମାନଙ୍କୁ ଆମବସମ୍ମାନ ଓ ସ୍ବାଭିମାନର 
ଅଧ୍ବକାରୀ କରିଥଲା । ଏପରି ମାନସିକତା ନେଇ ସେମାନେ ପ୍ରତିକୂଳ ଭୌଗୋଳିକ 
ଅବସ୍ଥା ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରି ସମନ୍ଟୟ ରକ୍ଷା କରିପାରିଥିଲେ | 


୧୪ ୫ ତଲ୍ଲୀନତା 
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ସେହିପରି ରୋମାନ୍‌ମାନଙ୍କର ବଡ଼ପଣିଆ ଭାବନା ବେଶ୍‌ କିଛି ସମୟ ପାଇଁ 
ମଧ୍ଯ-ପ୍ରାଚ୍ୟରେ ଆଧ୍ବପତ୍ଯ ବିସ୍ତାର ଓ ସୁଖ ସମ୍ପଦିର ସୁଯୋଗ ଦେଇଥୁଲା । 
ଚୀନାମାନଙ୍କର ଅହଂକେନ୍ଦ୍ରୀ ମନୋଭାବ ମଙ୍ଗୋଲୀୟ ସମ୍ରାଜ୍ଯ ବିସ୍ତାରର ସୁଯୋଗ 
ଦେଇଥୁଲା । ମାତ୍ର ଏସବୁ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ସୁଖଶାନ୍ତି ଦେଇ ପାରିନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ବ୍ୟର୍ତିଗତ 
ଭାବରେ ଏବଂ ସମଷ୍ଚିଗତ ଭାବରେ ଅନୁଭବ କରିଛି ଯେ ବାହାର କମ୍ବଳର ସୁରକ୍ଷା 
ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ନୁହେଁ । ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ପରିବର୍ଭନ ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ମୂଳ ଉତ୍ସ । 

ଅତୀତ ତୁଳନାରେ ଆମର ବାହି୍ଯକ ସ୍ଵାଛନ୍ଦ୍ଯ କେତେ ଗୁଣରେ ବୃଵ୍ଧି ପାଇଛି, 
ତା'ର ହିସାବ ସମସ୍ତେ ଦେଇ ପାରିବେ । ବିଜ୍ଞାନ ଓ ବୈଷୟିକ ପ୍ରଗତିର କେତେ 
ଉନ୍ନତି ଘଟିଛି, ତାହାର ଆକଳ୍ନନ ସମସ୍ତେ ଦେଇପାରିବେ । ସ୍ଵାଧୀନତାର ମାତ୍ରା 
କେତେ ବିସ୍ତୃତ ହୋଇଛି, ତାହା ଅଧ୍ବକାଂଶ ଆକଳନ କରିପାରିବେ । ମାତ୍ର ଏକଥା 
ସତ ଯେ ଏ ସମସ୍ତ ବିକାଶ ସର୍ବେ ସାମାଜିକ ବିକୃତି ଓ ଅପରାଧ ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି । 
ମଦ୍ୟପାନ, ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟସେବନ ଓ ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ ଆଚରଣର ମାତ୍ରା ଖୁବ୍‌ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଛି । 
ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ବିଶୂଙ୍ଖଳା, କିଶୋର ଅବସ୍ଥାର ଅସ୍ଥିରତା, ଯୋବନକାଳୀନ ବ୍ଯର୍ଥତା ଓ 
ବାର୍ବକ୍ୟର ସାମାଜିକ ପଙ୍ଗୁତା ଶାନ୍ତିର ବଳୟକୁ ସଂକୂଚିତ କରିଛି । 


ଭବିଷ୍ୟତ ଆକର୍ଷଣୀୟ ଜଣାପଡୁ ନାହିଁ । ଅଭୂତପୂର୍ବ ଭୌତିକ ପ୍ରଗତି ସତ୍ତେ 
ମାନବୀୟ ଅନୁଭୂତିର ଗୁଣାମବକ ଉ୍କର୍ଷ କାହିଁକି ପଛରେ ପଡ଼ିଛି ? ଆମର ପରିବେଶ ଓ 
ଅନୁଷ୍ଠାନ ସବୁ କାହିଁକି ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ଅନୁଭବ ଯୋଗାଇ ପାରୁନାହାଁନ୍ତି ୨ ଆଧୁନିକ 
ଜୀବନର ବ୍ୟର୍ଥତା କବଳରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ମନୁଷ୍ଯକୁ ପରିବେଶର ଲାଭକ୍ଷତି 
ବଳୟରୁ ମୁକ୍ତ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ସାରମର୍ମ 


୧. ସମସାମୟିକ ଦହନରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ନିଜର ସାମାଜିକ ପରିବେଶରୁ 
ନିଜକୁ ମୁନ୍ତ ରଖନ୍ତୁ । କେବଳ ଏହି ବାହ୍ଯ ପରିବେଶର ପୁରସ୍କାର ତିରସ୍କାର 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ନିଜର ଜୀବନକୁ ନଷ୍ଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 
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୨. ଏଥୁରୁ ମୁଲି ପାଇବାକୁ ହେଲେ ନିଜର ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ( ପୁରସ୍କାର) ନିଜେ 
ଗଠନ କରତ । କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁର ପରିପୂରଣ ଆପଣଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ଦେବ, 
ତାହା ନିଜେ ସ୍କିର କରଚୁ ଏବଂ ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧ ହୁଅନ୍ତୁ | 


ମୂଳମନ୍ତ୍ରଃଝ ଚେତନାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 


ବ୍ୟକ୍ତିର ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ସକୁ ନିଜେ ନିର୍ମାଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଏ 
କାର୍ଯ୍ୟଟି ଯେତିକି ସହଜ ସେତିକି କଷ୍ଟକର । କାର୍ଯ୍ୟଟି ସହଜ କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ 
ହେଉଛି ଯେ କାର୍ଯ୍ୟଟିର ଦାୟିତ୍ଵ ନିଜ ହାତରେ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ କାର୍ଯ୍ୟଟି ମଧ୍ୟ ବେଶ୍‌ 
କଷ୍ଟ । ଏଥପାଇଁ ଯେଉଁ ପରିମାଣରେ ଏକାଗ୍ରତା ଓ ଅଧ୍ୟବସାୟ ଆବଶ୍ଯକ ତାହା 
ସହଜରେ ଉପଲବ୍ଧ ନୁହେଁ । ବିଶେଷତଃ ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ଅଜସ୍ର ବାହ୍ଯ ଆକର୍ଷଣ 
ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭବ ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଜାରୀ କରିବା ବେଶ୍‌ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ । 


ସାମାଜିକ ଅଭ୍ୟନକୂଳନରୁ ( Soial Conditioning )ନିଜକୁ ମୁକ୍ତ କରିବା 
ପାଇଁ ଆମ ମନୋବୃଭ୍ତିର ପରିବର୍ଭନ ଲୋଡ଼ା । ଆମେ କେଉଁ ବିଷୟକୁ ଗୁରୁତ୍‌ ଦେଉଛୁ 
ଏବଂ କେଉଁଟିକୁ ଗୌଣ ମନେ କରୁଛୁ, ତାହା ଉପରେ ଆମର ମୁକ୍ତି ସଂଗ୍ରାମ ନିର୍ଭର 
କରେ । ସାଧାରଣତଃ ଆମ ଭବିଷ୍ୟତକୁ ଏକ ସୁନେଲି ଚିତ୍ର ଦେଇ ଆମର ସାମାଜିକ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ଆମକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । ପିଲାଦିନେ ବାପା ମାଂ କୂହନ୍ତି ଯେ ଭଲ ପିଲା 
ହେଲେ ଭବିଷ୍ୟତରେ ଆମେ ସୁଖୀ ହେବୁ । ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଶିକ୍ଷକ ଶିକ୍ଷୟତ୍ରୀ କୁହନ୍ତି 
ଯେ କଷ୍ଠ କରି ଭଲ ପାଠ ପଢ଼ିଲେ ଅନ୍ୟମାନେ ପ୍ରଶଂସା କରିବେ । କଲେଜରେ 
ଶୁଣାଯାଏ ଯେ ଭଲ ଛାତ୍ର ଛାତ୍ରୀ ହେଲେ ମୋଟା ଅଙ୍କର ଚାକିରୀ ମିଳିବ । କର୍ମ. 
ସଂସ୍ଥାର ମାଲିକ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଲୋଭନର ବାଣୀ ଶୁଣାନ୍ତି । କଠିନ ପରିଶ୍ରମ କଲେ ଉଚ୍ଚ 
ପଦବୀର ଅଧ୍ବକାରୀ ହେବା ସମ୍ଭବପର ବୋଲି ଆଶାବାଣୀ ଶୁଣାନ୍ତି । 


ପ୍ରତିଟି ସୋପାନରେ ରଙ୍ଗୀନ “ ଭବିଷ୍ଯତ”ର ଆଶା ସାମାଜିକ ବ୍ଯବସ୍ଥାକୁ 
ଗ୍ରହଣ କରିନେବାର ପ୍ରବର୍ଭନା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏହା ଫଳରେ ସାମାଜୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
ତଵରାନ୍ଵତ ହୁଏ । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ଵରାନ୍ତିତକରଣ ଦିଗରେ ଆମର ଶରୀର-ଭିରିକ ପୂର୍ବ 
ଯୋଜନା ( Genetic Programming) ମଧ୍ଯ ସହାୟକ ହୁଏ । ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ ଓ ତୃଷ୍ଣା 
ନିବାରଣ ଶରୀର ପାଇଁ ଅତି ଆବଶ୍ଯକ । ଯୌନ ପିପାସାର ପରିପୂରଣ ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରୟୋଜନ । ସାମାଜିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାର ଅନୁଗତ ହେଲେ ଏ ସବୁ ଚାହିଦା ପୁରଣର 
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ସୁଯୋଗ ମିଳିବ, ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ ସାମାଜିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାକୁ ଗ୍ରହଣ କରିନେବାରେ 
ଅନୁକୂଳ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି କରେ । 


ଏସବୁ ବ୍ଯବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ଦୀର୍ଘକାଳ ମନୁଷ୍ୟ ଧରିନେଇଛି ଯେ ଦେହଗତ 
ଚାହିଦାର ପରିପୂରଣ ଆନନ୍ଦର ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ମାର୍ଗ । ଏହା ହିଁ ବାସ୍ତବତା ବୋଲି 
ସେ ଧରି ନେଇଛି । ଏହି ସାମାଜିକ ଓ ଜୀବଭିରିକ ଅଭ୍ୟନୂକୂଳନର ପରିସୀମତ୍ଵ 
ଏଡ଼ାଇବା ପାଇଁ ତା'ର ଯେ ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି, ଏ ଦିଗରେ ସେ ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟି 
ଦେଇ ନାହିଁ। କହିବା ନିଷ୍ପୟୋଜନ ଯେ ଏ ଦୂଇଟି ଅଭ୍ୟନୂକୁଳନର ଦାସତ୍ଵ ସ୍ଵୀକାର 
କରିବା ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମାଜିକ ଜୀବନ ପାଇଁ ବିପଜ୍ଜନକ | ନିଜର ଖାଦ୍ୟ, ପାନୀୟ 
ଓ ଯୌନ ବାସନା ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଜାରୀ କରୁ ନଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଓ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର କ୍ଷତି ସାଧନ କରିଥାଏ । 


ନିସନ୍ଦେହ ଭାବରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଶରୀରଭିତ୍ତିକ ମୌଳିକ 
ଚାହିଦାର ପରିପୂରଣ ଜୀବନର ନିମ୍ନତମ ଆବଶ୍ୟକତା । ମାତ୍ର ଏହାର ଉର୍ବ୍ବକୁ ଯିବା 
ପାଇଁ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ସବୁପ୍ରକାର ସମ୍ଭାବନା ପୂରି ରହିଛି । ସାମାଜିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ଏବଂ ଶରୀରଭିଭ୍ତିକ ଚାପର ପୂରାପୂରି ଶରବ୍ୟ ହେବାର କୌଣସି ଯଥାର୍ଥତା 
ନାହିଁ । ସାମାଜିକ ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ସମ୍ପୂର୍ଣ ପରିତ୍ୟାଗ ନକରାଯାଇ ନିଜ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ନିର୍ମାଣ କରାଯାଇ ପାରିବ । 


ବାହ୍ୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବାର ପ୍ରଥମ ପଦକ୍ଷେପ ହେଉଛି ପ୍ରତି 
ମୁହୂର୍ଗରେ ଆମକୁ କ'ଣ ପ୍ରୋତ୍ସାହିତ କରିପାରିବ, ସେ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ 
ହେବ । ପୁରସ୍କାର ବା ପ୍ରୋତ୍ସାହନର ଉତ୍ସ ବାହ୍ୟଜଗତ ନ ହୋଇ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ 
ଏହାର ଉତ୍ସ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୁଏ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଣିଷ ନିଜ ଶରୀରର 
ତାଡ଼ନାରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରେ । ସାମାଜିକ ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାର ଶରବ୍ୟ ହୋଇଥିବା 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏବଂ ଶାରୀରିକ ଚାପର ଶିକାର ହୋଇଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ମୁକ୍ତିର ସ୍ଵାଦ 
ଅନୁଭବ କରିପାରିବ ନାହିଁ । 
ସରଳ ଅଥଚ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ସତ୍ୟଟି ହେଉଛି ଚେତନାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆମ 
ଜୀବନର ଉକ୍କର୍ଷ ନିଦ୍ଧୀାରଣ କରେ । ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜଗତର ପାରମ୍ପାରିକ ପଦ୍ଧତି ମାଧ୍ଯମରେ 
ଏପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହାସଲ କରିବାର ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି । ଭାରତ ବର୍ଷରେ 
ପାତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ପ୍ରଦର୍ଶିତ ଯୋଗ ସାଧନା ଚେତନାର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଦିଗରେ ସଫଳ ମାର୍ଗ 
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ଦର୍ଶନ ଦେଇପାରିଛି । ଟାଓ ଆଭିମୁଖ୍ୟକୁ ପାଥେୟ କରି ଚୀନ ଦେଶରେ ଜୀବନ 
ଶୁଝ୍ଖଳିତ ରୂପ ନେଇଛି । ଜେନ୍‌ ବୁଦ୍ଧଧର୍ମର ବିଭିନ୍ନ ପଦ୍ଧତି ଚେତନାଶୀଳତାର 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଦିଗରେ ବେଶ୍‌ ସହାୟକ ହୋଇଛି । ଅବଶ୍ଯ ଅନ୍ଯ ସବୂ ଦେଶରେ 
ଏଗୁଡ଼ିକର ଅନୁକରଣ ପୂର୍ଣ୍ଣମାତ୍ରାରେ ସଫଳ ରୂପରେଖ ନେଇପାରି ନାହିଁ । 
ଯେକୌଣସି ପ୍ରୟାସର ସଫଳ ଅନୁକରଣ ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ସାମାଜିକ ପରିବେଶ 
ଏବଂ ସହାୟକ ପ୍ରତିଶ୍ରତିବଦ୍ଧତା ବିଶେଷ ପ୍ରୟୋଜନ । ତଥାପି ଏ ଦିଗରେ ଉଦ୍ଯମ 
ଅବ୍ୟାହତ ରହିଛି । 


ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଜଗତରେ ମଧ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତି ସ୍ତରରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ହାସଲ କରିବାର 
ମନୋବୃରି ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଇଛି । ମନ ସମୀକ୍ଷା ଆନ୍ଦୋଳନର ପ୍ରବର୍ଭକ ସିଗମଣ୍ଡ 
ଫଏଡ଼ ବାରମ୍ବାର କହୁଥିଲେ ଯେ ମଣିଷକୁ ଦୂଇଟି ଦୁର୍ଦାନ୍ତ ପିଶାଚ କବଳରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ହେବ । ଦୋଟିଏ ଦିଗରେ ଦେହ ଭିତିକ ଯୌନ କାମନା ବା ଇଡ଼୍‌ (1) ବା 
ଆଦିମ ପିପାସା ମଣିଷକୁ ବିଚଳିତ କରେ । ଅନ୍ୟ ଦିଗରେ ସାମାଜିକ କଟକଣା ବା ପରମ 
ଅହମ୍‌ (Superego) ତାକୁ ବିଚଳିତ କରିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରେ । ଏ ଦୁଇଟିର 
କବଳରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରି ମନୁଷ୍ଯ ନିଜ ପାଇ ନିଜସ୍ବ ଭାବନା ବା ଅହମ୍‌ର ( Ego) 
ବିକାଶ ଘଟାଇବାକୁ ହେବ । ଏପରି କରି ପାରିଲେ ସେ ନିଜ ଅନୁଭବର ଉକ୍ଵର୍ଷକୁ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରିବ । ମୋଟ ଉପରେ ନିଜ ଜୀବନର ପରିରାଳନା ପାଇଁ ସାମାଜିକ ଚାପ 
ଏବଂ ଶରୀରଭିତ୍ତିକ ପ୍ରବର୍ଗନାରୁ ନିଜକୁ ରକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ । ଏଥୁ ପାଇଁ ନିଜର 
ଚେତନା ଉପରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଜାରୀ କରିବାକୁ ହେବ । ପୁଣି ଏପରି ସମ୍ଭାବନାର ପରିପୁରଣ 
ପାଇଁ ଚେତନାର ସ୍ଵରୂପ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । 

ଅନ୍ତର୍ଯାତ୍ରାର ସଂଗତି ଆସିବ କିପରି ? 

୧. ସମାଜ-ବିରୋଧୀ ମନୋଭାବ ପୋଷଣ କରି ସାମାଜିକ ନିୟନ୍ତ୍ରଣର 
(ସାମାଜୀକରଣ) ବିରୁଦ୍ଧଝଆଚରଣ କରନ୍ତୁ ନାହିଁ। କିନ୍ତୁ ନିଜର ସୁଖ ଦୁଃଖ 
ଏବଂ ପୁରସ୍କାର ତିରସ୍କାରକୁ ନିଜର ସାମାଜିକ ଅବସ୍କା ସହିତ ପୂରାପୂରି ଜୋଡ଼ି 
ଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ। ବାହ୍ୟ ସାମାଜିକ ଅବସ୍ମା ବାହାରେ ନିଜର ଦୃଦ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ସ 
ନିର୍ମାଣ କରନ୍ତୁ । 


୨. ସେହିପରି ଶରୀରଭିଭ୍ତିକ କାମନାକୁ ଅସ୍ଵୀକାର ନ କଲେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ଦାସତ୍ସ 
ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଏହାର ଉର୍ଚ୍ତକୁ ଯାଇ ଆନନ୍ଦ ଲାଭର ଅନ୍ୟ ଝରକାସବୁ 
ଖୋଲନ୍ତୁ | 
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୩. ଶାରୀରିକ ଓ ସାମାଜିକ ଚାପରୁ ମୁନ୍ତି ଆପଣଙ୍କ ନିଜସ୍ବ ଅନୁଭବ ଉପରେ 
ନିର୍ଭର କରିବ । ଏହା ଆପଣଙ୍କର କର୍ଚ୍ଗତ୍ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ସ୍ବାଧୀନତା ଆପଣଙ୍କ ଚେତନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବ । 


ଚେତନାର ଏକ ସରଳୀକ୍କତ ବ୍ୟାବହାରିକ ପରିଭାଷା 


ବହୁ ପୂର୍ବରୁ ଦାର୍ଶନିକ ଏବଂ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଚେତନା ଶବ୍ଦର ବହୁଳ 
ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥିଲେ । ଏବେ ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନୀ ବିଶାରଦମାନେ ଏ ଶବ୍ଦଟିର ବିଶେଷ 
ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ସବୁ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନଙ୍କର ବିଚାରକୁ ଆଧାର କରି ଚେତନାର ଏକ 
ସଂଜ୍ଞା ପ୍ରଦାନ କଲେ ତାହା ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳ ଏବଂ ଅବୋଧ୍ୟ ମନେ ହେବ । ମାତ୍ର ଏହାର 
ସଂଜ୍ଞା ମଧ୍ୟ ଆମ ଜୀବନର ପରିଚାଳନା ପାଇଁ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଜୀବନରେ 
ଆନନ୍ଦର ପ୍ରବାହ ଅବ୍ୟାହତ ରଖୁବାକୁ ଚେତନାର ସ୍ଵରୂପ ବୁଝିବାକୁ ପରିଭାଷା ଖୁବ୍‌ 
ପ୍ରୟୋଜନ । 


ଅତୀତରେ ନିଜର ଭାବ ଓ ଭାବନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରୁଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କୁ 
ସୁସ୍ଥ ଓ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ବ୍ଯକ୍ତି ରୂପେ ବିଚାର କରାଯାଉଥୁଲା | ପ୍ରତିଟି ପ୍ରାଚୀନ ସଭ୍ୟତାରେ 
ଏପରି ଲୋକଙ୍କୁ ଠିକ୍‌ ଲୋକ ରୂପେ ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଆଯାଉଥିଲା । ବର୍ରମାନର ଆବାହାୱା 
ମଧ୍ଯରେ ଏପରି ଶୁଙ୍ଖଳାକୁ ପୂର୍ବର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଆଯାଉଛି ବୋଲି ମନେ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଏବେର ଫେସନ ଚାପରେ ଭିନ୍ନ ବିଚାର, ଭିନ୍ନ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ପ୍ରସାରିତ ହେଲା ଭଳି 
ବୋଧ ହୁଏ । ଏ ସବୁ ସତ୍ତ୍ଵେ ଚେତନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିପାରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ ପ୍ରକୃତ 
ଆନନ୍ଦର ଅଧ୍ବକାରୀ, ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ଚେତନାର ଗୋଟିଏ ଦିଗ ପ୍ରକାଶ୍ୟ ରୂପ । କମ୍ୟୁଟର ପରିଭାଷାରେ ଏହାକୁ 
ହାର୍ଡ଼ଃୟାର ( Hardware) କୁହାଯାଇ ପାରେ । ଚେତନାର ଅନ୍ୟ ଦିଗଟି ସଫଟ୍‌ଓୟାର 
ବା ଲୁକ୍କାୟିତ ରୂପ । ଏକଥା ନିଶ୍ଚିତ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର ସ୍ଵାୟୁସଂସ୍ଥାର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ସ୍ଥାପତ୍ୟ 
ନିଦର୍ଶନ ହେଉଛି ଚେତନା । ଆମର କ୍ରୋମୋଜୋମ୍‌ର ପ୍ରୋଟିନ୍‌ ଅଣୁ ମଧ୍ୟରେ ଯେଉଁ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ରହିଥାଏ, ତାହାକୁ ଭିଭି କରି ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀରଭିତ୍ତିକ ଯୋଜନା ରୂପ ନିଏ 
ଏବଂ ଶରୀର ଭିତ୍ତିକ ଉପାଦାନ ସବୁ ବ୍ୟବହାରକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । 


ମନୁଷ୍ୟର ଭାବ ଓ ଭାବନା ମୂଳରେ ଜୀବଭିରିକ ଉପାଦାନର ଭୂମିକା ରହିଲେ 
ମଧ୍ଯ ଏହା ପୂରାପୂରି ଏପରି ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତିତ ନୁହେଁ । ଚେତନାର 
କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଶରୀରଭିତ୍ତିକ ଉପାଦାନ ଦ୍ଵାରା ସମ୍ପୂର୍ଣ ନିୟନ୍ତିତ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଆମ୍ବ - 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା ଚେତନାକୁ ବହୁ ପରିମାଣରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ । 
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ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନୁଭବକୁ ଆଶ୍ରୟ କରି ଚେତନାର ସରଳତମ ସଂଜ୍ଞା 
ହେଉଛି କ୍ରମଗୁରୁତ୍ଵସମ୍ପନ୍ନ ଇଛାମୂଳକ ଅଭିନିବେଶର ସମାରୋହ । 


ଆମର ଇଛା ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି ଉତ୍ସରୁ ଆସିଥାଏ । କେତେକ ଇଛ୍ଛା 
ଶରୀରଭିଭ୍ତିକ ଚାହିଦାକୁ ଭିତ୍ତି କରି ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ । ଶରୀରର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ 
ପାନୀୟର ଆବଶ୍ୟକତା ଆମର ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ତେଷଣ ଓ ଗ୍ରହଣର ଇଚ୍ଛା ଗଠନ କରେ । 
ସେହିପରି ବଂଶବୃଵ୍ଧିର ତାଡ଼ନା ମଣିଷ ମନରେ ଯୌନ କ୍ରିୟାର ଇଛା ଗଠନ କରେ । 
ସାଧାରଣ ଭାବନାରେ ଲୋକମାନେ ଏପରି ଇଛା ଦ୍ଵାରା ପ୍ରରୋଚିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
କବି, ଦାର୍ଶନିକ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ସବୁ ସାଧକମାନେ ଏପରି ଇଚ୍ଛାକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି 
ଅନ୍ୟପ୍ରକାର ଇଛା ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଗଠନ କରିପାରନ୍ତି । ମୋଟ ଉପରେ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ଇଛା ଶିକ୍ଷାଗତ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଶିକ୍ଷା, ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ଏବଂ ଅନୁଭବ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ନୂତନ ଇଚ୍ଛା ଏବଂ ନୂତନ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗଠନ କରିପାରେ । ଅଧବକ 
ତାପର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ କଥାଟି ହେଉଛି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି କେଉଁ ଇଚ୍ଛାକୁ ଅଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବ ଏବଂ 
କେଉଁ ଇଛ୍ଛାଟିକୁ କମ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେବ, ତାହା ସେ ନିଜେ ସ୍ଥିର କରିପାରେ । ନିଜର 
ନିଷ୍ଠରି ଅନୁଯାୟୀ ଇଚ୍ଛାସବୁର ଗୁରୁତ୍ଵ ଏକ ତଳ ଉପର ସୋପାନରେ ସଜିତ ରହେ । 
ସୁତରାଂ ଆମେ ଯାହାକୁ ଚେତନା କହିଥାଉ, ତାହା ଇଛାସବୁର କ୍ରମିକ ସୋପାନ । 


କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ଇଛାଟି ଅଧକ ଅଭିନିବେଶ 
(Attention) ଦରକାର କରିବା ସ୍ଥଳେ କମ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଇଛାଟି କମ୍‌ ଅଭିନିବେଶ 
ପ୍ରୟୋଜନ କରେ । ଅଧକ ଅଭିନିବେଶ ଦେବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଅଧକ ମାନସିକ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବା । କମ୍‌ ଅଭିନିବେଶ ଦେବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି କମ୍‌ ମାନସିକ ଶକ୍ତି 
ପ୍ରୟୋଗ କରିବା । 


ଜଣେ ହୂଏତ ଯୁକ୍ତି କରିବ ଯେ ମଣିଷ ଅସଂଖ୍ୟ ଦିଗ ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେଇ ଅସଂଖ୍ୟ 
ସୂଚନା ଆହରଣ କରି ସେସବୁକୁ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦେଇ ବିଶାଳକାୟ ଚେତନା ଗଠନ 
କରିପାରିବ । କିନ୍ତୁ କେତେକ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏହା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆମେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ମୁହୂର୍ଗରେ 
କେତୋଟି ବସ୍ତୁ ବା ବିଷୟ ପ୍ରତି ଅଭିନିବେଶ ଦେଇ ପାରିବୁ ତାହାର ଏକ ସୀମାରେଖା 
ରହିଛି । ଗବେଷଣାରୁ ଦେଖାଯାଉଛି ଯେ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଗରେ ପ୍ରାୟ ସାତୋଟି ବସ୍ତୁ 
ଦେଖି ପାରିବା ବା ଏହାର ସୂଚନା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବା । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ଜଣେ 


୨୦ @ ତଲ୍ଲୀନତା 
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ବ୍ୟକ୍ତି ସାଧାରଣ ଆଖିର ଗୋଟିଏ ପଲକରେ ସାତୋଟି ସଂଖ୍ୟା ଦେଖିପାରେ । ଏଥୁରେ 
ସାମାନ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ତାରତାମ୍ୟ ଥାଇପାରେ । କିନ୍ତୁ ପାଞ୍ଚୋଟିରୁ ନ'ଟି ସଂଖ୍ୟା ମଧ୍ୟରେ 
ସୀମିତ ରହିବ । ତେଣୁ ହାରାହାରି ଭାବେ ସାତୋଟି ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଇଛି । ଏହି 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ କାର୍‌ ର ରେଜିଷ୍ଟ୍ରେସନ ନମ୍ବରକୁ ସୀମିତ ସଂଖ୍ଯା ମଧ୍ୟରେ ସୀମାବଦ୍ଧ 
କରାଯାଇଛି । 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ବିଚାରରେ ପଲକକୁ ଗୋଟିଏ ସେକେଣ୍ଡରେ ୧୮ ଭାଗରୁ ୧ 
ଭାଗ ଧରାଯାଇଛି । ଏପରି ବିଚାରରେ ଜଣେ ବ୍ୟଭ୍ତି ଗୋଟିଏ ସେକେଣ୍ଡରେ ୧ ୮× 
୭=୧ ୨ ୬ଟି ସୂଚନା, ଗୋଟିଏ ମିନିଟରେ ୭୫୬୦ଟି ସୂଚନା ଏବଂ ଗୋଟିଏ 
ଘଣ୍ଟାରେ ୫ ଲକ୍ଷ ସୂଚନା ଗ୍ରହଣ କରିପାରିବ । ଏହି ହିସାବରେ ଆଉ ଟିକିଏ ଆଗକୁ 
ନେଲେ ଜଣାଯିବ ଯେ ପ୍ରାୟ ସତୁରୀ ବର୍ଷ ବୟସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ବଞ୍ଚି ପାରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି 
୯ ୨ ୫ ୦ କୋଟି ସୂଚନାର ଅଧବକାରୀ ହୋଇପାରିବ । 


ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରକୃତରେ ମଣିଷ ଏହାଠାରୁ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ କିମ୍ବା ଖୁବ ବେଶୀ ସୂଚନାର 
ଅଧକାରୀ ହୋଇପାରେ । ନିଦ୍ରା ଓ ବିଶ୍ରାମ ସମୟରେ ଅଭିନିବେଶର ଦ୍ଵାରସବୁ 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ବନ୍ଦ ରୁହେ । ପୁଣି ବ୍ଯକ୍ତି କେତେକ ସୂଚନାକୁ ଏକାଠି କରି 
ଦଳଗତ ଭାବରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହେଲେ ସୂଚନାର ମାତ୍ରା ବଢ଼ି ଯାଇପାରେ । 
ଉଦାହରଣସ୍ବରୂପ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ କାର୍‌ର ନମ୍ବର ୧୯ ୪୭ ଦେଖିବା ସମୟରେ 
ଏହାକୁ ୧୯୪୭ ପୂଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ବିଚାର କରି ଚାରୋଟି ସଂଖ୍ଯା ନ ଭାବି ଦେଶ 
ସ୍ଵାଧୀନତାର ବର୍ଷ ୧୯ ୪୭ ଭାବିଲେ ତାହା ଗୋଟିଏ ସୂଚନାର ରୂପ ନିଏ । ଏପରି 
ଭାବରେ ଗୃହୀତ ସୂଚନାର ମାତ୍ରାବୃଦି କରାଯାଇପାରୋ 


ଅଭିନିବେଶ ପ୍ରୟୋଗ କରିବା ସମୟରେ ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ବିନିଯୋଗ 
ଘଟୁଛି । ସୁତରାଂ ବିଜ୍ଞତାଂ ହେବ ଯେ ଅଭାନିବେଶକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ମାପକରେ ସ୍ଥାନିତ 
କରିବା । 


ଧରାଯାଉ ଆମେ ରାଜପଥରେ ଗାଡ଼ି ଚଳାଇ ଯାଉଥବା ସମୟରେ ଆଗରେ 
ଯାଉଥୁବା କାରର ରଙ୍ଗ, ତାହାର ରେଜିଷ୍ଟସନ ନମ୍ବର, ଗତିର ବେଗ, ଏବଂ ଅନ୍ୟ ସବୁ 
ସୂଚନା ପ୍ରତି ଆମେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହେବୁ । କିନ୍ତୁ ଏହି କାର୍‌ର 
ଚାଳକଙ୍କ ଗତିବିଧୂ ତୃଟିପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେ ହେବା ମାତ୍ରେ ଆମର ସତର୍କତା ଅଧ୍ବକ ବଢ଼ିଯିବ । 
ଆମେ ସେଦିଗ ପ୍ରତି ଅଧ୍ବକ ଧ୍ଯାନଶୀଳ ହେବୁ । ଏହି କାର୍‌ଟିକୁ ଅତିକ୍ରମ କରି ଖୁବ୍‌ 
ଦୂରକୁ ଚାଲିଯିବୁ କି ଗତି ମନ୍ତର କରି ବେଶୀ ଦୂରତା ବଜାୟ ରଖିବୁ, ତାହାର ନିଷ୍ପରି 
ନେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ମୋଟ୍‌ ଉପରେ ଏ ଦିଗଟି ପ୍ରତି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧକ ଧ୍ଯାନଶୀଳ 

(ଅଭିନିବିଷ୍ଠ) ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 
ତଲ୍ଲୀନତା @ ୨୧ 
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କହିବା ନିଷ୍ପୟୋଜନ ଯେ ଏପରି ଅଭିନିବେଶ ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅଧ୍ବକ ମାନସିକ 
ଶର୍ତି ( Psychological energy) ଆବଶ୍ୟକ କରିବ । ଅଛ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ନିଜର 
କାର୍ର ଗତି ଓ ନିଜର ଗତିବିଧ ସ୍ଥିର କରିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ସବୁ ସୂଚନାର ତୁଳନାମ୍ବକ 
ବିଚାର ଏବଂ ମୂଲ୍ୟାୟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଭାବ, ଭାବନା, ସରଣ ଓ ନିଷ୍ପତି ଗ୍ରହଣ ପରି ପ୍ରତିଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ପାଇଁ 
ଅଭିନିବେଶ (ୀନୀଠନ) ଆବଶ୍ଯକ । ଅଭିନିବେଶ ପାଇଁ ମାନସିକ ଶର୍ତିର 
ଆବଶ୍ୟକତା ଥବାରୁ କେଉଁଟି ପ୍ରତି ଅଧ୍କ ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହେବୃ, କେଉଁଟି ପ୍ରତି କମ୍‌ 
ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହେବୁ ଏବଂ କେଉଁଟି ଏଡାଇ ଯିବୁ ତାହାର ନିଷ୍ଠରି ଅତ୍ୟାବଶ୍ୟକ ! ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଆରୋପର କ୍ରମ ନିର୍ଧାରଣ ଆମ ଅନୁଭବର ଉକର୍ଷ ବୃଵି ହୋଇଥାଏ । 


ସାରମର୍ମ 


୧. ମନେରଖନ୍ତୁ ଆପଣଙ୍କ ଚେତନା ଆପଣଙ୍କ ସ୍ମାୟୁୁୁ ଶରୀର ଓ ସାମାଜିକ 
ଅବସ୍କାକୁ ନେଇ ଗଠିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆପଣଙ୍କ ଇଚ୍ଛାକୃତ ଅଭିନିବେଶ 
(Attention) ଏହାର ବିଶେଷ ନିର୍ବାରକ ! 


୨. ଶରୀର ଓ ସମାଜରୁ ଆହରଣ କରିଥୁବା ଇଛ୍ଛାର ଉର୍୍ତକୁ ଯାଇ ନିଜର ଇଚ୍ଛା ଓ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗଠନ କରନ୍ତୁ । 


୩. ଅଭିବେଶନର ଗୁରୁଚ୍ଧ ବୁଝି କେଉଁଟିରେ ଅଧୁକ ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହେବେ 


କେଉଁଟିରେ ମଧ୍ୟମ ଧରଣର ଅଭିନିବିଶ ଦେବେ ଏବଂ କେଉଁଟିକୁ ଏଡ଼ାଇ 
ଯିବେ ତାହା ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ 


୪. ଅଭିନିବେଶର ଗୁରୁତ୍ଵ ଆରୋପର କ୍ରମ ନିର୍ବାରଣ ଆପଣଙ୍କ ଚେତନାକୁ 
ଶୃଙ୍ଖଳିତ ରୂପ ଦେବ । 
ଚେତନା ଓ ଆମ୍ବସତ୍ତା 


ଗୁରୁତୃ-କ୍ରମରେ ଇଚାକୃତ ଅଭିନିବେଶକୁ ନେଇ ଚେତନା ଗଠିତ । 
ଚେତନାର ଏହା ସରଳ ସଂଜ୍ଞା । ଏହି ସଂଜ୍ଞାରେ ଆଉ ଏକ ଉପାଦାନ ପ୍ରଛନ୍ନ ଭାବରେ 
ସକ୍ରିୟ ରହିଛି । ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ- କେଉଁ ଇଛା ବା ଆଭିମୁଖ୍ୟଟି ଅଧ୍ୟକ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ, 
ତାର ନିଷ୍ପତ୍ତି କିଏ ନେଇଥାଏ ? ନିଶ୍ଚିତ ବ୍ଯକ୍ତିର ଆମ୍ମସତ୍ତା( Se) ହିଁ ଏ ନିଷ୍ପତି 
ନେଇଥାଏ । 


୨୨ ୫@ ତର୍ଲୀନତା 
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ଆମ୍ବସତ୍ତା ଗୁରୁତ୍ଵର ନିଷ୍ଠରି ନେଲା ପରେ ଇଛ୍ଥା ଓ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସେହି ଅନୁସାରେ 
ସଜିତ ରହେ । ପୁଣି ଇଚ୍ଛା ବା ଲକ୍ଷ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ଯକ୍ତି ସେ ଦିଗରେ କମ୍‌ ବା 
ବେଶୀ ଅଭିନିବେଶ ଦେଇଥାଏ । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ଅଭିନିବେଶ ବ୍ଯକ୍ତିର 
ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ସୂଚକ । 


ଚେତନା ସହିତ ଆମ୍ମସତ୍ତାର ( Self) ସମ୍ପର୍କ କ”ଣ ? ଉପର ଆଲୋଚନାରୁ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ଯେ ଆମ୍ବସରତା ହିଁ ଚେତନାର ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର । ଲକ୍ଷ୍ୟ (ଠaା) ସବୁକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଇ 
ଆମ୍ବସତ୍ତାର ପରିକଳ୍ପନା କରାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । କେତେକ ଯୁର୍ତି କରି ପାରନ୍ତି ଯେ 
ଏପରି ସିଦ୍ଧାନ୍ତରେ ଏକ ବର୍ବୁଳତା (ଠା୮ଧୋଉ୮) ରହୁଛି । ଗୋଟିଏ ପାଦରେ 
କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଆମ୍ମସରା ବ୍ୟକ୍ତିର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ଅଭିନିବେଶକୁୂ ଶକ୍ତି ଦିଏ । ପୁଣି ଅନ୍ଯ 
ପାଦରେ କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ଅଭିନିବେଶପୂର୍ଣ ଚେତନାରେ ଆମ୍ମସତତା ହେଉଛି 
କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଉପାଦାନ । 


ପ୍ରକୃତରେ ଦୂଇଟି କଥା ଗ୍ରହଣୀୟ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ । ଆମ୍ସତ୍ତା ଓ ଚେତନା ମଧ୍ଯରେ 
ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । ଗୋଟିଏ ଅନ୍ୟର କାରଣ ଏବଂ ଫଳାଫଳ ମଧ୍ୟ । ଗୋଟିଏ 
ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । ଧରାଯାଉ କିଶୋର ଜଣେ ସ୍କୁଲ 
ଛାତ୍ର । ତା'ର ବିଦ୍ୟାଳୟ ଜୀବନ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ତା'ର ନିଜସ୍ଵ ଧାରଣା, ଆବେଗ ଓ 
ଅନୁଭବ ରହିଛି । ଅଥଚ ନିଜର ଭବିଷ୍ଯତ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସଂପର୍କରେ ସେପରି ସୂନିର୍ଦଦିଷ୍ 
ଭାବନା ନାହିଁ । ସେ ଗ୍ରୀଷ୍ମବକାଶରେ ନିଜର ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଘରକୁ ବୁଲିଯାଇଥିବା ସମୟରେ 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ସହିତ ପରିଚୟ ହେଲା । 


ବ୍ୟକ୍ତିଜଣକ ଜଣେ ଦକ୍ଷ ବୀଣାବାଦକ । କିଶୋର ଏକାଧୂକ ବାର ତାଙ୍କର 
ବୀଣା ବାଦନ ଶୁଣିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଲା । ବୀଣାବାଦନ ଶୁଣି ମନ୍ତ୍ରମୁଗ୍ଧ ହେଲା । 
ଭବିଷ୍ୟତରେ ଏପରି ଜଣେ ଶିଛୀ ହେବାର ଅଭୀପ୍‌ସା ଜନ୍ମିଲା । କିଶୋର ତାଙ୍କଠାରୁ 
କେତେକ ବିଶେଷ କଥା ମଧ୍ଯ ଶୁଣିବାକୁ ପାଇଲା । ଘରକୁ ଫେରିବା ପରେ ତା'ର ଏ 
ଦିଗରେ ପ୍ରସ୍ତୁତି ବୃଦ୍ଧି ପାଇବାକୁ ଲାଗିଲା । ବର୍ରମାନ ତା'ର ବିଦ୍ଯାଳୟ ଜୀବନ 
ଅବ୍ୟାହତ ରହିଥୁଲେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଆଗାମୀ ଶିଛୀ ଜୀବନର ଛବି ତାକୁ 
ଅଭିଭୂତ କରି ରହିଥଲା । 


ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ଏହି ଉଦାହରଣରେ ଆମ୍ମସତ୍ତା କାରଣ କି ପରିଣତି, 
ତାହା କହିବା କଷ୍ଠ । ସେହିପରି ଚେତନା କାରଣ କି ଫଳାଫଳ, ତାହା ମଧ୍ଯ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
କରିବା କଷ୍ଟକର | ଏ ଦୁଇଟି ଅଙ୍ଗାଙ୍ଗୀଭାବେ ଜଡ଼ିତ । 


ଚଲ୍ଲୀନଚା @ ୨୩ 
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ବାହ୍ୟ ଜଗତର ଅନୁଭବ ଆମ ଚେତନା ଓ ଆମ୍ମସତ୍ତାର ଅନୁଗାମୀ ନ ହେଲେ 
ମାନସିକ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ଆମର ଭୟ, କ୍ରୋଧ, ବିଷାଦ ଏବଂ ଉଦ୍‌ବେଗ ପରି 
ମାନସିକ ଦୁଃସ୍ଥିତିସବୁର ମୂଳରେ ରହିଛି ଚେତନା ଓ ବାହ୍ଯ ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ୟରେ 
ଅସଂଗତି । 

ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ବୁଝାଯିବ ଯେ ଜୀବନର ଗୁଣାମ୍ବକ ଅଭିବୃଵ୍ଧି ପାଇଁ 
ଚେତନା ଓ ବାହ୍ୟ ଅନୁଭୂତି ମଧ୍ୟରେ ସଂଗତି ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆମ୍ମସତ୍ତା ଚେତନାର ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାର ବିକାଶ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସ୍ପଷ୍ଠ ଧାରଣା ପ୍ରୟୋଜନ । ଜୀବନର ବିକାଶ ସହିତ ଆମ୍ଭସତ୍ତାର ଜଟିଳତା 
(Complexity) ବୃବି ପାଏ । ଅବଶ୍ୟ ଜଟିଳତାକୁ ଏଠାରେ ଏକ ନକାରାମୂବକ 
ଅର୍ଥରେ ବ୍ଯବହାର କରାଯାଉ ନାହିଁ । ଆମ୍ବସତ୍ତାର ପରିସର ଓ ଗଭୀରତା କିପରି 
ବୃଵିପାଏ, ତାହାର ସୂଚନା ଦିଆଯାଉଛି । 


ଆମ୍ବସତ୍ତାର ବିକାଶକୁ ଦୂଇଟି ପ୍ରକ୍ରିୟା ମାଧ୍ୟମରେ ବୁଝିହେବ । ପ୍ରଥମ ପ୍ରକ୍ରିୟାଟି 
ହେଉଛି ପୃଥକୀକରଣ (Differentiation) । ଗୋଟିଏ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଂଶ 
ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ହାତ ଯାହା କରେ, ଗୋଡ଼ ତା” ଠାରୁ ଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରେ । ଚକ୍ଷୁର କାର୍ଯ୍ୟ କର୍ଣ୍ଣର କାର୍ଯ୍ୟଠାରୁ ପୃଥକ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବିକାଶର ଆଦ୍ୟ 
କାଳରେ ଶିଶୁ ଓ ପିଲାମାନଙ୍କର ଏପରି ପୃଥକୀକରଣ ଭାବ ଦୁର୍ବଳ ରହିଥାଏ । 
ସେମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ଅଭୀପ୍‌ସା ଭାଇ ଭଉଣୀଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟଠାରୁ କିପରି ପୂଥକ, ସେ 
ବିଷୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ନ ଥାଏ । ଆଭିମୁଖ୍ୟ ପିତାମାତାଙ୍କ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଠାରୁ କିପରି 
ଭିନ୍ନ ତାହାର ଧାରଣା ସ୍ପଷ୍ଟ ନ ଥାଏ । କ୍ରମଶଃ ଧାରଣା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ହିସାବରେ 
ତାହାର ଖାଦ୍ଯ ରୁଚି, ପୋଷାକ ପରିଛଦର ଶୈଳୀ, କଥାବାର୍ଭାର ଢାଞ୍ଚା ଏବଂ ଚିନ୍ତନ 
ସାମଗ୍ରୀ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କଠାରୁ ଯେ ଭିନ୍ନ ତାହାର ଧାରଣା ସ୍ପଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହା ତାହାର 
ଆମ୍ବସତ୍ତାକୁ ଅଧକ ଜଟିଳ କରେ । 


ମାତ୍ର ପୂଥକୀକରଣର ବିକାଶ ଆମ୍ବସତ୍ତାର ଜଟିଳକରଣର ଗୋଟିଏ ଦିଗ 
ମାତ୍ର । ଶରୀରର ହାତ ଗୋଡ଼ ଭିନ୍ନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସଂଗତି 
ରହିଛି । ଚକ୍ଷୁର କାର୍ଯ୍ୟ ଓ କର୍ଣ୍ଣର କାର୍ଯ୍ୟ ପୃଥକ୍‌ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ତୟ 
ଆବଶ୍ୟକ । ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ଯେଙ୍ଗ ମଧ୍ଯରେ ପାର୍ଥକ୍ୟ ସତ୍ତେ ସମ୍ପର୍କର 
ଯୋଗସୂତ୍ର ରହିଛି ଏବଂ ସମନ୍ଵୟ (tegration) ରହିଛି । ସେ ସବୁ ଅଂଶ ବିଶେଷ 
ସମନ୍ବିତ ଭାବରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିଥାନ୍ତି । ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଆମ୍ବସତ୍ତାର 


୨୪ ୫ ଚଲ୍ଲୀନତା 
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ପୃଥକୀକରଣ ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ମଧ୍ଯ ସକ୍ରିୟ ଥାଏ । ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ କି ସଂପର୍କ ରହିଛି, ତାହାର ଧାରଣା ବିକଶିତ ହୁଏ । ପୃଥକୀକରଣ ବୃଵି 
ପାଇ ଗୋଟିଏ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପହଞ୍ଚବା ପରେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧ୍ବକ ସମନ୍ଵୟ ଆବଶ୍ଯକ 
ହୁଏ । ଏ ଦୂଇଟି ବିକାଶର ଭାରସାମ୍ୟ ରକ୍ଷା କରନ୍ତି । 


ଚେତନାର ସଂଗତି ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଦୁଇଟି ଭାବନା ସାମଗ୍ରୀ 


୧. ଚେତନାର ନାଭିକେନ୍ଦ୍ର ହେଉଛି ଆମ୍ବସତ୍ତା( ୧!) । ଚେତନା 
ଆମ୍ବସତଭାକୁ ଗଠନ କରେ ଏବଂ ଆମ୍ବସତ୍ତା ଚେତନାକୁ ଗଠନ କରେ । କେର୍ଭଁଟି 
କାରଣ ଓ କେଉଁଟି ପରିଣତି ସେ ବିଷୟରେ ଯୁକ୍ତି ନକରି ଗୁରୁତ୍ଵ ଅନୁଯାୟୀ 
କ୍ରମସଜିତ ଇଚ୍ଛା ଓ ଲକ୍ଷ୍ଯସବୁ ଏ ଦୁଇଟିର ମୂଳ ଉପାଦାନ ବୋଲି ସ୍ଥିର 
କରିନିଅନ୍ତୁ 

୨. ଚେତନାରେ ସଂଗତି ପାଇଁ ଆମ୍ବସତ୍ତାରେ ସଂଗତି ଏବଂ ଆମ୍ବସତ୍ତାରେ 
ସଂଗତି ପାଇଁ ଚେତନାରେ ସଂଗତି ପ୍ରୟୋଜନ | ସୁତରାଂ ଚେତନା ଓ ଆମବସତ୍ତାର 
ବିକାଶ ପାଇଁ ପୃଥକୀକରଣ ଏବଂ ସମନ୍ତିତ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ୃରାନ୍ତିତ କରନ୍ତୁ । 
ପୂଥକୀକରଣର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ଆପଣଙ୍କର ଗୁରୁତ୍ପୂର୍ବ ଲକ୍ଷ୍ଯଟି ଅନ୍ଯ 
ଲକ୍ଷ୍ୟଠାରୁ କିପରି ପୂଥକ, ତାହାର ଧାରଣା ରଖୁବେ । ପୁଣି ଆପଣଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟଠାରୁ କିପରି ଭିନ୍ନଢ ସେ ବିଷୟରେ ମଧ୍ଯ ସଚେତନ ରହିବେ । 


ଏହିପରି ପୃଥକୀକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା ( ଏା୮ନiatioନ ) ସହିତ ସମନ୍ୃୟ ପ୍ରକ୍ରିୟା 
(integration) ମଧ୍ଯ ସକ୍ରିୟ ରଖୁବେ । ଆପଣଙ୍କର ବିଭିନ୍ନ ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ ମଧ୍ଯରେ 
କିପରି ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି, ତାହା ଜାଣିବେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସହିତ ଆପଣଙ୍କର 
ଲକ୍ଷ୍ୟର କି ସମ୍ବନ୍ଧ ରହିଛି, ତାହା ମଧ୍ଯ ଜାଣିବେ ! ପୃଥକୀକରଣ ଓ ସମନ୍ବଵୟର 
ବିକାଶରେ ଭାରସାମ୍ୟ ରହିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ସୁଖାନୁଭୂତି ବନାମ ଆନନ୍ଦାନୁଭୁତି 


ଜୀବନାନୂଭୂତିର ଉକ୍‌ର୍ଷ ସାଧନା ପାଇଁ ଦୁଇଟି ମାର୍ଗ ଅବଲମ୍ବନ 
କରାଯାଇପାରେ ବୋଲି ଯେ କୌଣସି ସାଧାରଣ ଲୋକ ମଧ୍ଯ କହିପାରିବ । ପ୍ରଥମ 
ମାର୍ଗଟଟି ହେଉଛି ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ଅଭୀପ୍‌ସା ଅନୁଯାୟୀ ବାହାର ପରିବେଶକୁ ପରିର୍ରନ 
କରିବା । ନିଜର ଇଚ୍ଛା ଅନୁସାରେ ବାହ୍ୟ ବସ୍ତୁ ଲାଭ କରିବାର ଅନୁଭବ । ଦ୍ଵିତୀୟଟି 
ହେଉଛି ବାହ୍ଯ ପରିବେଶକୁ ଚାହିଁ ନିଜର ମାନସିକ ସ୍ଥିତିକୁ ସଜାଡ଼ି ନେବାର 


ମାନସିକତା । 
ତଲ୍ଲୀନତା @ ୨୫ 
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ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ରାଜା ମିଦାସ ପ୍ରଥମ ମାର୍ଗଟି ଅନୁସରଣ କରିଥଲେ । ସେ 
ଚାହିଁଥିଲେ ଅମାପ ଧନ, ଅଜସ୍ର ସୃବର୍ଶ୍ରାଶି । ସେହି ଅନୁସାରେ ସେ ମଧ୍ଯ ବରପ୍ରାପ୍ତ 
ହେଲେ ଯେ ତାଙ୍କର ସ୍ପର୍ଶ ମାତ୍ରେ ବସ୍ତୁ ସୁବର୍ଶରେ ପରିଣତ ହେବ । ତାହା ହିଁ ହେଲା । 
ତାଙ୍କ ଖୁସି ବଢ଼ି ଚାଲିଲା । ମାତ୍ର ଏହି ସୁଖ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ ନଥିଲା । ତାଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ପେୟ 
ମଧ୍ଯ ସୁବର୍ଶର ରୂପ ନେଲା । ସେ ଖାଇ ପାରିଲେ ନାହିଁ କି ପିଇ ପାରିଲେ ନାହିଁ । 
ଏପରିକି ତାଙ୍କ ସ୍ଵେହର କନ୍ଯା ମଧ୍ଯ ସୁନା ପ୍ରତିମା ପାଲଟି ଗଲା | ଅଚାନକ ଭାବରେ 
ସବୂସୁଖ ଚାଲିଗଲା । 


ଗଛର ଅନ୍ତରାଳରେ ବାର୍ରାଟି ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ଇନ୍ଦିୟାନୁଭୂତ ସୁଖର ସୀମା ରହିଛି । ଏହି 
ସୀମାର ଉର୍୍ବକୁ ଗଲେ ପରିଣତି କ୍ଷତିକାରକ ହୁଏ । 


ଏପରି ଇହ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତ ସୁଖର ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ରହିଛି । ଏପରି ସୁଖ 
ସାଧାରଣତଃ ଅଭାବ ପୂରଣର ସୁଖ । ନିଦ୍ରା, ବିଶ୍ରାମ ଓ ଖାଦ୍ୟ ମଣିଷକୁ ସୁଖ ଦିଏ । 
ଶରୀର ଆବଶ୍ୟକ ପରିମାଣର ନିଦ୍ରାର ଅନୁଭବ ପାଇ ନ ଥୁଲେ କିଛିଟା ଅଭାବବୋଧ 
ରହିଥାଏ । ଏହା ପୂରଣ ହେବା ମାତ୍ରେ ସୁଖାନୁଭୂତି ଆସିଥାଏ । ସେହିପରି ଶରୀର ରକ୍ଷା 
ପାଇଁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜଳ ପ୍ରୟୋଜନ । ପୂର୍ବରୁ ଏହାର ଅଭାବ ରହିଲେ ଶାରୀରିକ ସ୍ତରରେ 
ଅଭାବ ଓ ଅସ୍ତିରତା ରହିଥାଏ । ଖାଦ୍ୟ ପାନୀୟରେ ସୁଯୋଗ ପୂର୍ବ ଅଭାବ ଦୂର 
କରୁଥବାରୁ ବ୍ୟକ୍ତ ସୁଖ ଅନୁଭବ କରେ । 


ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିବାର କଥା ଯେ ଏପରି ସୁଖାନୁଭୂତି ମାନସିକ କିମ୍ବା ଚେତନାର 
ବିକାଶରେ ସହାୟକ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଏହା କେବଳ ଶରୀରିକ ସ୍ତରରେ ଥବା 
ଅସଂଗତି ଦୂର କରେ, କିନୁ ନୂତନ ସଂଗତି ଯୋଗ କରିନଥାଏ । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ସ୍ଵରୂପ ଭିନ୍ନ ଧରଣର । ଏହା ଚେତନା 
ସ୍ତରରେ ଅଭିବୃଦ୍ଧିର ଉପାଦାନ ଯୋଗ କରିଥାଏ । ଧ୍ଯାନ ଯୋଗ ସାଧନା, ସାହିତ୍ୟ, 
ସଂଗୀତ, ନୃତ୍ୟ, ଚିତ୍ରାଙ୍କନ ଏବଂ ସ୍ଥାପତ୍ୟ ପରି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମଧ୍ୟରେ ମନେ ମନେ 
ଗୁଣୁଗୁଣୁ ହୋଇ ଗୀତ ଗାଇବା ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଛୋଟ ଛୋଟ ପରିପ୍ରକାଶ । 
ଅନନ୍ଦାନୁଭୂତିର କେତେକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ରହିଛି । ସେଗୁଡ଼ିକ ବିଚାର କଲେ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ସ୍ଵରୂପ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବେ ବୁଝିହେବ । 


୨୬ @ ଚନ୍ଲାନତା 
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ପ୍ରଥମତଃ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଆଣି ଦେଉଥିବା କାର୍ଯ୍ୟଟି ଅତି ସହଜ ନୁହେଁ କି ଅତି 
କଷ୍ଟ ନୁହେଁ । ଏ କାର୍ଯ୍ୟର କଷ୍ଟସାଧ୍ୟତା ଓ ବ୍ଯକ୍ତିର ଦକ୍ଷତା ମଧ୍ଯରେ ସୁନ୍ଦର ମେଳ 
ରହିଛି । ଏହାକୁ ସୁବର୍ଣ୍ଣ ଅନୁପାତ କୁହାଯାଇପାରେ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଦକ୍ଷତାକୁ ଯେଉଁ ସବୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଆହ୍ଵାନମୁଳକ( କଷ୍ଟକର ଅଥଚ କରିହେବ), ସେହିପରି କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ହିଁ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଦକ୍ଷତାକୁ ଚାହିଁ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଅଧକ 
କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ମନେ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଉତ୍କଣ୍ଠା ( ଥn×ା) ଜନେ ¦ ଦକ୍ଷତାକୁ ଚାହିଁ 
କାର୍ଯ୍ୟଟି ଅତି ସହଜ ମନେ ହେଲେ ମନରେ ଆଗ୍ରହଶୂନ୍ୟତା ଆସେ । ସୁତରାଂ କାର୍ଯ୍ୟ 
ଓ ଦକ୍ଷତା ସମାନ ସ୍ତରରେ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ ।! ଦ୍ଵିତୀୟ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ସମୟରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଏକାଗ୍ରତା ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚସ୍ତରୀୟ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସମସ୍ତ ମାନସିକ ଶକ୍ତି 
ବ୍ୟୟ କରି ଏଥରେ ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ଅଭିନିବେଶର ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରୟୋଗ ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । 


ଜଣେ କବି ଏକାଗ୍ର ଚିତ୍ତରେ କବିତା ଲେଖୁବା ସମୟରେ ବାହାରେ କ'ଣ 
ଘଟୁଛି ସେ ବିଷୟରେ ସଚ୍ତନ ନ ଥାନ୍ତି । ଜଣେ ନୃତ୍ଯ ଶିଳୀ ନୃତ୍ଯରତ ଥବା 
ସମୟରେ ଅନ୍ୟର ହାବଭାବ ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ନ ଥାନ୍ତି । 


ତୃତୀୟତଃ ପୂର୍ଣ ଏକାଗ୍ରତା ଫଳରେ ସମୟ ଅନୁଭବର ରୂପାନ୍ତର ଘଟେ । ଦୀର୍ଘ 
ସମୟ କିପରି ବିତିଯାଇଛି ତାହା ସେ ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ସମୟ କେତେ 
ମିନିଟ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଅତିବାହିତ ହୋଇଥବା ପରି ମନେ ହୁଏ । ସେହିପରି ସପ୍ତାହ, ମାସ 
ଏବଂ ଏପରିକି ବର୍ଷ ମଧ୍ଯ କିପରି ଗଡ଼ିଯାଉଛି ତାହା ଜାଣିପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନ୍ଯ 
କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଛ ସମୟ ମଧ୍ଯ ଦୀର୍ସ ମନେ ହୋଇପାରେ । 


ଚତୁର୍ଥତଃ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ମଧ୍ୟରେ ଗତି କରୁଥିବା ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ଯ ବା 
ଆଭିମୁଖ୍ୟ ସମ୍ପର୍କରେ ସଚେତନ ଥଆନ୍ତି । ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠତା ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ପଷ୍ଟ 
ଧାରଣା ଥାଏ । ସେ କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବା ଆଭିମୁଖ୍ଯ ପୂରଣ କରିବାକୁ ଯାଉଛନ୍ତି ସେ 
ସମ୍ପର୍କରେ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଧାରଣା ଥାଏ । ଲକ୍ଷ୍ଯ ପୂରଣରେ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ସଫଳ 
ହେଉଛନ୍ତି ଏବଂ କେଉଁ କେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟବଧାନ ରହିଯାଇଛି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଚେତନ ଥାଆନ୍ତି । 


ପଞ୍ଚମତଃ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସଚେତନ ଥଲା ବେଳେ ସମ୍ପାଦନା ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଅଚେତନ 
ରହିଥାନ୍ତି । “ଅଚେତନ! ରହିବାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଅନୁଭବ 
ସମୟରେ “ମୁଁ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରୁଛି” ବୋଲି ଆମ୍ବସଚେତନତା ନଥାଏ । କାମଟି ସ୍ଵତଃ 
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ହୋଇଯାଉଛି- ଏପରି ଏକ ଅନୁଭବ ତାଙ୍କୁ ଆଛନ୍ନ ରଖେ । “ ମୁଁତ୍‌ ” ର ଭାବ ସାମୟିକ 
ଭାବେ ବିଲୀନ ହୋଇଯାଇଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ କାମଟି ଶେଷ ହେବା ପରେ ସେ ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ 
ହେଲା ପରେ ତାଙ୍କର ଆମ୍ବପ୍ରତ୍ୟୟ ଅଧକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ ହୋଇଉଠେ । 


ମୋଟ ଉପରେ ସୁଖାନୁଭୂତି ଏକ ପ୍ରକାର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ବା ଭାରସାମ୍ୟହୀନତା 
ଦୂର କରି ସୁଖର ଅନୁଭବ ଦେଇଥାଏ । ମାତ୍ର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି କିଛି ସକାରାମ୍‌କ 
ଉପାଦନ ଆମ ଚେତନାରେ ଯୋଗ କରିଥାଏ । 


ପାର୍ଥକ୍ୟ ଜାଣନ୍ତୁ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଆନ୍ତୁ । 


୧. ଆମର ଅଭାବବୋଧ ଅନୁଯାୟୀ ଅବାଭ ପୂରଣ ହେଲେ ସୁଖାନୁଭୂତି 
ମିଳେ । ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ ସମୟରେ ଖାଦ୍ୟ ଗ୍ରହଣ, ପାନୀୟର ଅଭାବ 
ସମୟରେ ପାନୀୟ, କ୍ଲାନ୍ତ ଥବା ସମୟରେ ଆବଶ୍ୟକ ବିଶ୍ରାମ ଆମର 
ଆମର ସୁଖାନୁଭୂତି ଆଣିଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ସୁଖାନୁଭୂତି ଏକ ଶୂନ୍ୟତା 
ପୂରଣକାରୀ ବା ଭାରସାମ୍ୟହୀନତାକୁ ଦୂର କରୁଥୁବା ପ୍ରକ୍ରିୟା । 


୨. ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଆମ ମନରେ ଓ ଚେତନାରେ କିଛି ଯୋଗ 
କରିଥାଏ, ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ସମୟରେ ନିମ୍ପଲିଖୂତ ସୂଚକଗୁଡ଼ିକ ସ୍ପଷ୍ଟ : 


€ ବ୍ୟର୍ତିର ଦକ୍ଷତା ଓ କାର୍ଯ୍ୟରେ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟତା ମଧ୍ୟରେ ମେଳ ଥାଏ । 
ଦକ୍ଷତାକୁ ଚାହିଁ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଆହ୍ଵାନମୂଳକ( ବେଶୀ କଷ୍ଟ କିମ୍ବା ବେଶୀ 
ସହଜ ନୁହେଁ) ହୋଇଥାଏ । 

ଵ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବା ଆଭିମୁଖ୍ୟ ସ୍ପଷ୍ଟ 

ଵ ବ୍ୟକ୍ତି ନିମଜିତ ହୋଇଥବାରୁ ସେ ଆମ୍ବବିସ୍ପୃତ ରହେ(କାର୍ଯ୍ୟ 
ସମୟରେ) 

ଵ ସମୟ ଅତି ବେଗରେ ଗଲିଯାଏ । ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ମିନିଟ୍‌ ପରି 
ଅତିବାହିତ ହେଲାପରି ମନେ ହୁଏ | ସ୍ମଳ ବିଶେଷରେ ସମୟ ଗତି ଅତି 
ମନ୍ନର ମଧ୍ୟ ହୋଇପାରେ । 

ଵ ବ୍ୟକ୍ତି ବାହ୍ୟ ଜଗତର ପ୍ରୋସ୍ଵାହନ ଦ୍ଵାରା ପ୍ରଭାବିତ ନ ହୋଇ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ତୃପ୍ତିରୁ ପ୍ରେରଣା ପାଏ । 

ଵ ବ୍ୟର୍ି ଆମ୍ବବିସ୍ପୃତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟର( ଯଥା-ନୃତ୍ୟ, ଗୀତ › 
ଲେଖାଲେଖୁ ଇତ୍ୟାଦି) ବିଭିନ ସୃକ୍ଷ୍ମାତି ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦିଗ ପ୍ରତି ସେଚତନ 
ରହିଥାଏ । କାର୍ଯ୍ୟ ଉପରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଥାଏ । 
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€ ଅନ୍ୟମାନେ କାର୍ଯ୍ୟଟିକୁ କେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରୁ( ସଫଳ କିମ୍ବା ବିଫଳ ) ଗ୍ରହଣ 
କରୁଛନ୍ତି, ସେ ଦିଗ ପ୍ରତି ବ୍ୟକ୍ତି ପୂର୍ଣ ସଚେତନ ଥାଏ । ପଳାଫଳର 
ଏପରି ଅବଗତି କାର୍ଯ୍ୟଧାରକୁ ଆବଶ୍ୟକ ମୋଡ଼ ଦେବା ପାଇଁ ସହାୟକ 
ହୁଏ। 


ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ତ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି 


ମନୁଷ୍ୟର ଅଧ୍ବକାଂଶ ବ୍ୟବହାର ଉଦେେଶ୍ୟ-ପ୍ରେରିତ । ଆପଣ ଆଜି ସକାନୁ ଏ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କରିଥବା କାର୍ଯ୍ୟଗୁଡ଼ିକର କାରଣ ଅଧ୍ୂକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଜାଣିପାରିବେ । 
ସମ୍ଭବତଃ ଭୋକ ଲାଗିବାରୁ ଖାଇଥବେ । ଶୋଷ ଲାଗିବାରୁ ପାଣି ପିଇଥିବେ ଏବଂ 
ଚାକିରୀ କରି ଦରମା ପାଉଥିବାରୁ ଅଫିସ ଯାଇଥବେ ! ଅନ୍ୟ ଭାଷାରେ କହିଲେ ପ୍ରତିଟି 
ବ୍ୟବହାରରେ ଗୋଟିଏ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟ ଥାଏ । 


ମାତ୍ର ଆପଣ ରାସ୍ତାରେ ରାଲିଗଲା ବେଳେ ମନେ ମନେ ଗୁଣୁଗୁଣୁ ହୋଇ ଗୀତ 
ଗାଇବାର କି କାରଣ ଥୁଲା ? ଗୀତ ଗାଇବା ପାଇଁ ଆପଣଙ୍କୁ କେହି ଅନୁରୋଧ କରି 
ନଥୂଲେ । ଗୀତ ଗାଇବା ପରେ ପୁରସ୍କାର କିମ୍ବା ପ୍ରାପ୍ତିର କୌଣସି ସୂଚନା ନଥୁଲା । 
କହିପାରନ୍ି ମନରେ ବିରସତା କାଟିବାକୁ ଗୀତ ଗାଉଥଲେ | ଏଥରେ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ ଏତେ 
ସ୍ପଷ୍ଟ ନୂହେଁ । କହିବାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଉଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଓ 
ଫଳାଫଳ ପୃଥକ୍‌ ନଥାଏ । କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟଟି କରାଯାଏ । ଗୀତ ଗାଇବା ପାଇଁ 
ଗୀତ ଗାଇବା, ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ବହି ପଢ଼ିବା, ପିଲାଙ୍କ ସହିତ ମିଶିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ 
ସହିତ ମିଶିବା ଏ ଧରଣର ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ର ବ୍ଯବହାର । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ଆନନ୍ଦାନୁଦଭୂତିର 
ସୁନ୍ଦର ଏକ ଉସ । ଅଧ୍ୂକ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଯୋଗ୍ୟ 
ବା ଶିକ୍ଷିତ କରିବା ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ପଢ଼ାଇବା ଏକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସମ୍ବନ୍ଧିତ କାର୍ଯ୍ୟ । ମାତ୍ର 
ପଢ଼ାଇବାର ଆନନ୍ଦ ପାଇ ପଢ଼ାଇବା ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ର କାର୍ଯ୍ୟ । 


ଗଭୀର ଓ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ପ୍ରକୃତ 
ଆନନ୍ଦନୁଭୂତିର ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ କାରଣ ନଥାଏ । ଯେଉଁ ସୁଖାନୁଭୂତି କାରଣ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ, 
ସେପରି କାରଣଟି ଉପସ୍ଥିତ ଥଲେ ସୁଖ ମିଳେ । କାରଣଟି ଚାଲିଗଲେ ସୁଖ ମଧ୍ଯ 
ଗଲିଯାଏ । ପିଲମାନଙ୍କର କୃତିତ୍ଵକୁ ଭିଭି କରି ପିତିମାତା ଖୁସୀ ହେବା ଏ ଧରଣର ! 
କୃତିତ୍ଵର ଅଭାବ ହେଲେ ମାନସିକ ବିଷାଦ ଆସିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
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ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ର ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ବାହ୍ଯୟକ ଉଦେଶ୍ୟ ନ ଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତି 
କୌଣସି ଭୌତିକ ପୁରସ୍କାର କିମ୍ବା ପ୍ରୋସ୍‌ାହନ ଆଶାରେ କିମ୍ଭା ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ପ୍ରଶଂସା 
ଲାଭ ଆଶାରେ ଏହା କରି ନଥାଏ । କର୍ଯ୍ୟଟି କରିବାର ତୃପ୍ତି ହିଁ ବ୍ଯର୍ରିକୁ ସକ୍ରିୟ 
କରିଥାଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ବହୂ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ ଉଦେଶ୍ଯ-ପ୍ରେରିତ 
ଥାଏ । ଏହାର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏହା ସ୍ଵତଃସ୍ତରି ରୂପ ନିଏ । ଜଣେ ବ୍ଯକ୍ତି ହୁଏତ 
ସ୍ବଚଛନ୍ଦ ଜୀବନଯାପନ କରିବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ଡାକ୍ତରୀ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତି । କଷ୍ଟ କରି 
ଅଧ୍ୟୟନ କରନ୍ତି, ରୋଗୀମାନଙ୍କର ସେବା କରନ୍ତି ଓ ଚିକିସ୍ଵା ଜ୍ଞାନକୁ ପ୍ରସାରିତ କରନ୍ତି 
ଅଧକ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କରି ସ୍ଵଚ୍ଥଳ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଉଦେଷ୍ଯ 
ରହିଥାଏ । କିନୁୁ ବେଶ୍‌ କିଛି ବର୍ଷ ପରେ ସେ ରୋଗୀମାନଙ୍କର ଯନ୍‌ ନେବାର ତୃପ୍ତିରେ 
ନିମଜିତ ହୋଇ “ କେବଳ ସେବା ପାଇଁ ସେବା” ସ୍ତରକୁ ଗାଲି ଆସି ପରନ୍ତି । ଏପରି 
ସ୍ଥଳେ ସେବା ସ୍ଵତଃସ୍ତୁର୍ର ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ରୂପ ନିଏ । 


ଆନନ୍ଦପ୍ରଦାନକାରୀ କାର୍ଯ୍ୟ ମୂଳରୁ ହୁଏତ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ନଥାଏ । 
କ୍ଲାସିକାଲ ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷା କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର କଥା ବିଚାର କରାଯାଇପାରେ । 
ଆରମ୍ଭରେ ହୁଏତ ଏମାନଙ୍କୁ ବହୁ କଷ୍ଟ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହୋଇଥୁବ । ପିତାମାତାଙ୍କର 
ତାଡ଼ନାକୁ ସମ୍ମାନ ଦେଇ “ଶିଖୁବି କି ନାହିଁ 'ର ଦୃନ୍ଦ୍ ବହୁଥର ଆସିଥିବ । କେତେକ 
ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଅଧା ରାସ୍ତାରୁ ଓହରି ଯାଇଥିବେ । ମାତ୍ର ଦୃଢ଼ ମନୋବଳ ଓ 
କଷ୍ଟ ସ୍ଵୀକୀର କରି କ୍ଲାସିକାଲ ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷା କରୁଥିବା ଶିଳ୍ୀ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ 
ପାରିତୋଷିକ ଦ୍ଵାରା ଅଭିପ୍ରେରିତ ହେଉଥ୍‌ଲେ ` ମଧ୍ୟ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଶିଖର 
ଅନୁଭୂତିର ଅଧ୍ବକାରୀ ହେବେ । “ ସଂଗୀତ ପାଇଁ ସଂଗୀତ ” ର ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ର ଆନନ୍ଦ ତାଙ୍କୁ 
ଗଭୀର ଆନନ୍ଦରେ ଅଭିଭୂତ କରିବ । 


ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଏପରି ସ୍ଵତଃସ୍ତୁର୍ର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇଁ ଉପଯୁକ୍ତ 
ମାନସିକତା ଆବଶ୍ୟକ । ଅନେକ ମନେ କରନ୍ତି ଯେ କାର୍ଯା କରିବା ଏକ ପ୍ରକାର ଗପ 
ଏବଂ କେବଳ ଅବସର ବିନୋଦନ ହିଁ ଆନନ୍ଦଦାୟକ । ନିଷ୍ପିୟ ଭାବେ ଦୂରଦର୍ଶନର 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖବା, ଆଳସ୍ଯରେ ସମୟ କାଟିବା ଏବଂ ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ଣ ସମୟ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ଉସ ବୋଲି ବହୁଲୋକ ବିଚାର କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏହି ଧାରଣା 
ଭ୍ରମାମବକ । ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦନୁଭୂତି ଦେଉଥ୍‌ବା ଉପାଦାନଟି ସହିତ ବାହି୍ଯୁକ ଲାଭ ବା 


୩୦ ୫ ତଲ୍ଲୀନତା 
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ପୁରସ୍କାର ଜଡ଼ିତ ନଥିଲେ ମଧ୍ଯ ମାନସିକ ସକ୍ରିୟତା ରହିଥାଏ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଦକ୍ଷତା ବା 
ପାରଦର୍ଶିତାର ସୁନ୍ଦର ଉପଯୋଗ ହୁଏ । ମାନସିକ ସ୍ତର ମଧ୍ଯ ବିକଶିତ ହୁଏ । 


ପରିଶେଷରେ ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ଯେ ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଭଲ 
କି ଖରାପ, ତାହା ନିଧାର୍ଯ୍ୟ ଭାବେ କୂୃହାଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ ।ଏହାର ନୈତିକ ଦିଗ 
ସାମାଜିକ ପରିଣତି ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବ । ହିଟଲର୍‌ଙ୍କ ନାଢି ସେନାପତିମାନେ 
କେବଳ ମାରିବା ପାଇଁ ଇହୁଦିମାନଙ୍କୁ ମାରୁଥିଲେ । ଆଣବିକ ବୋମା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା 
ପାଇଁ କେତେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗଭୀର ଆନନ୍ଦର ସହିତ ଏ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ । ଏପରି ସବୁ 
କାର୍ଯ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ତରରେ ଆନନ୍ଦ ଦେଉଥୂଲେ ମଧ୍ୟ ଏ ସବୁକୁ ନୀତିଗତ 
ସ୍ବୀକୃତି ଦିଆଯାଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵତଃସୂର୍ଭ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ସହିତ ସମାଜ କଲ୍ୟାଣ 
ସାଧନ କରୁଥିବା କ୍ରିୟାକର୍ମ ବିଶ୍ଵର ବହୁବାଞ୍ଚତ ସମ୍ପଦ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ପୂରଣର ଉର୍ବବ କୁ ଯାଇ ମଣିଷ ଏପରି ପ୍ରବାହକୁ ଯେତେ ପ୍ରସାରିତ କରିବ ବିଶ୍ଵ ସେତିକି 
କମନୀୟ ହୋଇ ଉଠିବ । 
ସାରମର୍ମ 


୧. ପ୍ରତିଦିନର ବ୍ୟବହାର ବା ଆଚରଣ ବା କାର୍ଯ୍ୟ ମୂଳରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ବା ଉଦେଶ୍ୟ 
ଥାଏ ! ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ପରିଣତି (କାର୍ଯ୍ୟ) ଭିନ୍ନ । ମାତ୍ର ଅଳ କେତେକ ସ୍କଳରେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ପରିଣତି ଏକ ଓ ଅଭିନ୍ନ । 


୨. ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ପରିଣତି ଏକୀଭୂତ ହୋଇଥୁବା ଅବସ୍ତା ହିଁ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦର ଭତ୍ସ | 
* ସେବା ପାଇଁ ସେବା” ଅଥବା “ଗୀତ ପାଇଁ ଗୀତ ଗାଇବା” ଏ ଧରଣର 
ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ଭ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି । 


୩. ନିଷ୍ପିୟ ଅବସର ବିନୋଦନ ପରିବର୍ରେ ନିଜର ଦକ୍ଷତାକୁ ଚାହିଁ ସ୍ବତଃସତୂର୍ର 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ କାର୍ଯ୍ୟ ବାଛି ନିଅନ୍ତୁ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟର ଉର୍ଶ୍ବକୁ 
ଯାଇ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତୁ ! 


୪. ଆପଣଙ୍କ ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ଭ ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ଯେପରି ସାମାଜିକ କ୍ଷତି ବା 
କୂପରିଶତିର କାରଣ ହେଉ ନାହିଁ, ସେ ଦିଗରେ ସତର୍କତା ଅବଲନ୍ବନ 
କରନ୍ତୁ 


ତଲ୍ଲାନତା @ ୩୧ 
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ଯେଉଁ ଖେଳରେ ବେଶୀ ଆନନ୍ଦ 


ତଲ୍ଲୀନତା କେଉଁଠାରେ ଆସିବ ଏବଂ କେତେବେଳେ ଆସିବ ତାହାର 
ପୂର୍ବାନୁମାନ କଷ୍ଟକର । କିନ୍ଧୁ ଏକଥା ସତ ଯେ ତଲ୍ଲୀନତାର ଅନୁଭବ ସମୟରେ ବ୍ୟକ୍ତ 
ଆମବିସ୍ବତ ହୋଇପଡ଼େ । ସମୟର କଣ୍ଟା ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅଟକି ରହେ କିମ୍ବା ଦୃତ ଗତିରେ 
ଦୌଡ଼େ । ଏକାଗ୍ରତାର କମ୍ବଳ ମନପ୍ରାଣକୁ ଏପରି ଆଛନ୍ଧ ରଖେ ଯେ ବାହାର 
ଜଗତରେ କ'ଣ ଘଟିଯାଉଛି ତା'ର କୌଣସି ଧାରଣା ରହେ ନାହିଁ । ଅର୍ଦ୍ଧନର ନଜର 
ପୂର୍ାୟମାନ ମାଛର ଅଖି ଉପରେ ନିବଦ୍ଧ ରହିଲା ପରି ବ୍ୟକ୍ତିର ଦୃଷ୍ଟି ଏକମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରୀଭୂତ ରହେ । କାର୍ଯ୍ୟଟି କଲେ କେତେ ଲାଭ ମିଳିବ ତାହାର ହିସାବ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପାଖରେ ନଥାଏ । କାର୍ଯ୍ୟଟି କଲେ କେତେ ପ୍ରଶଂସା ମିଳିବ ତାହାର ଭାବନା 
ମଧ୍ଯ ନଥାଏ । କାର୍ଯ୍ୟ କରିଯିବାର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିରେ ବ୍ଯକ୍ତି ନିମଜିତ ରହେ । 


ଏପରି ତଲ୍ଲୀନତାର ସୁଯୋଗ ବ୍ଯକ୍ତି ଜୀବନରେ କେତେଥର ଆସେ ? ଏହାର 
ଉତ୍ତର ସହଜ ନୁହେଁ । ବେଳେବେଳେ ଏହା ଆକସ୍ମିକ ଭାବରେ ଆସିଥାଏ । 
ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ସାମାଜିକ ସମାବେଶକୁ ଯାଇଛନ୍ତି । ସେଠାରେ ଚନ୍ଧୁ 
ମେଳରେ ଜଣେ ଗପ କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଗଛର କଥାବସ୍ତୁ ଓ ଶୈଳୀ ଏପରି 
ମାର୍ମିକ ଥଲା ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ସେଥୁରେ ନିମଜିତ ହୋଇ ପଡ଼ିଲେ । ସେ ନିଜର ଗପ 
କହିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ଧୀରେ ଧୀରେ ତାଙ୍କର ତନ୍କୟତା ବଢ଼ିଲା । ଆମ୍ମବିସ୍ବୃତ ବୃଵି 
ପାଇଲା । ତା ସହିତ ତାଙ୍କର ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ମଧ୍ଯ ବହୁଗୁଣିତ ହେଲା । 


ଅବଶ୍ୟ ଆକସ୍ପିକ ଭାବରେ ଏପରି ଘଟଣାର ଅନୁଭବ ବ୍ୟତୀତ ଯୋଜନାବଦ୍ଧ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ତଲ୍ଲୀନତା ଅନୁଭବର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ତଲ୍ଲୀନତାର ଅନୁଭବ 
ଦେଉଥୁ୍‌ବା ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ କାର୍ଯ୍ୟହୋଇ ରହି ନଥାଏ । ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଏହା 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଖେଳର ରୂପ ନିଏ । କେବଳ ଚେସ୍‌ ଖେଳିବା ନୁହେଁ, ତଲ୍ଲୀନତା 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ପଢ଼ିବା, ନୃତ୍ଯ କରିବା, ପର୍ବତାରୋହଣ, ଦଳଗତ ଭାବେ ମୋଟର 
ସାଇକେଲ ଚଳାଇବା, ଗପ କହିବା, କିମ୍ଭା ଗପ ଶୁଣିବା ଆଦି କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଖେଳର 
ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଆଯାଇପାରେ । ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିପାରେ - କେଉଁ ଖେଳଟିରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର 
ଅଧ୍ବକ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି ? 


ରୋଜର୍‌ କାଏଲୋଇସ୍‌ ନାମକ ଜଣେ ଫରାସୀ ନୃବିଜ୍ଞାନୀ ତଥା 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀ ଖେଳସବୂକୁ ଚାରୋଟି ବିଭାଗରେ ବର୍ଗୀକରଣ କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ 


୩୨ @ ତଲ୍ଲୀନତା 
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ମତରେ ପ୍ରଥମ ଶ୍ରେଣୀର ଖେଳ ହେଉଛି ପ୍ରତିଯୋଗିତାଧର୍ମୀ ଖେଳ । ଏପରି ସବୁ 
ଖେଳରେ ପ୍ରତିଦୃନ୍ଦିତା ହେଉଛି କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ । ଫୁଟବଲ, ହକି, କ୍ରିକେଟ୍‌ ଓ ଭଲିବଲ ପରି 
ଖେଳ ସବୁ ପ୍ରତିଯୋଗିତାଧର୍ମୀ କ୍ରୀଡ଼ା । ଏସବୁ କ୍ରୀଡ଼ାରେ ସାଫଲ୍ୟ ବହୂ ପରିମାଣରେ 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଦକ୍ଷତା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାର ଖେଳ ସବୁ ହେଉଛି 
ଆକସ୍ତିକତାଧର୍ମୀ । ପଶାପାଲି ଓ ଲୁଡୁ ପରି ଖେଳ ସବୁ ଆକସ୍ମିକତାଧର୍ମୀ ଖେଳ । 
ତୃତୀୟ ପ୍ରକାର ଖେଳଟି ହେଉଛି ବାସ୍ତବତା-ରୂପାନ୍ତର ଖେଳ । ଏପରି ସବୁ ଖେଳରେ 
ବାସ୍ତବତାକୁ ରୁପାନ୍ତର କରାଯାଇ ଆକର୍ଷଣୀୟ ରୂପରେ ଉପସ୍ଥାପନା କରାଯାଇଥାଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଅକ୍ଷରସବୁକୁ ଗୋଳମାଳିଆ କ୍ରମରେ ରଖାଯାଇ ସେ ସବୁ ସଜାଇ 
ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର ଖେଳ ଏ ଧରଣର । ସେହିପରି ଦୃତ ଗତିରେ ଯାନ୍ତିକ 
ପଦ୍ଧତିରେ ଉପରକୁ ଯାଇ ତଳକୁ ଖସିବା ମଧ୍ଯ ଏ ପ୍ରକାର ଖେଳ । ଲେନ୍ବ୍‌ ଖଞ୍ଜି ଦେଇ 
ନିଜର ଶରୀରକୁ ବିକୃତ ରୂପ ( ଦର୍ପଣରେ ଅତି ପତଳା ଦେଖାଯିବା କିମ୍ବା ଅତିବେଶୀ 
ମୋଟା ଦେଖାଯିବା) ଦେଖିବାର ଖେଳ ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟର ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । ଚତୁର୍ଥ ପ୍ରକାର 
ଖେଳ ହେଉଛି ଅଭିନୟ-ଭିରିକ । ନୃତ୍ୟ, ଗୀତ, ଅଭିନୟ ଓ ଚିତ୍ରକଳା ମଧ୍ଯ କେତେକ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଏକ ଧରଣର ଖେଳ । 


ପ୍ରତିଟି ଖେଳରେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ପରିସୀମା ଅତିକ୍ରମ କରି ନୂତନ 
ଅନୁଭବ ନୂତନ ଆହ୍ଵାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । କେଉଁ ଖେଳଟି 
ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଦେଇ ପାରିବ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
କୁହାଯାଇପାରିବ ନାହିଁ । ଅବଶ୍ୟ ଏକଥା ସତ ଯେ ଖେଳଟି ବ୍ୟକ୍ତିର ରୁଚି ଓ ଦକ୍ଷତାର 
ସମକକ୍ଷ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅନ୍ଯ ଭାଷାରେ କହିଲେ ବ୍ଯକ୍ତିର ଦକ୍ଷତାକୁ ଚାହିଁ 
ଖେଳଟି ଆହ୍ଵାନ ସୃଷ୍ଟି କରିପାରୁଥବ । ପୁଣି ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ମଧ୍ଯ ଦେଖିବାକୁ 
ହେବ । ଜୀବନ ବିକାଶର ଗୋଟିଏ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଖେଳ ( ଧରାଯାଉ ଲୁଡ଼ୁ 
ଖେଳ) ଆକର୍ଷଣୀୟ ଓ ଆହ୍ବାନମୂଳକ ମନେ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଏହା ବ୍ଯକ୍ତିକୁ 
ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବ ଦିଏ । ମାତ୍ର ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ଏହା ଏକ ସହଜ ଖେଳର ରୂପ 
ନେଇ ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା ହରାଏ । ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଖେଳ (ଅଧ୍ବକ କଷ୍ଟକର) 
ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ଉତ୍ସ ହୁଏ । 


ବିବର୍ଗନ ଧାରାରେ ମଧ୍ଯ ବହୁତ ନୂତନ ଖେଳ ନୂତନ ଉପାୟର ଉନ୍େଷ ଓ 
ବିକାଶ ଘଟିଛି । ଦୂର ଅତୀତରେ ଯେଉଁ କେତେକ ଖେଳ, ବା ଅନ୍ଯ କେତେକ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଉତ୍ସ ଥବା ବେଳେ ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ସେ ସବୁର 
ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା ହ୍ରାସ ପାଇଛି । 


ତଲ୍ଲୀନଚା @ ୩୩ 
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ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସାମାଜିକ ଓ ସାଂସ୍କୃତିକ ଦିଗ ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ୍ଣ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସମାଜ ଓ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂସ୍କୃତିରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସାଧନର କ୍ରମ 
ବିକାଶ ଘଟିଛି । ନୂଆ ଗିନୀର ଆଦିମ ଅଧ୍ବବାସୀମାନେ ସେମାନଙ୍କର ପାରମ୍ପରିକ 
ନୃତ୍ୟରେ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିବା ରଙ୍ଗୀନ ପକ୍ଷୀର ପର ଖୋଜିବା ପାଇଁ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ସମୟ 
ଆନନ୍ଦରେ ଅତିବାହିତ କରନ୍ତି । ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ ପାଇଁ ହୁଏତ ସେମାନେ ଏତେ ସମୟ 
ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏପରି ଅନ୍ତେଷଣ କାର୍ଯ୍ୟ ସେମାନଙ୍କର କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ବିରକ୍ତିର କାରଣ ହୋଇ 
ନ ଥାଏ, ବରଂ ଗଭୀର ଆମ୍ବତୃପ୍ତି ଓ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ଖେଳକୁ ଏକ ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥରେ ଗ୍ରହଣ ନ କରି ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ଆନନ୍ଦ 
ସୃଷ୍ଟିକାରୀ କ୍ରୀଡ଼ା ରୂପେ ବିଚାର କରିବା ଉନ୍ନତ ଓ ବ୍ୟାପକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣର ପରିଚାୟକ । 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଆଗ୍ରହୀ ଥିବା ମଣିଷ ନିଜର ରୁଚି ଓ ସାମର୍ଥ୍ଯକୁ ଚାହିଁ 
ଉପଯୋଗୀ ଖେଳଟିଏ ଚୟନ କରିବା ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ବିଜ୍ଞତା ।' 


ସାରମର୍ମ 


୧. ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ଆନନ୍ଦ ଲାଭର ଉପାଦାନ ରହିଛି, ବ୍ୟାପକ 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ସେସବୁକୁ ““ ଖେଳ” କୁହାଯାଇପାରେ । 


୨. ମନୁଷ୍ଯର ଦୈନନ୍ଦିନ ନିରସ ଗତାନୁଗତିକ ଅନୁଭବର ପରିସୀମା 
ବାହାରକୁ ନେଇ ଯାଇ ଆନନ୍ଦ ଦେବା ପାଇଁ ବିବର୍ରନ ଧାରାରେ ବିଭିନ୍ନ 
ପ୍ରକାର ଖେଳର ବିକାଶ ଘଟିଛି । 

୩. ବ୍ୟକ୍ତିର ରୁଚି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ସହିତ ସମକକ୍ଷ ହୋଇଥୁବା ଖେଳ ବା କାର୍ଯ୍ୟ 
ଅଧ୍ବକ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 

୪. ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିଜର ଚୟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ନିଜେ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଅବଶ୍ୟ 

ମାନସିକ ବିକାଶ ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରି ଜୀବନର ବିଭିନ୍ନ 
ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ସେ ନିଜର ଖେଳ ପରିବର୍ଭନ କରିବା ବାଞ୍ଚନୀୟ | 
ପରିବାର ଯେଉଁଠି ଆନନ୍ଦଧର୍ମୀ 
ମାନବ ସମାଜର ବିକାଶ ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରି ପରିବାରର କିପରି 
ଉଦ୍ବତ୍ତନ ଘଟିଛି, ତାହାର ବିଚାର ବେଶ୍‌ ତାତ୍ତିକ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ପରିବାରର 


ଗଠନ ଓ ବିକାଶ ମୂଳରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ସାମୁହିକ ଆନନ୍ଦଲାଭର ଯେ ପ୍ରୟାସ ନିହିତ, 
ଏଥରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


୩୪ ୧ ତରଲ୍ଲୀନଚା 
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ଅନେକ ହୁଏତ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଥିବେ ଯେ ଅତୀତରେ ଭାରତରେ ପାରିବାରିକ 
ବନ୍ଧନ ସୁଦୃଢ଼ ଥଲା । ଏହାର କେତେକ ଦୁର୍ବଳତା ସତ୍ତ୍ଵେ ଏହା ଅନେକାଂଶରେ ଏକ 
ସୁରକ୍ଷା କବଚ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ । ପରିବାରର ସମସ୍ତେ ଏକାଠି ମିଶି ଖାଇବା, 
ଆଳାପ ଆଲୋଚନା କରିବା ଏବଂ ଉସ୍ବବ ପାଳନ କରିବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆନନ୍ଦ 
ଆହରଣ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅବଦମିତ ଆବେଗର ମଧ୍ଯ ପରିପ୍ରକାଶ ଘଟୁଥଲା । 
ବାପ ପୁଅ ଉପରେ ରାଗୁଥଲା | ଝିଆ ମା” ଉପରେ ଅଭିମାନ କରୁଥିଲା | ଭାର ଭଉଣୀ 
ଝଗଡ଼ା କରୁଥିଲେ | ଏପରି ଯୁକ୍ତିତର୍କ କଳିତକରାଳ ଏବଂ କଥା କଟାକଟି ଏକ ପ୍ରକାର 
ମାନସିକ ଆବଶ୍ଯକତା ପୂରଣ କରୁଥଲା । ଫଳସ୍ବରୂପ ଆବେଗ ଗପିରହି ବିକୃତ 
ବପର୍ଯ୍ୟୟର ସମ୍ଭାବନା କମ୍‌ ଥଲା । 


କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ ପାରିବାରିକ କ୍ରିୟା ଅନୁକ୍ରିୟାର ମତ୍ରା କମିଯିବା 
ଫଳରେ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ କୁପରିଣତି ସୃଦ୍ଧି ହୋଇଛି । କେବଳ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶରେ 
ନୁହେଁ ଭାରତ ସମେତ ପ୍ରାଚ୍ୟ ଦେଶମାନଙ୍କରେ ମଧ୍ଯ ପିଲାମାନେ ବହୁ ମାତ୍ରାରେ 
ସେମାନଙ୍କର ସାଙ୍ଗସାଥୀ, ଦୂରଦର୍ଶନ ବାହ୍ଯକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଓ ବୃରିସନ୍ଧାନ ସମ୍ବନ୍ଧିତ 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ସମୟ ଦେଉଛନ୍ତି । ଏହି ପରିବର୍ଭିତ ଜୀବନଶୈଳୀ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ 
ପିଲମାନଙ୍କଠାରୁ ପାରିବାରିକ ସମୟର ବଡ଼ ଧରଣର ପରିବର୍ଭନ ଆଶା କରିବା 
ସମୀଚୀନ ନୁହେଁ । 


ଯେଉଁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ପରିବର୍ରନଟି ବାସ୍ତବବାଦୀ ଓ ସମ୍ବଭବପର ହେବ, ତାହା 
ହେଉଛି ସମୟର ଗୁଣାମ୍ବକ ଦିଗ । ପାରିବାରିକ ସମୟର ପରିମାଣ ବେଶୀ ବଢ଼ାଇବା 
ସମ୍ଭବପର ନ ହେଲେ ପରିବାରରେ ଅତିବାହିତ ହେଉଥବା ସମୟ କିପରି ଉନ୍ନତ 
ଧରଣର ହେବ ଏବଂ ଆନନ୍ଦାନୁଦୂତିର ସହାୟକ ହେବ, ସେ ଦିଗରେ ବିଶେଷ ଧ୍ଯାନ 
ଦିଆଯାଇ ପାରିବ । 


ପିଲା ଓ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଆମ୍ବବିକାଶର ସୁଯୋଗ ପାଉଥବା ପରିବାରଗୁଡ଼ିକର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ଯ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 
କରାଯାଇଛି । ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଆନନ୍ଦଧର୍ମୀ ପରିବାରରେ ପାଞ୍ଚୋଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି 


ପ୍ରଥମ ଉଭପାଦାନଟି ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ । ପିତିମାତା ତାଙ୍କର ପୁତ୍ରକନ୍ୟାଠାରୁ କ'ଣ 
ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରନ୍ତି ସେ ବିଷୟରେ ପିଲମାନଙ୍କର ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ଅଛି କି ? ପିଲାଙ୍କୁ 
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ଏକଥା ପଚାରିଲେ ସେମାନେ ହୁଏତ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କଥା କହିବେ । ପିଲମାନେ 
ବହୂତ ପାଠ ପଢ଼ନ୍ତୁ ଏବଂ ଭଲ ଚାକିରୀ କରନ୍ତୁ, ଏପରି ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରହିଛି ବୋଲି ଉତ୍ତର 
ଦେବେ । କିଚୁ ଉତ୍ତରର ସ୍ଷ୍ଠତା ଓ ନିର୍ଦଦିଷ୍ଠତା ବିଶେଷ ଆବଶ୍ୟକ । ସ୍ପଷ୍ଟତାର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ଯେ ପିତାମାତା (ଅନ୍ୟ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି) ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ସମୟ ଓ ପରିବେଶରେ 
ପୂଅକ୍‌ ପୂଥକ୍‌ କଥା କହୁନଥବେ । ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଅବକାଶରେ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ଗୋଳମାଳିଆ କଥା କହିବା ଦ୍ଵାରା ସ୍ପଷ୍ଟତା ନଷ୍ଟ ହୁଏ । 


ପୁଣି ଆଲୋଚିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସୁନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ହେବା ଉଚିତ୍‌ । ବହୁତ ପଢ଼ିବାର ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ 
କ”ଣ ? ଡାକ୍ତରୀ, ଇଂଜିନିୟରିଂ କିମ୍ବା ସ୍କାତକୋତ୍ତର ଡିଗ୍ରୀ କଥା ପିତାମାତା କହୁଛନ୍ତି ? 
କେବଳ ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଠତା ନୁହେଁ, ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ପ୍ରତି ବିଶେଷ ଧ୍ୟାନ ଦ୍ବାକୁ ହେବ । 
ତାହା ହେଉଛି ଫଳାଫଳର ଅବଗତି ( ୮dback)! ପିଲମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଯେଉଁ ସବୁ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇଛି ସେ ସବୁ ସାଧାରଣତଃ ଦୀର୍ଘକାଳୀନ ଲକ୍ଷ୍ଯ । ଧରାଯାଉ 
କଲେଜ ଶିକ୍ଷା ଶେଷ କରିବା ପରେ ପୁତ୍ର ବା କନ୍ୟା କ”ଣ କରିବେ ବୋଲି ପିତାମାତା 
ଆଶା କରନ୍ତି, ସେ ସମ୍ପର୍କରେ ଧାରଣା ଦିଆଯାଇଛି | ଏହି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦିଗରେ ପୁତ୍ର କନ୍ୟା 
କିପରି ଅଗ୍ରସର ହେଉଛନ୍ତି, ତାହା ମଝିରେ ମଝିରେ ସୂଚନା ଦେବା ପିତାମାତାଙ୍କ 
ପକ୍ଷେ ବିଶେଷ କର୍ରବ୍ୟ । ପିତାମାତା ମଝିରେ ମଝିରେ ଆକଳନ କରିବେ ଏବଂ ତୃଟି 
ବିଚ୍ୟୁତିକୁ ସ୍ତଷ୍ଠ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବେ | ଫଳାଫଳ ଲାଭରେ ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଆଶା 
ନକରି କିଛି କିଛି ସମୟର ବ୍ୟବଧାନରେ ପାରସ୍ପରିକ ଆଲୋଚନା ଓ ମୂଲ୍ୟାୟନ ଖୁବ୍‌ 
ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ । 


ପରିବାରରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଅଧକ ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିଥିବା ଦ୍ଵିତୀୟ 
ଉପାଦାନକୁ କେନ୍ଦ୍ରିକତା ( ୩6୮g) କୁହାଯାଇପାରେ । ଅଛ କେତକ ପିଲା ବା 
କିଶୋର କିଶୋରୀଙ୍କ ବାଦ ଦେଲେ ପ୍ରାୟ ସବୁ ପିଲଙ୍କର କିଛି ନା କିଛି ପ୍ରିୟ କାର୍ଯ୍ୟ 
ରହିଥାଏ । ପିତାମାତା ଏ ଦିଗରେ ନିଜର ଆଗ୍ରହ ଓ ଉସ୍ଵାହ ଦର୍ଶାନ୍ତି କି ? ହୁଏତ ସବୁ 
ପିତାମାତା ପିଲାର ସ୍କୁଲ କିମ୍ବା କଲେଜରେ ପାଠପଢ଼ା ଏବଂ ଭବିଷ୍ଯତ ଚାକିରୀରେ 
ଉସ୍କାହ ଦର୍ଶାନ୍ତି । ଏ କଥା ଏଠାରେ କୁହାଯାଉ ନାହିଁ । ଏହା ଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ ଏକ ଆକର୍ଷଣ 
ପିତାମାତାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରେ କି ? ଅସାମାଜିକ ଓ ଅନୈତିକ କାର୍ଯ୍ୟ 
ହୋଇନଥଲେ ପିଲମାନଙ୍କର ଆଗ୍ରହମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ପିତାମାତା ଓ ପରିବାରର 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ଉସ୍ଵାହ ଓ ଉଦ୍ଦୀପନା ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ସମ୍ବଳ । ପିଲାର ଖେଳ 
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ବିଷୟରେ ଚର୍୍ଟ, ଗୀତ ବିଷୟରେ ପ୍ରଶଂସାମୂଳକ ମନ୍ତବ୍ଯ ଏବଂ ସମାଜସେବା 
ସମ୍ପର୍କରେ ସମ୍ମିଳିତ ପାରିବାରିକ ଆଲୋଚନା ଅନନ୍ଦ ଅନୁଭବକୁ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କରେ । 


ତୃତୀୟତଃ ପିଲାମାନେ ଅନୁଭବ କରିବା ଉଚିତ୍‌ ଯେ ପିତାମାତା ଏବଂ 
ବୟସ୍କମାନେ କେବଳ ଉପରଠାଉରିଆ ଭାବରେ ପିଲମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ରୂଚି ପ୍ରତି 
ଆଗ୍ରହ ପ୍ରକାଶ ନକରି ଏ ଦିଗରେ ଗଭୀର ପ୍ରତିଶୁତିବଦ୍ଧତା (ଅ୦mmitment) 
ଦର୍ଶାଉଛନ୍ତି । 

ଚତୁର୍ଥତଃ ପିଲମାନେ ଯେଉଁ ସବୁ ପସନ୍ଦର କାମ ବାଛି ନେଉଛନ୍ତି, ତାହାର 
ସଂଖ୍ୟା ସୀମିତ ହେବା ଉଚିତ୍‌ ନୂହେଁ । କେତେକ ପିତାମାତା ପିଲମାନଙ୍କୁ ନିଜର ପସନ୍ଦ 
ଚୟନ କରିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ଦେଇ ନଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ଦର୍ଶାଉଥୁବା ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ 
ରୁଚି ଅଳ କେତୋଟି ବିକଳ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ଥାଏ । “ ତୋତେ କେବଳ ଡାକ୍ତର କିମ୍ବା 
ଇଞ୍ଜିନିୟର ହେବାର ଅଛି”- ଏପରି ନିର୍ଦ୍ଦେଶନାମାରେ ସୀମାବଦ୍ଧତା ରହିଛି । 
“ବାହାରେ ଖେଳିବାକୁ ହେଲେ ଫୁଟବଲ୍‌ କି ଭଲବଲ୍‌ ଖେଳ”- ଏପରି 
ପ୍ରରୋଚନାରେ ପରିସୀମତ୍ଵ ରହିଛି । ପିଲମାନଙ୍କର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ପରିସର ବ୍ୟାପ୍ତ 
କରିବାକୁ ହେଲେ ସେମାନଙ୍କୁ ବାଛି ନେବା ପାଇଁ ଦିଆଯାଉଥୁବା ତାଲିକା ମଧ୍ଯ ବଡ଼ 
ହେବା ଉଚିତ । 


ପଞ୍ଚମତଃ କେବଳ ବାଚନିକ ଏବଂ କଥାବାର୍ରା ମାଧ୍ଯମରେ ନୁହେଁ, ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗ ଯୋଗାଇବାର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା ମାଧ୍ୟମରେ ପରିବାରର ବଡ଼ମାନେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର 
ସମ୍ଭାବନା ବୃଦ୍ଧି କରିପାରିବେ । ପିଲମାନଙ୍କୁ ଖେଳିବାକୁ କଥାରେ ଉସ୍ାହିତ କରିବା 
ଏବଂ ନିଜେ କିଣି ଆଣି ଖେଳ ସାମଗ୍ରୀଟିଏ ଉପହାର ଦେବା ଏକା କଥା ନୁହେଁ । 


ଆଲୋଚନାରୁ ବୁଝିବାକୁ ହେବ ନାହିଁ ଯେ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଏବଂ ଅନନ୍ଦମୁଖୀ 
ପରିବାରରେ କେବଳ ପିଲମାନଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ରୁଟି ପ୍ରତି ଅଭିନିବେଶ ରହିଥାଏ ଏବଂ 
ବଡ଼ମାନଙ୍କର ଅଭିମୁଖ୍ୟ ସେପରି ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ନୁହେଁ । ପ୍ରକୃତ ଅନନ୍ଦଧର୍ମୀ ପରିବାରରେ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସୁବିକଶିତ ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ଜୀବନର ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପିଲା ଓ 
କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ପରିପକ୍ୃତା ବିକାଶଶୀଳ ଅବସ୍ଥାରେ ଅବାରୁ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସହଯୋଗିତା ମହର୍ଵ ଅଧ୍ବକ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବିଶୃଙ୍ଖଳିତ ପରିବାରରେ 
ସଂଘର୍ଷ ଓ କନ୍ଦଳ ହିଁ ଗତିପଥର ମୁଖ୍ୟ ଶଚ୍ରିରୂପ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆନ୍ଦୋଳିତ ପରିବେଶ 
ପରିବରୈ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ବାତାବରଣ ପାଇଁ ସଚେଷ୍ଟ ରହିବା ଏକାନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନ । 
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କେଉଁ ପୁଷ୍ଠରେ ପରିବାର ସଜାଇବେ ? 


୧. ପିଲା ଓ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କଠାରୁ କଣ ପ୍ରତ୍ୟାଶା କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ ଓ 
ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ ଜଣାନ୍ତୁ । ମଝିରେ ମଝିରେ ଏ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଲୋଚନା କରନ୍ତୁ 
ଏବଂ ଏ ଦିଗରେ କେତେ ଅଗ୍ରଗତି ବି ବିଚ୍ୟତି ଘଟିଛି, ତାହାର ଧାରଣା ଦିଅନ୍ତୁ । 


୨. ପିଲାର ଶିକ୍ଷା ଓ ଭବିଷ୍ୟତ ବୃତ୍ତିଭିନ୍ନ ଅନ୍ୟ କେଉଁଥିରେ ଆଗ୍ରହ ରହିଛି, ତାହା 
ଚହ୍ୁଟ କରନ୍ତୁ । ଅସାମାଜିକ ଓ ଅନୈତିକ ହୋଇ ନଥୁଲେ ଏ ଦିଗରେ ଆଗ୍ରହ ଓ 
ଉତ୍ସାହ ଦର୍ଶାନୁ । 


୩. କେବଳ କଥାରେ ନୁହେଁ, କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଆଚରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ନିଜର ପ୍ରତିଶୁତିବଦ୍ଧତା 
ଦର୍ଶାନୁ । 

୪. ବାଛିନେବା ପାଇଁ ପସନ୍ଦର ତାଲିକାଟି ଅଯଥା ଛୋଟ କରିଦିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । ପିଲା 
କ'ଣ ଚୟନ କରିବ, ସେଥ୍‌ପାଇଁ ସ୍ଵାଧୀନତା ଦିଅନ୍ତୁ । ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ବିକନ୍ତର 
ସ୍ବାଧୀନତା ଦିଅନ୍ତୁ । 


୫. ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ ଓ ରୁଚିର ସଂପ୍ରସାରଣ ପାଇଁ ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଯୋଗାଇ ଦିଅନ୍ତୁ । 


ଭିନ୍ନ ସଂସ୍କୃତି, ଭିନ୍ନ ପ୍ରବାହ 

ବିଶ୍ଵର ସାମାଜିକ ସାଂସ୍କୃତିକ ଗୋଷ୍ଠୀସବୁର ତାଲିକା ଖୁବ୍‌ ଦୀର୍ଘ । ପୁଣି 
ଆର୍ଥକ ସ୍ବଵଚଚଳତା ଏବଂ ବାହ୍ଯ ପରିବେଶର ସମ୍ପି ଅନୁସାରେ ହୁଏତ ଏହିସବୁ 
ଗୋଷ୍ଠୀମାନଙ୍କର ` ଏକ କ୍ରମ ତାଲିକା କରାଯାଇ ପାରିବ । କିନ୍ତୁ ଏକଥା ସତ ଯେ 
କେବଳ ଆର୍ଥକ ଓ ବାହ୍ଯ ଅବସ୍ଥା ଅନୁଯାୟୀ କୌଣସି ଗୋଷ୍ଠୀର ଆନନ୍ଦପ୍ରଦାନ 
ନିର୍ବାରିତ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ୧୯୭୬ ମସିହାରେ ଏକ ବିରାଟ ଧରଣର ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ 
୪୦ ପ୍ରତଶତ ଆମେରିକାବାସୀ ଏବଂ ୨୦ ପ୍ରତିଶତ ଇଉରୋପୀୟ ଅଧବାସୀ 
କହିଲେ ଯେ ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ ସୁଖରେ ଅଛନ୍ତି । ଅଥଚ ସେମାନଙ୍କଠାରୁ ପ୍ରାୟ ଦଶ 
ଭାଗରୁ ଏକ ଭାଗ ଆୟତାଲିକାରେ ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ ଥିବା କ୍ୟୁବା ଓ ଇଜିପ୍‌୍ଟର ସମାନ 
ସଂଖ୍ୟକ ଅଧ୍ବବାସୀ ଏହି ପର୍ଯ୍ୟାୟର ସୁଖ ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ ବ୍ୟକ୍ତ କଲେ | 


ସମ୍ପରି ଓ ଅବସର ବିନୋଦନର ସୁବିଧା ମଣିଷର ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ସହିତ 
ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ପ୍ରତି ସମାଜ ସଂସ୍କୃତିର ନିଜସ୍ବ 
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ଜୀବନ ଶୈଳୀ ରହିଛି । ଏହି ସାଂସ୍କୃତିକ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବର 
ଏକାଧ୍ୂକ ନିର୍ଝର ରହିଛି । ଅତୀତରେ କେତେକ ସଂସ୍କୃତି ଅନ୍ୟଗୋଷ୍ଠୀଠାରୁ ନିଜକୁ ଉଚ୍ଚ 
ମନେ କରୁଥିଲେ । ବିଶେଷତଃ ଭିକ୍ଟୋରିଆନ୍‌ ଯୁଗରେ ଇରୋପର ଦେଶସମୁୂହରେ 
ସ୍ଵଗୋଷ୍ଠୀକେନ୍ଦ୍ରିକ ମନୋଭାବ ରହିଥୂଲା । ଏମାନେ ବହୁ ପ୍ରାଚୀନ ସଂସ୍କୃତିସବୁକୁ 
“ବନ୍ୟ ସଂସ୍କୃତି” କହି ହୀନ ଚକ୍ଷୁରେ ଦେଖୁଥଲେ । 


ମାତ୍ର ବିଂଶ ଶତକରେ ନୃବିଜ୍ଞାନୀ ଓ ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କର ଗବେଷଣା 
ଫଳରେ ଆପେକ୍ଷିକବାଦର ( ଠଧଥା ୮୧ାativity) ପୁସାର ଘଟିଛି । କୌଣସି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସଂସ୍କୃତିର ଆଚାର ବିଚାରକୁ ମୂଲ୍ଯହୀନ ଓ ଅନୁପଯୋଗୀ ମନେକରିବାର 
ମାନସିକତାକୁ ସ୍ବୀକୃତି ଦିଆଯାଉନାହିଁ । ପ୍ରତି ସଂସ୍କୃତିରେ ହୁଏତ କେତେକ ସମସ୍ଯା 
ଥାଇପାରେ । ଏହା ସତ୍ତ୍ବେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଂସ୍କୃତିର ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା, କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ଏବଂ 
ଜୀବନ ଶୈଳୀରେ ଯେ ମୌଳିକତା ଓ ସାରବତ୍ତା ରହିଛି, ଏହାକୁ ସ୍ଵୀକୃତି 
ଦିଆଯାଇଛି । 


ପ୍ରତି ସଂସ୍କୃତି ନିଜ ଗୋଷ୍ଠୀର ଲୋକମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଆନନ୍ଦର ନିର୍ଝର ସୃଷ୍ଷି 
କରିଥାଏ । ଇତୂରୀ ଜଙ୍ଗଲରେ ବସବାସ କରୁଥବା ପିଗ୍‌ମୀ ସମ୍ପଦାୟରେ ଆନନ୍ଦ 
ପ୍ରବାହର ସୁଯୋଗ ରହିଛି । ପିଗ୍‌୍ମୀମାନେ ଗ୍ରାମର ବିକାଶମୂଳକ କାର୍ଯ୍ୟ କିମ୍ବା ଶିକାର 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟସ୍ତ ନ ଥିବା ସମୟରେ କଳାମ୍ବକ ଜୀବନ ଯାପନ କରନ୍ତି । ନାଚ, ଗୀତ, 
ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଗଳ୍ପ କଥନରେ ସମୟ କାଟନ୍ତି । ପ୍ରତି ପିଗ୍‌ମୀଠାରୁ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ରଖାଯାଏ 
ଯେ ସେ ଜୀବନରେ ଜଣେ ଗାୟକ କିମ୍ବା ଗାୟିକା, ଅଭିନେତା କିମ୍ବା ଅଭିନେତ୍ରୀ, 
ଅଥବା ଏତିହାସିକ ହୋଇଥାଉ | ଅନ୍ୟସବୁ ଭୌତିକ ସାଫଲ୍ଯ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏପରି 
କଳାମ୍ବକ ଜୀବନ ଶୈଳୀ ଅଭାବରେ ଜଣେ ପିଗ୍‌ମୀ ନିଜ ସଂସ୍କୃତିର ଶ୍ରଦ୍ଧା ଲାଭ 
କରିପାରେ ନାହିଁ । 


ସେହିପରି କାନାଡ଼ାର ବ୍ରିଟିଶ କଲମ୍ବିଆରେ ବସବାସ କରୁଥିବା ଲୋହିତ 
ଭାରତୀୟ ମାନଙ୍କର ଗୋଟିଏ ଗୋଷ୍ଠୀ ସେମାନଙ୍କର ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନକୁ ସରସ 
ସୁନ୍ଦର କରିବା ପାଇଁ ଅଭିନବ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରନ୍ତି । ସେମାନେ କଠିନ ପରିଶ୍ରମ 
କରି ନିଜ ପରିବେଶ-ଲବ୍ଧ ସମ୍ବଳସବୁର ସଦୂପଯୋଗ କରି ସ୍ବଚ୍ଛଳ ଜୀବନ ଯାପନ 
କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ସେମାନଙ୍କର ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ସାମୁହିକ ବିଶ୍ଵସ ରହିଛି ଯେ ଏକ ସମୟ 
ବ୍ୟବଧାନରେ ସମ୍ବଳ ସୀମିତ ହୋଇଯାଏ । ସୁତରାଂ ଠୂତନ ଜୀବନ ଅନ୍ବେଷଣର 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆରମ୍ଭ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହି ସାମୂହିକ ବିଶ୍ଵାସର ଅନୁଗତ ହୋଇ ସେମାନେ 
ପ୍ରତି ୨ ୫/୩୦ ବର୍ଷରେ ଅନ୍ଵେଷଣ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । 


ତଲ୍ଲୀନତା @ ୩୯ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସମଗ୍ର ଗୋଷ୍ଠୀ ଏକ ଚିତ୍ତରେ ଏକ ମନରେ ଯାତ୍ରା ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ବେଶ୍‌ କିଛି 
ଦୂରକୁ ଯାଇ ନୂତନ ବସତି ସ୍ଥାପନ କରନ୍ତି । ନୂତନ ଆହ୍ଵାନର ଅନେ୍‌ଷଣ ଏବଂ ନୂଆ 
ସମ୍ବଳର ଉପଯୋଗ ଜୀବନକୁ ରସବନ୍ତ ପ୍ରାଣବନ୍ତ କରି ତୋଳେ ! 


ଜାପାନର କିୟୋତ୍‌ ସହର ପାଖରେ ବସବାସ କରୁଥିବା ଗୋଟିଏ ବୌଦ୍ଧ 
ସନ୍ୟାସୀ ଦଳ ଭିନ୍ନ ଏକ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କରନି । ସେମାନେ ପଡ଼ିଆ ମଝିରେ 
ଥିବା ସେମାନଙ୍କର ଉଚ୍ଚ ମନ୍ଦିର ସ୍ଥାନରେ କିଛି ବର୍ଷ ପରେ ପୁନଃନିର୍ମାଣ କରନ୍ତି । 
ସମ୍ଭବତଃ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରବାହକୂ ସ୍ରୋତମୁଖର ରଖିବା ପାଇଁ ଏହା ଏକ ପ୍ରୟାସ । 


ଭାରତ ବର୍ଷରେ ମଧ୍ଯ ବହୁ ଭାଷାଭାଷୀ ସଂପ୍ରଦାୟ ରହିଛି । ଭାଷା ଭେଦରେ 
ବହୁ ପର୍ବପର୍ବାଣୀ ଆଚାର ବିଚାର ଓ ରୀତିନୀତି ଜୀବନ ପ୍ରବାହକୁ ସଚଳ ରଖିଛି । 


ଓଡ଼ିଶାରେ ବସବାସ କରୁଥିବା ସ୍କୀକୃତିପ୍ରାପ୍ତ ୬ ୨ଟି ଆଦିମ ଅଧ୍ଵବାସୀଙ୍କ କଥା 
ବିଚାର କରାଯାଉ | ଏମାନଙ୍କର ନୃତ୍ୟ ଶୈଳୀ, ବାଦ୍ୟ, ବିବାହ ଉତ୍ସବ ଏବଂ ଅନ୍ୟସବୁ 
ପାରମ୍ପାରିକ ଉତ୍ସବରେ ଯେଉଁ ବିବିଧତା ଓ ବୈଚିତ୍ର୍ୟ ରହିଛି ତାହାର ଇୟରା ନାହିଁ । 
ନିତିଦିନିଆ ଖାଇପିଇ ବଞ୍ଚିବାର ଗଦ୍ୟମୟ ଜୀବନ ଭିତରେ ଏସବୁ ବୈଚିତ୍ର୍ୟ କବିତାର 
ସବୁଜିମା ସୃଷ୍ଢି କରିଛି । 

ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଭୌଗୋଳିକ ପରିବେଶ ଓ ଭୌତିକ 
ସମ୍ବଳ ପୂଥ୍ଵବୀର ସବୁ ସ୍ଥାନରେ ସମାନ ନୁହେଁ । ସମ୍ଭବତଃ ପରିବେଶଗତ ଚାହିଦାକୁ 
ହିଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଗୋଷ୍ଠୀ ନିଜସ୍ଵ ଶୈଳୀ ଓ ସମ୍ଭାବନାର ପରିସର ନିର୍ମାଣ କରିଛି ! ଅବଶ୍ୟ 
ସମୟ କ୍ରମେ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ପରିବର୍ଭନ ଆସୁଛି । ପୁଣି ଗୋଷ୍ଠୀ ଗୋଷ୍ଠୀ ମଧ୍ଯରେ 
ଯୋଗାଯୋଗ ଏବଂ ଭାବର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନ ଫଳରେ ନୂଡନ ଅନ୍ଵେଷଣ ଓ ପରୀକ୍ଷା 
ନିରୀକ୍ଷା ରୂପ ନେଉଛି । ସଂସ୍କୃତିକ ପରିବର୍ଭନ ଓ ପାରମ୍ପାରିକତା ମଧ୍ଯରେ କ୍ରିୟା 
ଅନୁକ୍ରିୟା ସଦାବେଳେ ଗଲିଛି । ସୂତରାଂ ପ୍ରତିଟି ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରବାହର ଝରଣା 
ଯେ ଶୁଷ୍ମ ହୋଇ ଯାଇନାହିଁ, ଏକଥା ସ୍ବୀକାର କରିବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ସାରକଥା 


୧. ପ୍ରତ୍ଯେକ ସଂସ୍କୃତିକୁ ବିଗ୍ରର କଲାବେଳେ ଏକ ଆପେକ୍ଷିକ (Relative) 
ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ନିଜ ସଂସ୍କୃତିର ମାନଦଣ୍ଡ ନେଇ ଅନ୍ୟ 
ସଂସ୍କୃତିକୁ ହେୟ ମନେ କରିବା ସମୀଚୀନ ନୁହେଁ । 


୪୦ ୫ ତଲ୍କୀନତା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨. ପ୍ରତି ସଂସ୍କୃତିର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ ମଧ୍ଯରେ ନିଜସ୍ଵ ଚିନ୍ତନ ଶୈଳୀ, ଜୀବନଧାରା ଓ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ମାର୍ଗ ରହିଛି । ଏ ସବୁକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ 
ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ । 


୩. ସଂସ୍କୃତିକ ପରିବର୍ଭନ ସନ୍ଗେ ପାରମ୍ପରିକ କଳା ଓ କୌଶଳ ମଧ୍ଯରେ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି, ଏହାକୁ ସ୍ବୀକୃତି ଦେବାକୁ ହେବ । 


ସ୍ଵତଃଆନନ୍ଦର ବ୍ୟକ୍ରିତ୍ସ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଧର୍ମ, ସମାଜ ଓ ସଂସ୍କୃତି ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଥାଏ । ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନଯାପନ କରିବା ସମୟରେ ପରିବେଶରେ ବିଭିନ୍ନ 
ଆନନ୍ଦର ନିର୍ଝର ପରିଦୃଷ୍ଟ ହୁଏ । ଏହା ସନ୍ତେ ସବୁଲୋକ ସମାନ ପରିମାଣରେ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇ ନଥାନ୍ତି । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିରାଟ ତାରତାମ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 


ଆନନ୍ଦଦାୟକ ବାହ୍ଯ ଓ ସାମାଜିକ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସର୍ତେ କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ଶରୀରଗଠନଗତ ( ଠ୦nstitutional) ଏବଂ ଜୀବତାର୍ତିକ (Biological) 
ଅସୁବିଧା ସମସ୍ଯା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଶୀଜୋଫ୍ରେନିଆ ବା ଚିରତ୍ରଭଂଶୀ ବାତୁଳତାର 
(Schizophrenia) ଶରବ୍ୟ ହୋଇଥିବା ପିଲା କିମ୍ବା ବଡ଼ମାନଙ୍କ କଥା ବିଟାର 
କରାଯାଇପାରେ । ଏମାନଙ୍କର ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ରାସ୍ତା ପ୍ରାୟତଃ ବନ୍ଦ । ଏମାନଙ୍କର 
ସମସ୍ୟାର ଗୋଟିଏ ଦିଗକୁ ଉଦ୍ଦୀପନା ଅତିଗ୍ରହଣ (Stimulus overinclusion) 
କୁହାଯାଇପାରେ । ଏହାର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ଏମାନେ ନିଜର ପରିପାର୍ଶ୍ବରେ ଯାହା 
ଦେଖନ୍ତି ବା ଯାହା ଶୁଣନ୍ତି, ସେ ସମସ୍ତ ଉଦ୍ଦୀପକ ଏମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ଟି ଆକର୍ଷଣ କରେ । 
କେଉଁଟିକୁ ଗ୍ରହଣ କରିବେ ଏବଂ କେଉଁଟିକୁ ବର୍ଜନ କରିବେ, ତାହା ସ୍ଥିର କରିପାରନ୍ତି 
ନାହିଁ । ଫଳରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ହରାଇ ବସନ୍ତି । ଏମାନେ ସବୁଟିକୁ ଅଭିନିବେଶରେ 
(Attention) ରଖିବାକୁ ଯାଇ କୌଣସିଟିକୁ ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା 
ଫଳରେ ଆନନ୍ଦର ସମ୍ଭାବନା ତିରୋହିତ ହୁଏ । 


ଆନନ୍ଦାନୁଭବରୁ ବଞ୍ଚିତ ହେଉଥିବା ଆଉ ଗୋଟିଏ ଶ୍ରେଣୀର ଲୋକମାନେ 
ହେଉଛନି ଅତି ଆମ୍ମସଚେତନତାର ଶରବ୍ଯ ହେଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ । ଆମ୍ମସଚେତନତା 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଭଲ । ନିଜର ଗୁଣ ଅବିଗୁଣ ଏବଂ ଭାବ ଓ ଭାବନାର ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଚେତନତା ରହିବା ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । ମାତ୍ର ସୀମା ପାର ହୋଇ ନିଜର ଅଭିନିବେଶ 
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ମତ୍ରାଧ୍ଵକ ରହିବା ଅନୁଚିତ । ଅନ୍ୟମାନେ ସେମାନଙ୍କୁ କେଉଁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖୁଛନ୍ତି, 
ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ କିପରି ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିଛନ୍ତି ଏବଂ ସେମାନଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ କିପରି 
ମନ୍ତବ୍ୟ ପ୍ରକାଶ କରୁଛନ୍ତି ଏପରି ଭାବନା ଦ୍ଵାରା ଅତିମାତ୍ରାରେ ପ୍ରଭାବିତ ହେବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ ନୁହେଁ । ଏହା ଫଳରେ ଏକାଗ୍ରତାର ଅଭାବ ଘଟେ । ବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଅତି 
ଚଞ୍ଚଳତାର ଅସ୍ଵାଭାବୀ ବ୍ଯବହାର ଦର୍ଶାଉଥିବା ପିଲାମାନଙ୍କର ଏପରି ମାନସିକତା 
ରହିଥାଏ । ଅବଶ୍ଯ ଏପରି ପିଲାମାନଙ୍କର କେତେକ ପରିମାଣରେ ଶରୀରଭିର୍‌କ 
ରାସାୟନିକ ତୃଟି ବିଚ୍ଯୁତି ଥାଏ । ଏହା ସତ୍ତେ ଅତି ଆମ୍ବସଚେତନାର କୁପ୍ରଭାବ 
ସମସ୍ୟାକୁ ବଢ଼ାଇଦିଏ । ବଡ଼ମାନଙ୍କଠାରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ବିଚ୍ୟୁତି ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 
ଆବଶ୍ୟକ ଏକାଗ୍ରତା ଅଭାବରୁ ଏମାନେ ଆନନ୍ଦାନୁଭବରୁ ବଞ୍ଚିତ ରୁହନ୍ତି 


ଅତି ଆମ୍ବସଚେତନତାର ଅପର ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଧରଣର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ 
ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିରୁ ବଞ୍ଚିତ ରୁହନ୍ତି । ସେମାନେ ହେଉଛନ୍ତି ଅହଂକେନ୍ଦ୍ରୀ ବ୍ଯକ୍ତତ୍ 
(Self-Centeredness) | ଏପରି ଲୋକମାନେ ସବୁଜିନିଷର ମୂଲ୍ୟାୟନ 
କଲାବେଳେ ନିଜର ଲାଭ କ୍ଷତିର ହିସାବ କରନ୍ତି । ଆମ୍ମକେନ୍ଦ୍ରିକ ଚିନ୍ତାଧାରା ଅଧ୍ବକାଂଶ 
ସମୟରେ ଏମାନଙ୍କୁ କବଳିତ କରୁଥିବାରୁ ଅନ୍ୟ କଥା ଠିକ୍‌ ଭାବେ ଶୁଣିବା, ବାହାରର 
ଦୃଶ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଭାବରେ ଦେଖିବା ଏବଂ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଅନୁଭବର ପରିସରକୁ ପ୍ରବେଶ 
କରବାର ସୁଯୋଗ ଆସେ ନାହିଁ । ନିଜସ୍ଵ କାମନାର ଜାଲରେ ଛନ୍ଦି ରହି ଜୀବନର 
ମାଦକତା ହରାଇ ବସନ୍ତି । 


ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ସ୍ତରରେ ଏପରି ପରିସୀମତ୍ବର (Lmitation) ବିପରୀତ ପାର୍ଶ୍ବରେ 
ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ସ୍ଵତଃସୂର୍ର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ଆଉ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ 
ସମ୍ପନ୍ନ ଲୋକ ରହିଛନ୍ତି । ଏପରି ଲୋକମାନଙ୍କର ସ୍ଵରୂପ କ'ଣ ସେ ସମ୍ପର୍କରେ 
ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଆସିବା ସ୍ଵାଭାବିକ । 


ଏ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ଅନ୍େଷଣ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶିଷ୍ଟ ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନୀ ଜୀ ହାମିଲଟନ୍‌ଙ୍କ 
ଗବେଷଣା ଭୁବ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ମନେ ହୁଏ । 


ଜା ହାମିଲଟନ୍‌ ତାଙ୍କ ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନର ଗବେଷଣାଗାରରେ ଗୋଟିଏ ସୁନ୍ଦର 
ପରୀକ୍ଷା କଲେ । ସେ ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ଦେଇ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କେନ୍ଦ୍ରରେ 
ଦୃଷ୍ଟି ସ୍ପିର ରଖିବାକୁ କହିଥିଲେ । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ଅର୍ଦ୍ଧନଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ଯୟବିଦ୍ଧ କାର୍ଯ୍ୟ ସହ 
ତୁଳନୀୟ । ଧରାଯାଉ ଗୋଟିଏ କେନ୍ଦ୍ରକୁ ବୃତ୍ତାୟିତ କରିଥିବା ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ରଙ୍ଗର 
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ବୃର ଆଇପାରେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ମୂଳ କେନ୍ଦ୍ର ବିନ୍ଦୁରେ ଦୃଷ୍ଟି ନିବଦ୍ଧ ରଖିବାକୁ 
କୁହାଗଲା ! 


ବ୍ୟର୍ତି ନିଜର ଦୃଷ୍ଟି ଲକ୍ଷ୍ଯବବଧ ରଖିଥିବା ସମୟରେ ହାମିଲଟନ୍‌ ତାଙ୍କ ମସ୍ତିଷ୍କର 
କାର୍ଯ୍ୟ ନିରୀକ୍ଷଣ କଲେ । ଏକାଗ୍ରତା ସମୟରେ ବ୍ୟର୍ତି କେତେ ପରିମାଣରେ ମାନସିକ 
ଶକ୍ତି (Psychic Energy) ବିନିଯୋଗ କରୁଛି, ତାହାର ଆକଳନ କଲେ | କହିବା 
ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ମସ୍ତିଷ୍ଠ ଅନୁଶୀଳନ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଏହା ସହଜରେ 
କରାଯାଇ ପାରିବ । ଏହି ପରୀକ୍ଷାର ଫଳାଫଳ ଖୁବ କୌତୁହଳପୂର୍ଣ୍ ଥଲା । 


ଦେଖାଗଲା ଯେ କୌଣସି ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଠ ବିନ୍ଦୁ ବା ବସ୍ତୁରେ ଲକ୍ଷ୍ଯବିଦ ହୋଇ 
ଏକାଗ୍ରତା ଦର୍ଶାଇବା ସମୟରେ ଦୂଇ ଧରଣର ଲୋକେ ଦୂଇ ପ୍ରକାର ମାନସିକ ଶକ୍ତି 
ବିନିଯୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ବହୁ ପରିମାଣରେ ଆନନ୍ଦର ଅନୁଭବ 
ପାଉଥିବା ଲୋକେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛନ୍ତି । ଅନ୍ଯ 
ପକ୍ଷରେ ଜୀବନରେ କମ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରୁଥିବା ଲୋକମାନେ ଅପେକ୍ଷାକୃତ 
ଅଧକ ମାନସିକ ଶରଭ୍ତି ପ୍ରୟୋଗ କରୁଛନ୍ତି । କେବଳ ଦେଖିବାର ବସ୍ତୁ ନୂହେଁ, ଶୁଣିବାର 
ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରି ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ତର ଉପରେ ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିବାର 
ନିର୍ଦେଶ ଦେଇ ହାମିଲଟନ୍‌ ଅନୁରୂପ ଫଳାଫଳ ଲାଭ କଲେ । 


ପରୀକ୍ଷା-ଲବ୍ଧ ଫଳାଫଳ ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥ କ”ଣ ? ସୂକ୍ଷ୍ମ ଭାବରେ ବିଚାର କଲେ 
ଦେଖାଯିବ ଯେ ସ୍ଵତଃସ୍ତର୍ର ଭାବରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଉଥବା ଲୋକମାନେ 
ସହଜରେ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ (Relevant) ଏବଂ ଅପ୍ରସଙ୍ଗକ (1୮61୪୩) ବସ୍ତୁ ବା 
କଥାକୁ ଅଲଗା କରିପାରନ୍ତି । ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ସେମାନେ ଯେଉଁ ବସ୍ତୁ ବା 
କଥାକୁ ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ କିମ୍ବା ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେକରଚ୍ତିୟ ସେଥପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଠ ହେବା 
ସେମାନଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ଖୁବ୍‌ ସହଜ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ସ୍ଵତଃସ୍ତୂର୍ର ଆନନ୍ଦାନୁଭବଠାରୁ 
ଦୂରରେ ଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କ ପକ୍ଷେ ଅବାନ୍ତର ଓ ଅପ୍ରାସଙ୍ଗିକ କଥା ବସ୍ତୁକୁ ଏଡ଼ାଇଯିବା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ କଷ୍ଟକର । ଫଳରେ ଏପରି କରିବାକୁ ହେଲେ (ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କଥା ବା 
ବସ୍ତୁରେ ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିବାକୁ) ସେମାନଙ୍କୁ ଅଧ୍ୟକ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଖର୍ଚ୍ଚ କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । 


ହାମିଲଟନ୍‌ଙ୍କ ଏହି ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନସମ୍ମତ ଇଭୋକଡ଼ ପୋଟେନ୍‌ସିଆଲ୍‌ (Evoked 
Potential) ପରୀକ୍ଷାର ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଖୁବ୍‌ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ । ନିଜର ପ୍ରିୟ ବା ମୁଖ୍ଯ 
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ଆଭିମୁଖ୍ୟର ବସ୍ତୁକୁ ଭାବନା ବଳୟର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁରେ ରଖିବାର ଏକାଗ୍ରତା 

ଆନନ୍ଦାନୂଭୂତିର ଏକ ବିଶିଷ୍ଠ କୌଶଳ । 

ସୁଚିନ୍ତିତ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ 

୧. ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇଁ ବାହ୍ୟ ପରିବେଶର ଦୟା ଉପରେ ନିର୍ଭର କରନ୍ତୁ 
ନାହିଁ । ନିଜ ମଧ୍ଯରେ ସମ୍ଭାବନା ଗଢ଼ି ତୋଳିବାର ପ୍ରଯନୁ କରନ୍ତୁ । 

୨. ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରାସଙ୍ଗିକ ଓ ଗୁରୁତ୍ବପୂର୍ଣ ଦିଗଟି ସମ୍ପର୍କରେ ଅଧୂବକରୁ ଅଧୂକ 
ଅଭିନିବେଶ (ଥention) ବିନିଯୋଗ କରନ | ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ଆପଣଙ୍କ ଅଭିନିବେଶ ଯେତେ ବେଶୀ ବିନିଯୁକ୍ତ କରିବେ, ଆପଣଙ୍କର 
ଏକାଗ୍ରତା ସେତେ ଅଧ୍ବକ ହେବ । ଆପଣଙ୍କର ପ୍ରିୟ ବସ୍ତୁ ବା ଭାବନା 
ଧରିବାକୁ ଚାହିଁବା ମାତ୍ରେ ଧରିପାରିବେ । ଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ଛାଡ଼ିବାକୁ ଚାହିଁବା 
ମାତ୍ରେ ଛାଡ଼ିପାରିବେ । 


ଉଚ୍ଚତର, କ୍ଷିପ୍ରତର ଏବଂ ଅଧୂୁବକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ 


ମନୁଷ୍ଯର ଅଧ୍ବକାରରେ ଥବା ବସ୍ତୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ନିତାନ୍ତ ନିଜର ହେଉଛି 
ତାହାର ଶରୀର । ଏ ଶରୀରର ମୂଲ୍ୟ କେତେ ? ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ରସାୟନଶାସ୍ତ ବିଶେ 
ଷଞଜ୍ଞମାନେ କହିବେ ଯେ ଶରୀରରେ ଅଧକ ଭାଗରେ ଜଳୀୟ ଅଂଶ, କିଛି ଭାଗ ହାଡ଼ 
ଏବଂ ଆଉ କିଛି ଭାଗ ଚର୍ମ ଇତ୍ୟାଦି ରହୁଥିବାରୁ ସମଗ୍ର ଶରୀର ମୂଲ୍ୟ କେତେକ ଶହ 
କିମ୍ବା ହଜାର ଟଙ୍କାରେ ସୀମିତ ରହିବ । ଅନ୍ୟ ବିଶେଷଜ୍ଞମାନେ ମନୁଷ୍ଯର ବୁଵ୍ଧିମରା 
ଏବଂ ସମସ୍ୟା-ସମାଧାନର ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ବିଚାର କରି ମନୁଷ୍ୟ ଶରୀରର ମୂଲ୍ଯ ବିପୁଳ 
ବୋଲି ଆକଳନ କରିବସିବେ । ପ୍ରକୃତରେ ଆର୍ଥକ ମାନଦଣ୍ଡର ଏପରି ମୂଲ୍ୟାୟନ 
ଅର୍ଥହୀନ । 


ମନୁଷ୍ଯ ଶରୀରରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଅସୀମ ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି, ଏହା 
ସ୍ବୀକାର୍ଯ୍ୟ। ଅବଶ୍ଯ ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଓ ତାଲିମର ଅଭାବରେ ସବୁ ଜିନିଷ 
ନିୟନ୍ତ୍ରଣବିହୀନ ରହିବ । ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ କଳାପ ବିଶ୍ୂଙ୍ଖଳିତ ଓ ବିପର୍ଯ୍ୟୟଗ୍ରସ୍ତ 
ରହିବ । ଉପଯୁକ୍ତ ଶିକ୍ଷା ଓ ତାଲିମ ଅଭାବରେ ଶରୀରର ଗତିବିଧ୍ୂବ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟବିହୀନ । 
ଚକ୍ଷୁ କମନୀୟ ଦୃଶ୍ଯ ସନ୍ଧାନରେ ବିଫଳ ହେବ । କର୍ଣ୍ଣ କେବଳ ବିଶ୍ରଙ୍ଖଳିତ 
ଆଜେବାଜେ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବ । ଶରୀର କ'ଣ କରିପାରିବ, ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ନିୟନ୍ତଣ ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
ହେଲେ ଅନୁଭବ ସବୁରେ ସଂଗତି ରହିବ । 
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ମନୁଷ୍ଯର ଶରୀର ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଉଦଦିଷ୍ଠ । ଉଠିବା, ବସିବା, ଚାଲିବା, 
ଦୌଡିବା, ଦେଖବା, ଶୁଣିବା, ପକାଇବା, ଧରିବା, ଆରୋହଣ କରିବା ଏବଂ ସନ୍ତରଣ 
କରିବା ପରି ଅଜସ୍ର କାମ ଶରୀର ଦ୍ଵାରା ସମ୍ଭବ ହୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ମନେ ରଖବାକୁ 
ହେବ ଯେ ଏସବୁ କାମରେ ମନର ଭୂମିକା ମଧ୍ଯ ସଂମ୍ପୃକ୍ତ । ପ୍ରତିଟି କାର୍ଯ୍ୟରୁ ଆନନ୍ଦ 
ଲାଭ କରିବାକୁ ହେଲେ ଅବଶ୍ଯ କୌଶଳ ଆହରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଉପଯୋଗୀ 
ଭାବ, ଭାବନା ଏବଂ ମନୋବୃଧରି ବ୍ୟତୀତ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ସନ୍ତରଣ 
ପରି ସରଳ ବ୍ୟାୟାମର ଉଦାହରଣ ନିଆଯାଉ । କେବଳ ଜଳାଶୟରେ ଶରୀର ଚାଳନା 
କଲେ ପ୍ରକୃତ ଆନନ୍ଦ ମିଳିବ ନାହିଁ । ଆନନ୍ଦ ଲାଭ ପାଇଁ ମାଂସପେଶୀର ସକ୍ରିୟତା 
ସହିତ ମନର ମଧ୍ଯ ସଂମ୍ପୃକ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ | 


ଶରୀରକୁ ମାଧ୍ୟମ କରି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବାର ଏକାଧ୍ବକ ସାଧନ ରହିଛି । 
କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଏପରି ଏକ ଆଧୁନିକ ପରିପ୍ରକାଶ । ବିଶ୍ବସ୍ବୀକୃତ ଅଲନ୍ିକ 
ପ୍ରତିଯୋଗିତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲାଟିନ୍‌ ଭାଷାର ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସୂଚିତ ହୋଇଛି, ତାହାର 
ଭାଷାନ୍ତର ହେଉଛି “ ଉଚ୍ଚତର, କ୍ଷିପ୍ରତର ଏବଂ ଅଧକ ଶକ୍ତିଶାଳୀ” । ପୂର୍ବରୁ ଶରୀର 
ସମ୍ପର୍କୀୟ ଯେଉଁ ପରିସୀମତ୍ବ (mation) ଥିଲା, ତାହାର ଉର୍ଷ୍ବକୁ ଯାଇ ଉକୁର୍ଷ 
ସାଧନ କରିବା ଅଲମ୍ପକ୍‌ର ମୁଖ୍ୟ ଆଭିମୁଖ୍ୟ । 


ଅଲମ୍ପକ୍‌ର ସ୍ଥାନ ପାଇଥିବା ବହୁ ପ୍ରତିଯୋଗିତାର ଅତୀତ ଇତିବୃତ୍ତି ରହିଛି । 
ଦୂର ଅତୀତରେ ଗ୍ରୀକମାନେ “ ଡିସ୍କସ୍‌ ଥୋ” ପରି ପ୍ରତିଯୋଗିତାର ଆୟୋଜନ କରି 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିଥଲେ ! ସୁଇଜର୍ଲାଣ୍ଡର ଲୋକମାନେ ପାହାଡ଼ କିମ୍ବା ବଡ଼ ବଡ଼ 
ପଥର ଖଣ୍ଡକୁ ଘୁଞ୍ଚାଇବାର ପ୍ରତିଯୋଗିତା କରୁଥିଲେ । ମୋଟ ଉପରେ ନୂଆ ନୂଆ 
ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ କରାଯାଉଥୁଲା । 


ଅଲମ୍ପିକ୍‌ ଆଭିମୁଖ୍ଯରେ ସ୍ଥାନ ପାଇଥ୍‌ବା “ଉଚ୍ଚତର” ପରିଭାଷାଟି ବେଶ୍‌ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । ଆମେ ସମସ୍ତେ ଜାଣୁ ଯେ ମାଧ୍ୟାକର୍ଷଣ ଶର୍ତି ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର 
ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଉଚ୍ଟକୁ ଡେଇଁଲେ ମଧ୍ଯ ଆମେ ପୁନଶ୍ଚ ତଳକୁ ଖସିଆସୁ । ସୁତରାଂ କେତେ 
ବେଶୀ ଉପରକୁ ଡେଇଁ ପାରିବୁ, ତାହା ଏକ ଆହ୍ବାନ ସୃଷ୍ଠି କରେ । ଏପରି ଆହ୍ବାନ 
ଫଳରେ ଅନନ୍ଦାନୁଭୂତି ସମ୍ଭବ ହୁଏ । ଉପରକୁ ଡେଇଁବା, ପର୍ବତ ଆରୋହଣ କରିବା, 
ଶୂନ୍ୟରେ ଉଡ଼ିବା ଏବଂ ଏହିପରି ସବୁ ଖେଳ ବେଶ୍‌ ଆନନ୍ଦଦାୟକ ହୋଇଥାଏ । 


କେବଳ ଉଚ୍ଚତର ଏବଂ ପ୍ରତିଦୃନ୍ଦିତାମୁଳକ ଖେଳ ନୁହେଁ, ସରଳ ଅଙ୍ଗଗଚାଳନା 
ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଉତ୍ସ ହୋଇପାରେ । ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ପାଇଁ କେତେକ ସୋପାନ 
ଦେଇ ଗତି କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରଥମେ ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ସ୍ଥିର କରିବାକୁ ହେବ । ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ଛୋଟ 


ତଲ୍ତଲୀନତା @ ୪୫ 
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ନହୋଇ ବଡ଼ ହୋଇଥିବା ଆବଶ୍ୟକ ! ଏହିପରି ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ ଉପଲକ୍ଷ୍ୟରେ 
ବିଭାଜନ କରିବା ଉପଯୋଗୀ ହେବ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଅଭିମୁଖରେ ଗତି କରିବା 
ସମୟରେ କେତେ ମାତ୍ରାରେ ଅଗ୍ରଗତି ହେଉଛି ତାହାର ଆକଳନ ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ 
ସଷ୍ଟ ଧାରଣା ଥିବା ଉଚିତ୍‌ ! ତୃତୀୟ ସୋପାନରେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏକାଗ୍ରତା ଉପରେ ଧ୍ଯାନ 
ଦେବାକୁ ହେବ । ପ୍ରତିଟି କ୍ରୀଡ଼ା ଓ ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ଆହ୍ଵାନ ରହିଥାଏ, ସେ ଦିଗରେ 
ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । ଚତୁର୍ଥରେ ସଫଳତା ହାସଲ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ କୌଶଳ 
ଆହରଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଏଥିପାଇଁ ପରିପାର୍ଶ୍ଵରେ ଉପଲବ୍ଧ ହେଉଥିବା ସୁବିଧା 
ସୁଯୋଗ ଏବଂ ସହାୟତା ପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି ଦେବା ପ୍ରୟୋଜନ । ପରିଶେଷରେ କାର୍ଯ୍ୟ ବା 
କ୍ରୀଡ଼ାଟି ଯେପରି ପୁନରାବୃତି ଫଳରେ ଧରାବନ୍ଧ ଓ ରୁଟିନ୍‌ରେ ପରିଣତ ହୋଇ ତାହାର 
ମାଦକତା ନ ହରାଏ, ସେ ଦିଗରେ ବିଶେଷ ଦୃଷ୍ଟି ଦେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 


ଚାଲିବା ପରି ସରଳ ବ୍ୟାୟାମ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଉପର ବର୍ଣ୍ଣିତ ସତର୍କତା 
ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଇପାରେ । ଚାଲିବା କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରାଯାଇପାରେ । 
ବ୍ୟକ୍ତି କେଉଁଠାକୁ ଯିବ ଏବଂ କେଉଁ ପଥ ଦେଇ ଯିବ, ତାହାର ସ୍ପଷ୍ଟ ମାନସିକ ଚିତ୍ର 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରାଯାଇ ପାରିବ । ଅଗ୍ରଗତିର ଆକଳନ ପାଇଁ ସମୟର ପରିମାପ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇପାରେ । ପୁଣି ଚାଲିବା କାର୍ଯ୍ୟ ଯେପରି ମାଦକତାଶୂନ୍ୟ ନ ହୁଏ, ଏବଂ 
ପ୍ରତିଦିନ ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଠ ସମୟରୁ କିମ୍ବା ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନରୁ ନ ବାହରି ଏଥରେ 
ପରିବର୍ଗନ ଆଣିବା ଭଳି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିକୁ ଅବ୍ଯାହତ ରଖୁବ । 


ଚାଲିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଆହ୍ଵାନଶୀଳ କରିବା ପାଇଁ କିଛି ପଦକ୍ଷେପ ମଧ୍ଯ ଗ୍ରହଣ 
କରାଯାଇପାରେ । ଚାଲିବା ସମୟରେ କେବଳ ଯନ୍ତ୍ରବତ୍‌ ପଥଗାରୀ ନ ହୋଇ ପାର୍ଶ୍ବ 
ପରିବେଶର ସମ୍ଭାର ପ୍ରତି ସଚେତନ ରଖ୍ବା ଏ ଧରଣର ଆହ୍ବାନ । ଗତି କରୁଥୁବା 
ପଥପ୍ରାନ୍ତରେ ଥବା ସବୁଜବନାନୀ, ଛୋଟ ଛୋଟ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଯାନବାହାନ ଏବଂ 
ଅନ୍ଯ ସବୁ ସାମଗ୍ରୀର ଦୃଶ୍ଯଗତ ବା ଶ୍ରବଣଗତ ବିବିଧତାର ଅନୁଭବ ଏ ଧରଣର 
ଆହ୍ବାନ । ସ୍ୁଳତଃ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ସରଳ ଶରୀର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଉତୁରୂପେ 
ନେଇପାରିବ । 


ସାରମର୍ମ 


୧. ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟଟିଏ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଏହାକୁ ଛୋଟ ଛୋଟ 
ଉପଲକ୍ଷ୍ୟର ରୂପ ଦିଅନ୍ତୁ । 


୨. ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେବା ସମୟରେ ନିଜ ଅଗ୍ରଗତିକୁ କିପରି 
ମାପିବେ, ତାହାର ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ରଖନ୍ତୁ । 


୪୬ ୫ ଚଲ୍ଲୀନତା 
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୩. ଲକ୍ଷ୍ଯଟି ପ୍ରତି ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷା କରନ୍ଧୁ । ଆପଣଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ଯ ହାସଲ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରକୃତ ଆହ୍ବାନ( କଷ୍ଟକରତା) କ'ଣ, ତାହା ଚିହୃଟ 
କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଜାଣନ୍ତୁ । 


୪. ଆହ୍ବାନର ମୁକାବିଲା ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ସହାୟତା କୌଶଳ 
ଆହରଣ କରନ୍ତୁ । ଆପଣଙ୍କ ପରି ପାର୍ଶ୍ବରେ ଏ ଦିଗରେ ଉପଲବ୍ଧ 
ହେଉଥିବା ସୁବିଧା ସୁଯୋଗ ଓ ସମ୍ବଳର ଉପଯୋଗ କରନ୍ତୁ 


୫. କାର୍ଯ୍ୟ ବା କ୍ରୀଡ଼ାଟି ପୁନରାବୃତ୍ତି ଫଳରେ ଏହା ଯେପରି ମାଦକତା 
ନ ହରାଏ, ସେ ଦିଗରେ ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତୁ । କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ କେତେକ 
ସାମାନ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ଫଳରେ ଏହାର ନବୀକରଣ କରାଯାଇ 
ପାରିବ। 


ନୃତ୍ୟ ଓ ଆନନ୍ଦାନୁଭୁତି 


କ୍ରୀଡ଼ା ପ୍ରତିଯୋଗିତା ଏବଂ ଶାରୀରିକ ସୁନ୍ଦରତା ରକ୍ଷାର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ସୁପରିଚିତ ମାର୍ଗ । ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଅଙ୍ଗଗାଳନା ମାଧ୍ୟମରେ ଏହା ଗଭୀର 
ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ । ଏ ପରିସର ବାହାରେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ଯ କେତେକ ଛନ୍ଦମୟ ଶରୀର 
ଚାଳନା ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଏପରିସବୁ ଉସ୍ବ ମଧ୍ଯରୁ ନୃତ୍ଯ ଏକ 
ଅନ୍ୟତମ ମାଧ୍ୟମ । ନୂଆ ଗିନିର ଅପେକ୍ଷାକୃତ ଅପରିଚିତ ସାଂସ୍କୃତିକ ଗୋଷ୍ଠୀଠାରୁ 
ଆରମ୍ଭ କରି ଭାରତର ବହୁ ଆଦୀମ ଅଧ୍ବାସୀଙ୍କର ଗୋଷ୍ଠୀସମୂହରେ ବହୁବ୍ଯବହୃତ 
ପାରମ୍ପରିକ ନୃତ୍ୟ, ଭାରତର ବିଭିନ୍ନ ଶାସ୍ତ୍ରୀୟ ନୃତ୍ଯସବୁ ଏହି ପରିସରକୁ ଏକ ବିସ୍ତୃତ 
ରୂପ ଦେଇଛି । 


କୌତୁହଳର ବିଷୟ ଯେ ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନର ଅଭୂତପୂର୍ବ ଉନ୍ନତି ଘଟିବା ଫଳରେ 
ସ୍କାୟୁ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ସହିତ ନୃତ୍ଯର ସମ୍ପର୍କ ଗବେଷଣା 
କରୁଛନ୍ତି । ଆମେରିକାର ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନ ସଂସ୍ଥାର ବୈଜ୍ଞାନିକ ଡକ୍ଟର ଅନିରୁଦ୍ଧ ପଟେଲ 
ମନୁଷ୍ଯ ସମେତ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରଣୀମାନଙ୍କୁ ବାହ୍ଯ ସଂଗୀତ ଉପସ୍ଥାପନ ସମୟରେ 
ସେମାନଙ୍କର ଗତିବିଧ୍ୂ ଓ ମସ୍ତଷ୍ଠର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣରୁ ଦେଖାଯାଇଛି ଯେ ସଂଗୀତର ତାଳେ ତାଳେ ସବୁ ପ୍ରାଣୀ ଅନୁରୂପ 
ଗତିବିଧ୍ୂ ଦର୍ଶାଉ ନାହାନ୍ତି । ଏପରିକି ଉଦ୍ବର୍ରନ ଧାରାରେ ମନୁଷ୍ୟର ଅତି ନିକଟତମ 
ଶିମ୍ପାଜୀମାନଙ୍କ ଗତିବିଧ୍ୂ ସଂଗୀତକୁ ଅନୁସରଣ କରିନାହିଁ । ମନୁଷ୍ୟ ସହିତ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
କଟାଉଥୁବା କୁକୁର କିମ୍ବା ବିରାଡ଼ିମାନଙ୍କର ମଧ୍ୟ ଏପରି କଳାମ୍ବକ ପରିପ୍ରକାଶ ନାହିଁ । 
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ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ଅଛ ଅଳ କଥା କହିପାରୁଥବା (ଶୁଆ, ସାରୀ ଇତ୍ଯାଦି) 
ସଂଗୀତର ତାଳେ ତାଳେ ଗତି କରିବା କିମ୍ବା ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଦେଖାଇବାର ଦୃଶ୍ଯ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରାଯାଉଛି । ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନୀଙ୍କ ମତରେ କଥା କହିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଅଂଶ ବିଶେଷ କେବଳ ମଣିଷ ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ଏବଂ ପକ୍ଷୀ ମସ୍ତିଷ୍କରେ ରହିଛି । ସୁତରାଂ 
ବାକଶକ୍ତିସମ୍ଭନ୍ନ ପ୍ରାଣୀମାନେ ନୃତ୍ଯ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିପାରିବେ ବୋଲି ସ୍ଵାୟୁ 
ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ମତ ଦିଅନ୍ତି । ତେବେ ହସ୍ତୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି ସଂପୃକ୍ତି ନିର୍ବରଣ 
କରାଯାଇ ନାହିଁ । ହସ୍ତୀ ସଂଗୀତ ତାଳରେ ନୃତ୍ୟ ଦେଖାଯାଉଥଲେ ମଧ୍ଯ ତା' ମସ୍ତଷ୍ଟର 
ବାକ୍ଶକ୍ତି ସହିତ ସଂପୃକ୍ତ ଅଂଶଟି ନାହିଁ । କେଉଁ କାରଣରୁ ହସ୍ତୀର ନୃତ୍ୟ ସମ୍ଭାବନା 
ରହିଛି ତାହାର କାରଣ ସ୍ଵାୟୁବିଜ୍ଞାନୀ ଗବେଷଣା କରୁଛନ୍ତି । 


ଭାବ ବା ଆବେଗର (Emଠtioଠn) ପରିପ୍ରକାଶ ଆମ ଜୀବନର ଏକ 
ଅବିଚେଦ୍ୟ ଅଂଶ । ନୃତ୍ୟ ମାଧ୍ଯମରେ ବିଭିନ୍ନ ଭାବ ଓ ଆବେଗର ପରିପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଇପାରେ । ଦୁଇ ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବରେ ଭାରତରେ ରଚିତ ହୋଇଥବା “ ନାଟ୍ୟ 
ଶାସ୍ତ୍ର" ରେ ବିଭିନ୍ନ ରସର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । ଏହାକୁ ଆଧାର କରି କ୍ରୋଧ, ବୀରତ୍ୃ, 
ବିରକ୍ତି , ହାସ୍ୟ, ପ୍ରେମ, ଶାନ୍ତି, କରୁଣା, ବିସ୍ଲୟ ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ପରି ଆବେଗ ସବୁକୁ 
ନୃତ୍ୟ ମାଧ୍ଷରେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଇପାରେ ।! ଏବେ ଭାରତୀୟ ନୃତ୍ୟଶିଳପୀଙ୍କ ପ୍ରଦର୍ଶନକୁ 
ଆଧାର କରି ବିଭିନ୍ନ ରସ ବା ଆବେଗର ଛବି ଉତ୍ତୋଳନ କରାଯାଉଛି । ଏହି 
ଛବିସବୂକୁ ଲୋକମାନଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇ ବିଭିନ୍ନ ଆବେଗକୂ ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ 
କୁହାଯାଉଛି । କୌତୁହଳର ବିଷୟ ଯେ ଏପରି ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ ଭାରତୀୟ ତଥା 
ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଦେଶର ଲୋକମାନେ ପ୍ରାୟ ୬୦ ପ୍ରତିଶତରୁ ଅଧକ ଥର ଠିକ୍‌ ଭାବରେ 
ଆବେଗସବୁକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିପାରୁଛନ୍ତି । 


ବର୍ଣ୍ଣିତ ପରୀକ୍ଷା-ଲଚ୍ଧ ସିଦ୍ଧାନ୍ତର ଏକ ବିଶେଷ ତାପ୍ୂର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି । ତାହା ହେଉଛି 
ଯେ ଅଭିନୟ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଜଣେ ନୃତ୍ୟଶିଛୀ ନିଜ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ ଓ ମୁଖମଣ୍ଡଳରେ ଭାବ 
ଓ ଆବେଗକୁ ସଫଳ ରୂପେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରେ । ଏପରି କଳାମ୍ବକ ପରିପ୍ରକାଶ ଶିଳୀକୁ 
ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଯୋଗାଇବ । ଅଧ୍ବକନ୍ଧୁ ଦର୍ଶକମାନେ ମଧ୍ଯ ନିଜ 
ଆବେଗର ରୂପାନ୍ତରଣ କରି ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରିବେ । 


ସଫଳତାର ଶୀର୍ଷ ସୋପାନକୂ ଯାଇଥିବା ନୃତ୍ଯଶିଛୀଙ୍କ ସହିତ ସାକ୍ଷାତକାର 
ସମୟରେ ସେମାନେ ନୃତ୍ୟ ସମୟର ଆମ୍ବବିସ୍ତି ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ନୃତ୍ଯ ପ୍ରଦର୍ଶନ 
ସମୟରେ ସେମାନେ ଯେ ବାହ୍ୟ ଜଗତର ଛୋଟ ବଡ଼ ଘଟଣା ପୂରାପୂରି ଭୁଲି ଯଆନ୍ତି, 
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ଏକଥା ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତି । ଗଭୀର ଆମ୍ବତୃପ୍ତିର ବଳୟ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଚୁନ୍ଧ ରଖେ, 
ଏକଥାର ପୂନରାବୃଭ୍ତି କରନ୍ତି । 


ନୃତ୍ୟ ପରି ଅଭିନୟ ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦାନୂଭୂତି ଦେଇଥାଏ । ଦର୍ଶକମାନଙ୍କ ସହିତ 
ଏକ ଆମ୍ବିକ ସମ୍ପର୍କ ସ୍ଥାପନ କରିବାର ସଫଳତା ସେମାନଙ୍କୁ ବିଭୋର କରେ । ନୃତ୍ୟ ଓ 
ଅଭିନୟ କଳା ମାଧ୍ୟମରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ପାଉଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ ସେମାନଙ୍କ 
ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ ବିନା ଦ୍ବିଧାରେ କେତେକ ସାମଗ୍ରୀ ତ୍ୟାଗ କରିବାକୁ ଆଗଭର 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । 


ଯୋଗ : ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ଜୀବନ ଶୈଳୀ 


ଆଧୁନିକ ଜୀବନ ବେଦନା ଓ ମାନସିକ ଚାପରେ ଭରପୂର । ଏ ଦୃଷ୍ଟରୁ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ମନୁଷ୍ୟ ଶାନ୍ତି ଓ ସ୍ଥିରତାର ଆବଶ୍ୟକତା ଅନୁଭବ କରେ । ପ୍ରାଚୀନ କାଳରେ 
ମୁନିରଖିମାନେ ଯୋଗର ବିଭିନ୍ନ କୌଶଳ ଅବତାରଣା କରିଥଲେ ! ସେଗୁଡ଼ିକ ଠିକ୍‌ 
ଭାବରେ ଅଭ୍ୟାସ କଲେ ମାନସିକ ପ୍ରଶାନ୍ତି ଓ ଶାରୀରିକ ସଚେତନତା ଉପଲବ୍ଧ ହୁଏ । 


ପ୍ରାର୍ଥନା ଓ ଧ୍ଯାନ ପାଇଁ ପ୍ରତି ଧର୍ମରେ ନିଜସ୍ଵ ଶୈଳୀ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ ସବୁ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହେଉଛି ମାନସିକ ଶାନ୍ତିର ଉପଲବ୍ଧି । ଜୈନ ଧର୍ମରେ ପ୍ରେକ୍ଷାଧାନ 
ସୁପରିଚିତ ! ସେହିପରି ବୌଦ୍ଧ ଧର୍ମରେ ବିପାସନା ପଦ୍ଧତିର ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରାଯାଇଛି । 
ସବୂପ୍ରକାର ଧ୍ୟାନ କୌଶଳର ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ ହେଉଛି ନିଜର ମନକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କରିବା । 


ଜଣେ ଦର୍ଶକ ପରି ମନକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ହେବ । ବିପାସନା ପଦ୍ଧତିରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରଥମେ ନିଜର ଶ୍ଵାସ କ୍ରିୟାକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରେ, ପରେ ପରେ ସେ ଶରୀରର 
ସମ୍ବେଦନସବୁକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରେ ଏବଂ ପରେ ଚେତନଶୀଳତାର ପ୍ରବାହକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ 
କରେ । ତିହାର ଜେଲରେ କଏଦୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ କିରଣ ବେଦୀ ବିପାସନା ଧ୍ଯାନର 
ଆୟୋଜନ କରିଥଲେ । ଦେଖାଗଲା ଯେ, କଏଦୀମାନଙ୍କ ମିଞ୍ଜାସରେ 
ଉଲ୍ଲେଖଯୋଗ୍ୟ ପରିବର୍ଭନ ଘଟୁଛି । ଏହା ସେମାନଙ୍କ ହିଂସା, ପ୍ରତିହିଂସା ଓ ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା 
ଭାବରୁ ମୁକ୍ତି ଦେଉଛି । ଏପରିକି ମଦ ଓ ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ 
ପାଇଁ ଏହା ସୁନ୍ଦର ଚିକିସ୍କା ପ୍ରଣାଳୀ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ ଦେଉଛି । ଶ୍ରୀ ରବିଶଙ୍କରଜୀ ତାଙ୍କର 
“ ଜୀବନକଳା ” ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ମାଧ୍ୟମରେ ଧ୍ୟାନର ଲୋକପ୍ରିୟତା ବୃଦ୍ଧି କରିଛନ୍ତି 
ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ସହିତ ସଂଗତି ରକ୍ଷାକରି “ ସୋହମ୍‌ଂ ମନ୍ତ୍ର” ଉଚ୍ଚାରଣ ଜୀବନକଳା 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ଏକ ବିଶିଷ୍ଟ ଦିଗ । 
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ଅନେକ ଲୋକ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ, ଶାରୀରିକ ଓ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପାଇଁ 
ଏହି ସୁଦର୍ଶନ କିୟା ଖୁବ୍‌ ଉପଯୋଗୀ । “ ସୋ” ହେଉଛି ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ପ୍ରତୀକ ଏବଂ 
“ଅହଂ” ହେଉଛି ମୁଁ ର ପ୍ରତୀକ । ସୁତରାଂ ଏପରି ଉଚ୍ଚାରଣ ମାଧ୍ଯମରେ ବ୍ୟକ୍ତି 
ରଶ୍ବରଙ୍କ ସହିତ ଏକତ୍ଵ ଉପଲବ୍ଧି କରେ । 


ଭାରତବର୍ଷରେ ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ ଭକ୍ତି ସମ୍ପଦାୟ ରହିଛି । ଏହିସବୁ ସମ୍ପ ଦାୟର 
ଭକ୍ତମାନେ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଦେବାଦେବୀଙ୍କର ନାମ ମନ୍ତ୍ର ରୂପେ ଉଚ୍ଚାରଣ କରନ୍ତି । ମନର 
ପବିତ୍ରତା ଓ ଆନନ୍ଦଲାଭ ପାଇଁ ଏସବୁ କରାଯାଏ । ମହେଶ ଯୋଗୀ ଭାବାତୀତ ଧ୍ଯାନ 
(Transcendental Meditation) ଦେଶ ବିଦେଶରେ ଲୋକପ୍ରିୟ କରିଛନ୍ତି । 
ଇଉରୋପ ଓ ଆମେରିକାରେ ବହୁ ଲୋକ ଏହାକୁ ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏ 
ଦିଗରେ ଗବେଷଣା ମଧ୍ଯ କରିଛନ୍ତି । ଗବେଷକମାନେ ଦେଖିଛନ୍ତି ଯେ, ଏପରି ଧାନ 
ଶରୀରର ଉତ୍ତାପକୁ ଉପଯୋଗୀ ସ୍ତରରେ ରଖିଥାଏ । ହୃଦ୍‌ସ୍ତନ୍ଦନ ଓ ରକ୍ତଚାପ ମଧ 
ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ତରରେ ରହେ । ଭାରତର ବିହାର ଯୋଗ ଶୃଙ୍ଖଳାରେ ମଧ୍ଯ ଶିକ୍ଷାର୍ଥୀମାନଙ୍କୁ 
ବିଧିବଦ୍ଧ ଭାବେ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ଦିଆଯାଏ । ନିଜର ଭାବନାକୁ ନିରୀକ୍ଷଣ କରିବାକୁ ଶିକ୍ଷା 
ଦିଆଯାଏ । ଶରୀରରେ ଏକାଧ୍ୂକ ଶ୍ତିକେନ୍ଦ୍ର ରହିଛି । ଏହି ସବୁ ଶକ୍ତିକେନ୍ଦ୍ରକୁ କେନ୍ଦ୍ର 
ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ଅସୀମ ଶକ୍ତିର ପ୍ରବାହ ସୃଷ୍ଟି କରିବା ପାଇଁ କୁଣ୍ଡଳିନୀ ଯୋଗ ଏକ 
ବିଧଵବଦ୍ଧ କୌଶଳ । 


ଛ' ହଜାର ବର୍ଷ ତଳେ ଆମର ପୂର୍ବ ପୁରୁଷମାନେ ଯୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ଆରମ୍ଭ 
କରିଥଲେ | ପ୍ରାୟ ଦୁଇ ହଜାର ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ରଷି ପତଞ୍ଜଳି ଯୋଗ ଶାସ୍ତତର ସଂକଳନ 
କରିଥୁଲେ । ଏକ ପୁସ୍ତିକା ରୂପେ ଏହି ଜ୍ଞାନକୁ ସେ ବିଧ୍ଵବଦ୍ଧ ରୂପେ ଦେଇଥୁଲେ | 


ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କ ପୁସ୍ତକରେ ମନୁଷ୍ଯ ମନର ପ୍ରକୃତି ଓ ଏହାର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ 
ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶ୍ଲେଷଣ ରହିଛି । ମନର ଆଲୋଡ଼ନର କାରଣ ଏବଂ ଏକାଗ୍ରତାର 
ଉପାୟମାନ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ପରିସ୍ଥିତି ପ୍ରତି ସୁସ୍ଥ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଦର୍ଶାଇବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ନକାରାମୂବକ ଭାବନାସବୁକୁ କିପରି ଭାବରେ ସକାରାମ୍ବକ ଚିନ୍ତନ ଦ୍ବାରା 
ପ୍ରତିହତ କରିହେବ, ତାହାର ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦିଆଯାଇଛି । ମୋଟ ଉପରେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ 
ପ୍ରସାରିତ ବିଶ୍ଵ ଜାଗତିକ ଚେତନା ସହିତ ମିଳିତ ହେବାର ଜ୍ଞାନ ଏଠାରେ ଉପଲବ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ । ପତଞ୍ଜଳି ଯୋଗସୂତ୍ର ଆମର ଶାରୀରିକ ଓ ବୈବ୍ଧିକ ବିକାଶ ସହିତ 
ସମ୍ବନ୍ଧିତ ହୋଇଥିବାରୁ ଏହାକୁ ପ୍ରୟୋଗାମ୍ବକ ମନୋବିଜ୍ଞାନର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଆଯାଇଛି । 
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ସୂତ୍ର ହେଉଛି ଉପପାଦ୍ଯ ବା ବିଶେଷ ତଥ୍ଯ ସମ୍ବଳିତ ବବୃତ । ପତଞ୍ଜଳିଙ୍କ 
ଯୋଗସୂତ୍ରରେ ୧୯ ୬ଟି ସୂତ୍ର ରହିଛି । ସ୍କୁସ୍ତକଟି ଚାରି ଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ । ପ୍ରଥମ 
ଭାଗରେ ଯୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ କୂହାଯାଇଛି । ଏହା କିପରି ହାସଲ କରାଯିବ, ତାହା ମଧ୍ଯ 
କୃହାଯାଇଛି । ମନକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବା ପାଇଁ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥାର ବର୍ଣ୍ଣନା ଦିଆଯାଇଛି । 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଭାଗରେ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ବର୍ଣ୍ଣିତ । ଯୋଗ ସାଧନା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପୁଜିଥିବା 
ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଏବଂ ଏହି ସବୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧବର ସମାଧାନ ବିଷୟରେ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି । 
ମନୁଷ୍ୟର ଶରୀର, ମନ ଓ ବୃବି ଉପରେ ଯୋଗର ଚମକାର ପ୍ରଭାବ ତୃତୀୟ ଭାଗରେ 
ବର୍ଣ୍ଣିତ । ଚତୁର୍ଥ ଭାଗରେ ଯୋଗସିଦ୍ଧ ପୁରୁଷର ବର୍ଣ୍ଣନା ରହିଛି । ଏପରି ପୂରୁଷ କେଉଁ 
ସବୁ ସୋପାନ ଦେଇ ଯୋଗର ଅନ୍ତିମ ଲକ୍ଷ୍ଯ ପୂରଣ କରନ୍ତି ଏବଂ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ସହିତ 
ସମ୍ମିଳିତ ହୁଅନ୍ତି ତାହାର ସୁନ୍ଦର ବର୍ଣ୍ଣନା ଏହି ଚତୁର୍ଥ ଭାଗରେ ରହିଛି । 


ଚାରୋଟି ଭାଗରେ ସୂତ୍ରସବୁ ସମାବିଷ୍ଠ । ଗୋଟିଏ ନୀତିର ସଂକ୍ଷିପ୍ତତମ 
ଉପସ୍ଥାପନା ହେଉଛି ସୂତ୍ର । ଗଣିତ ବା ବିଜ୍ଞାନର ସୂତ୍ର ପରି ବିଷୟ ବସ୍ତୁ ମନେ 
ରଖିବାରେ ଏହା ଖୁବ୍‌ ସହାୟକ | ଯୋଗ ସମ୍ପର୍କରେ ଆମର ପୂର୍ବ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନ 
ଧାରାକୁ ରଖି ପତଞ୍ଜଳି ସୂତ୍ର ଆକାରରେ ଖଞ୍ଜି ଦେଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ପୁସ୍ତକଟି ଯୋଗର 
ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ରୂପେ ସମଗ୍ର ବିଶ୍ବରେ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିଛି । 


ପୂର୍ବରୁ ସୂଚନା ଦିଆଯାଇଛି ଯେ ଦ୍ଵିତୀୟ ଭାଗରେ ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ବର୍ଣ୍ଣିତ । 
ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗର ପ୍ରଥମ ଦୂଇଟି ସୋପାନ ହେଉଛି ନୀତି ନିୟମ ଓ ମନୋବୃତ୍ତି । ଏସବୁ 
ହେଉଛି ଆମ ଜୀବନର ମାର୍ଗଦର୍ଶକ । ପାତ୍ରରେ ଛିଦ୍ର ଥଲେ ସେଥ୍‌ରେ ଦୁଗ୍ଧ ସଂଗ୍ରହ 
ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ବ୍ୟର୍ତି କେତେକ ନୀତି ଅନୀତି ପ୍ରତି ସଜାଗ ନ ଥିଲେ 
ଯୋଗ ଅଭ୍ୟାସ ସମ୍ଭବ ହୋଇ ନ ଥାଏ । 


ଯୋଗ ସାଧନାରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ କରିବାକୁ ହେଲେ ଆଠଟି ସୋପାନ 
ଅତିକ୍ରମ କରିବାକୁ ହେବ । ପ୍ରଥମ ସୋପାନ ହେଉଛି ଯମ । ପଞ୍ଚୋଟି ବ୍ୟାବହାରିକ 
ନିୟମ ହେଉଛି ଯମ । ଯମ ମନ ଓ ବ୍ୟବହାରର ଶୁଦ୍ଧତା ଆଣେ । ସାମାଜିକ 
ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀରୁ ଏହାର ମହର୍ବ ରହିଛି । ଅହିଂସା, ସତ୍ୟ, ଆସ୍ତେୟ ବା ଚୋରି ନ କରିବା, 
ବ୍ରହ୍ମଚର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ଅପରିଗ୍ରହ ବା ଅନ୍ୟଠାରୁ ଅର୍ଥ ବା କୌଣସି ଜିନିଷ ଗ୍ରହଣ ନକରିବା 
ନୀତି ପାଞ୍ଚୋଟି ଯମ ନୀତିର ଅନ୍ତର୍ଭୂକ୍ତ । 
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ଦ୍ଵିତୀୟ ସୋପାନଟି ନିୟମ । ଶରୀର ଓ ମନକୁ ପବିତ୍ର କରିବାର ନୀତି ହେଉଛି 
ନିୟମ । ପ୍ରଥମ ନିୟମ ଶୌଚ ଅନୁଯାୟୀ ଦେହ ଓ ମନକୁ ପରିଷ୍କାର ରଖିବାକୁ ହେବ | 
ଶାରୀରିକ ଶୌଚତା ବ୍ଯତୀତ ମାନସିକ ସ୍ତରରେ ଛ'ଟି ଶତ୍ରଠାରୁ (କାମ, କ୍ରୋଧ, 
ଲୋଭ, ମୋହ, ମଦ ଓ ମାସର୍ଯ୍ୟ ବା ପରଶ୍ରୀକାତରତା) ନିଜକୁ ଦୂରରେ ରଖିବାକୁ 
ହେବ । ନିୟମର ଦ୍ଵିତୀୟ ନୀତିଟି ହେଲା ସନ୍ତୋଷ । ତପ ନିୟମର ତୃତୀୟ ନୀତି । 
ତପର ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ତପସ୍ଯା । ଉପବାସ କାୟିକ ତପର ଉଦାହରଣ । 
ବାକସଂଯମ ବାଚିକ ତପର ଉଦାହରଣ ଏବଂ ସତ୍ଚିନ୍ତା ମାନସିକ ତପର ଉଦାହରଣ । 
ନିୟମର ଚତୁର୍ଥ ନୀତି ସ୍ଵାଧ୍ୟାୟ । ସ୍ବାଧ୍ାୟ ନୀତି ଅନୁଯାୟୀ ସତସାହିତ୍ଯ ଏବଂ ଯୋଗ 
ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ସାହିତ୍ୟର ଅଧ୍ୟୟନ, ସ୍ମରଣ ଓ ମନନ ଏହି ନୀତିର ପରିପ୍ରକାଶ । ନିୟମର 
ପଞ୍ଚମ ଓ ଶେଷ ନୀତିଟି ଇଶ୍ଵର ପ୍ରଣିଧାନ | 


ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗର ତୃତୀୟ ସୋପାନଟି ହେଉଛି ଆସନ । ଯୋଗ ପରମ୍ପରାରେ 
୮ ୪ଟି ଆସନର ଅବତାରଣା କରାଯାଇଛି । ଏସବୁ ଆମ ଶରୀର ଓ ସ୍ଵାୟୁକୁ. ସଚଳତା 
ପ୍ରଦାନ କରେ । ଆସନ ଆମର ସକ୍ଷମତା ଅତୁଟ ରଖେ ଏବଂ ରୋଗ ବିରୁଦ୍ଧରେ 
ପ୍ରତିରୋଧ ଶକ୍ତି ଗଠନ କରେ । 


ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗର ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନ ହେଉଛି ପ୍ରାଣାୟାମ । ପ୍ରାଣ ଶର୍ତିର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ହେଉଛି ପ୍ରାଣାୟମ । ଆମର ନିଶ୍ବାସ ପ୍ରଶ୍ବାସକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରିବାର ଏହା ଏକ ସୁନ୍ଦର 
ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଭିତରକୁ ନିଆଯାଉଥବା ବାୟୁକୁ ଯୋଗ ପରମ୍ପରାରେ ପୂରକ କୁହାଯାଏ । 
ବାହାରକୁ ନିର୍ଗତ କରାଯାଉଥିବା ବାୟୁକୁ ରେଚକ କୁହାଯାଏ । ଶ୍ବାସକ୍ରିୟାରେ ବାୟୁ 
ଛାଡ଼ିବା ପୂର୍ବରୁ କିଛି ସେକେଣ୍ଡ ଅଟକାଇ ରଖିବାକୁ ଅନ୍ତଃକୂମ୍ଭକ କହନ୍ତି । ସେହିପରି 
ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କରିବା ପୂର୍ବରୁ କିଛି ସେକେଣ୍ଡ ଗ୍ରହଣ ନ କରିବାକୁ ବହିଃକୁମ୍ଭକ 
କୁହାଯାଏ । ଯୋଗ୍ୟ ପ୍ରଶିକ୍ଷକଙ୍କ ତତ୍ତ୍ାବଧାନରେ ପ୍ରାଣାୟାମ ଅଭ୍ୟାସ କରାଯାଇଥାଏ । 
ଚଳିତ ଦଶକରେ ସ୍ଵାମୀ ରାମଦେବଙ୍କ ଦେଶବ୍ଯାପି ଯୋଗ ଶିବିର ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ 
କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଆସନ ଓ ପ୍ରାଣାୟମକୁ ଏକ ଅତୁତପୂର୍ବ ଲୋକମର୍ଯ୍ୟାଦାର ଆସନ 
ଦେଇଛି। 


ପ୍ରତ୍ୟାହାର ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗ ସାଧନାର ପଞ୍ଚମ ସୋପାନ । ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥରେ 
ପ୍ରତ୍ୟାହାର ହେଉଛି ଅନ୍ଯ ସବୁ ବସ୍ତୁରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ଆଣିବା । ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଆମେ ବାହ୍ଯ ବସ୍ତୁରୁ ନିଜର ଇନ୍ଦ୍ରିୟମାନଙ୍କୁ ଦୂରେଇ ଥାଉ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କୁ ଅନ୍ତର୍ମୁଖୀ କରୁ । ସ୍ପର୍ଶ ରୂପ, ରସ, ଗନ୍ଧ ଶବ୍ଦର ଅନୁଭୂତି ପାଇଁ ଆମର 


୫୨ ଵ ଚଲ୍ଲାନତା 
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ପାଞ୍ଚୋଟି ରନ୍ଦିୟ ରହିଛି । ଯୋଗ ସାଧନା ମାଧ୍ୟମରେ ଆମେ ଆମର ଇହ୍ଦ୍ରିୟସମୂୁହକୁ 
ଅବିଚଳିତ ରଖିବାର ତାଲିମ ଦେଉ । ଯମ, ନିୟମ, ଆସନ, ପ୍ରାଣାୟମ ଓ ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ଯୋଗ ସାଧନାର ବାହ୍ୟକ କୌଶଳ । ପରବର୍ରୀ ପଦକ୍ଷେପ ସ୍ଵରୂପ ଆମକୁ ଅଧକ 
ଗଭୀରତା ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ହୁଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ଆଭ୍ଯନ୍ତରୀଣ କୌଶଳ 
କୂହାଯାଇପାରେ । 


ଧାରଣା ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗର ପଞ୍ଚମ ସୋପାନ ! ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ 
ହେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଧାରଣା କୁହାଯାଏ । ଏହି ବସ୍ତୁଟି ଆମ ଦୂର ଭୂଲତାର ମଧ୍ଯଭାଗ 
ପରି ଶରୀରର ଏକ ଅଂଶ ବିଶେଷ ହୋଇପାରେ । ପୁଣି ଏକ ମହମବତୀର ଶିଖା କିମ୍ବା 
ଚନ୍ଦ୍ର କିମ୍ବା କୌଣସି ସନ୍ଛଙ୍କ ବିଗ୍ରହ କିମ୍ବା ଦେବାଦେବୀଙ୍କ ମୂର୍ି ପରି ବାହ୍ଯ ବସ୍ତୁ ମଧ୍ଯ 
ହୋଇପାରେ । ଏହି ଆଭ୍ୟନ୍ତରୀଣ ବା ବାହ୍ୟକ ବସ୍ତୁ ଉପରେ ଆମର ଅଭିନିବେଶ 
କେନ୍ଦ୍ରିତ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ଯାସ କରିବା ଫଳରେ ଏକାଗ୍ରତା 
ବୃଵ୍ଧିପାଏ । 


ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗର ସପ୍ତମ ସୋପାନଟି ହେଉଛି ଧାନ । ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ 
ଉପରେ ଅଭିନିବେଶ ବା ଧାରଣା ଦୀର୍ଘ ସମୟ ସ୍ପିର ରହିଲେ ଧାନ ବୋଲି କହାଯାଏ | 
ଧାନ ସମୟରେ ଆମେ ମୁଖ୍ୟତଃ ସାକ୍ଷୀ ରୂପେ ସଚେତନ ଥାଉ । ମନରେ କ'ଣ ସବୁ 
ଘଟି ଯାଉଛି, ତାହା ଜାଣିପାରି ମଧ୍ଯ ଅବିଚଳିତ ରହିଥାଉ । ଭାବନାସ୍ତରରେ ବା 
ବୌବଵିକସ୍ତରରେ ଆମେ ଜଡ଼ିତ ହୋଇ ନ ଥାଉ । ଏପରି ପ୍ରକ୍ରିୟା ହିଁ ଧ୍ୟାନ । 


ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗର ଅଷ୍ଟମ ଓ ଶେଷ ସୋପାନଟି ହେଉଛି ସମାଧ୍ୂ । ସମାଧଵ 
ସମୟରେ ମନ ଧାନ-କେନ୍ଦ୍ରିତ ବସ୍ତୁରେ ଏପରି ନିମଗ୍ନ ହୋଇଯାଏ ଯେ ସେ ବାହ୍ଯ 
ଚେତନା ହରାଇ ବସେ । କେବଳ ସମାଧ୍ୂ ଅବସ୍ଥାରୁ ବାହାରି ଆସିଲା ପରେ ହିଁ ସେ 
ଅନୁଭବ କରେ ଯେ, ସେ ସମାଧସ୍ଥ ଥଲା । ସମୟ ଓ ସ୍ଥାନର ଚେତନା ଆଦୌ ନ 
ଥାଏ । । ଏହା ମନୁଷ୍ୟର ସର୍ବୋଚ୍ଚ ବିକଶିତ ସ୍ତର । 


ପରିଶେଷରେ କୂହାଯାଇପାରେ ଯେ ତଲ୍ଲୀନତା କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯୋଗ ଏକ 
ଅନନ୍ୟ ମାଧ୍ଯମ । ପ୍ରଚ୍ୟ ଜଗତର ପରମ୍ପରା ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟା ଆଧୁନିକ 
ଯୁଗରେ ସମସ୍ତ ଭୌଗୋଳିକ ପରିସୀମାରୁ ମୁକ୍ତ ହୋଇ ସାର୍ବଜନୀନ ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ 
କରିଛି । ଯୋଗ ମାଧ୍ଯମରେ ସର୍ବୋଜ୍ଚ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ସମ୍ଭବପର, ଏହା ପ୍ରମାଣିତ 
ହୋଇସାରିଛି । 


ତଲ୍ଲୀନତା @ ୫୩ 
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ନିୟନ୍ତ୍ରଣର ବିକାଶ 


ଅଷ୍ଟାଙ୍ଗ ଯୋଗର 
ସୋପାନ 


୧. ଯମ 


୨. ନିୟମ } 
୩. ଆସନ 

୪. ପ୍ରାଣାୟମ ; 
୫. ପ୍ରତ୍ୟାହାର 
ଦେଖ୍ବା, 


କରିବାକୁ 
ସେହି 


୬. ଧାରଣା 


୭. ଧ୍ଯାନ 


୮. ସମାଧୁ 


୫୪ ୧ ତଲ୍ମୀନତା 


ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ଉପାଦାନ 


ନୈତିକ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
(ଉପଯୋଗୀ ମନୋବୃଭି) 
ଶରୀରିକ ପ୍ରସ୍ତୁତି 


(ଅଭ୍ୟାସ ଗଠନ) 


ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ ବା 
ଭାବନାକୁ 


ଧରି ରଖୁବା 


ଆମ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 


ମାନସିକ 
ବିକାଶର ସ୍ତର 


ଚେତନାଶୀଳତାର 


ପୂର୍ନବିନ୍ୟାସ 


ବ୍ୟର୍ତି ଯେଉଁ ବସ୍ତୁକୁ 
ଶୁଣିବା କିମ୍ବା 
ଚେଷ୍ଟା କରେ, କେବଳ 
ବସ୍ତୁର ଅନୁଭବ ପାଇଁ 

ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ କରିବା | 


ଅନୁଭବ 


C 


ଦୀର୍ଘ ସମୟର 
ଏକାଗ୍ରତା 


ଧ୍ଯାନକାରୀ ବ୍ୟଲ୍ତି 
ଏବଂ ଧ୍ଯାନ-କେନ୍ଦ୍ରିତ ବସ୍ତୁ 
ଏକୀଭୂତ ହେବା | 


ଜୀବନର ସବୌରତ୍ତମ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି । 
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ସଂଗୀତରେ ସଂଗତି 


ସଂଗୀତ ପ୍ରତି ମନୁଷ୍ୟର ଆକର୍ଷଣ ଅନ୍ତର୍ମୁଦ୍ରିତ ହେଲା ପରି ମନେ ହୁଏ । 
ଜନ୍ମ ପୂର୍ବରୁ ଶିଶୁ ଜରାୟୁରେ ଥବା ଆବସ୍ଥାରେ ଜନନୀର ହୃଦସ୍ତନ୍ଦନ ଯେଉଁ 
ଛନ୍ଦମୟ ଧ୍ଵନିର ଅନୁଭବ ଦେଇଥାଏ, ଜନ୍ଧ୍‌ ପରେ ପରେ ମନୁଷ୍ଯ ଛନ୍ଦ ପ୍ରତି 
ଅନୁରୂପ ଆକର୍ଷଣ ସୂଗାଇଥାଏ । 


ପ୍ରତି ସଂସ୍କୃତିରେ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ପରିପ୍ରକାଶ ଜୀବନକୂ ଉନ୍ନତତର କରିଥାଏ । 
ସଂଗୀତର ଏକ ବିଶେଷ ଭୂମିକା ରହିଛି । ତାହା ମନୁଷ୍ଯର ଅଭିନିବେଶକୁ 
( Attention) ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଦିଗରେ ଅଭିପ୍ରେରିତ କରେ । ଗୋଟିଏ ପ୍ରକାର ସଂଗୀତ 
କରୁଣ ଦିଗ ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ କରିବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ ପ୍ରକାର ସଂଗୀତ ହର୍ଷ ବିଭୋର ଦିଗ 
ପ୍ରତି ସଚେତନତା ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ବିବାହ, ଧାର୍ମିକ ଉସ୍ଵବ, ଶୋକାକୂଳ 
ପରିବେଶ ଓ ସମର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ ପାଇଁ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ସଂଗୀତ ପରିବେଷଣ 
କରାଯାଇଥାଏ । 


ମଧ୍ଯ-ଆଫ୍ରିକାର ଇତୂରି ଜଙ୍ଗଲରେ ବସବାସ କରିଥିବା ପୀଗ୍‌ମୀମାନେ ଖରାପ 
ଅବସ୍ଥା ଦେଇ ଗତି କରୁଥିଲେ ସଂଗୀତର ଆଶ୍ରୟ ନିଅନ୍ତି । ସେମାନେ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି 
ଯେ ପ୍ରକୃତି ମାତା ସେମାନଙ୍କ ଉପରେ ଅସନ୍ତୋଷ ପ୍ରକାଶ କରିବାକୁ ଯାଇ ଶୋଇ 
ପଡ଼ିଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ ତାଙ୍କୁ ଖୁସୀ କରିବା ପାଇଁ ଖାଇବା ପିଇବା ଭୁଲିଯାଇ ଦୀର୍ଘ ସମୟ 
ଧରି ସଂଗୀତ ପରିବେଷଣ କରନ୍ତି । ଏପରି ବିଶ୍ଵାସ ହୁଏତ ଅମୁଳକ ହୋଇପାରେ । କିନ୍ତୁ 
ଏପରି ବିଶ୍ଵାସବୋଧ କଠିନ ଭବିଷ୍ୟତର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ପାଇଁ ମାନସିକ ଦୃଢ଼ତା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ । 


କେବଳ ପ୍ରାଚୀନ ସଂସ୍କୃତିରେ ନୁହେଁ, ଆଧୁନିକ ଜୀବନଶୈଳୀରେ 
ସଦାବ୍ୟଥୂତ କର୍ମକ୍ଟାନ୍ତ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯ ସଂଗୀତ ସାହାଯ୍ୟରେ ନୂତନ ଜୀବନିକା ନିର୍ମାଣ 
କରେ । ଅପରାଧଂ-ପ୍ରବଣ ସହରଟିର ଜଞ୍ଜାଳପୂର୍ଣ୍ଣ କର୍ମବଳୟ ଭିତରକୁ ବାହାରି 
ଯାଇଥିବା ଘର ବାହୂଡ଼ା ଲୋକଟି ମଧ୍ଯ କିଛି ସମୟ ଗୀତ ଶୁଣି ମନପ୍ରାଣକୁ ପୁଲକିତ 
କରିଥାଏ । ଗୀତ ଶୁଣି ନ ପାରିଲେ ସେ ପାଗଳ ହୋଇଯିବ ବୋଲି ଅନୁଭବ କରେ । 


ସାଧାରଣ ଭାବରେ ବିଚାର କଲେ କୂହାଯିବ ଯେ ସଂଗୀତ ମାନସିକ ଚାପ 
ହ୍ଵାସ କରେ । ଏହା କ୍ଲାନ୍ତି ଦୂର କରେ ଏବଂ ଉଦ୍‌ବେଗ ଦୂର କରେ । ମାତ୍ର ସୂକ୍ଷ୍ମତର 
ବିଚାର କଲେ ଉପଲବ୍ଧ ହେବ ଯେ ସଂଗୀତ ତଲ୍ଲାନତାର ଏକ ସୁନ୍ଦର ଉସ । ଆମ 
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ଚେତନଶୀଳତାରେ ଧସେଇ ପଶୁଥବା ଆବର୍ଜନା ବା ବିପର୍ଯ୍ୟୟକୁ ଦୂର କରିବା 
ସଂଗତି ସୃଷ୍ଠି କରିବାରେ ସଂଗୀତ ଏକ ଅନନ୍ୟ ମାଧ୍ଯମ । 


ଅନେକଙ୍କର ଧାରଣା ଯେ ଆଧୁନିକ ଯୁଗରେ ବୈଷୟିକ ପ୍ରଗତି ଫଳରେ 
ସଂଗୀତ ଶୁଣିବାର ସୁଯୋଗ ଓ ସମ୍ଭାବନା ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୋଇଛି । କମ୍ପ୍ୟୁଟର ଫଳରେ 
ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ ଯେ କୌଣସି ପରିମାଣର ସଂଗୀତ ଶୁଣିବାର ସୁଯୋଗ 
ମୁଳୁଛି । ଏହା ସତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଦିଗ ବିଶେଷ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣଠ । 


ରେକର୍ଡ଼ କରାଯାଇ ଥିବା ସଂଗୀତ ଦିନ ରାତି ଶୁଣିବା ଅପେକ୍ଷା ଅଛ ସମୟର 
ପରିବେଷିତ ସଂଗୀତ ଗଭୀର ତୃପ୍ତି ପ୍ରଦାନ କରିପାରେ ¦ ନୃତ୍ୟ ମହୋସୁବ ପରି ସଂଗୀତ 
ଆମର ତଲ୍ଲୀନତା ଅନୁଭବ କାରଣ ହୁଏ । ତଲ୍ଲୀନତାର ଅନୁଭବ ପାଇବାକୁ ଇଛା 
କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଏକ ବିଧ୍ବବଦ୍ଧ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନେଇ ସଂଗୀତ ଆସରକୁ ଯାଆନ୍ତି ! ତଲ୍ଲୀନତାର 
ଅନୁଭବ ପାଇଁ ତାଙ୍କର ନିଜସ୍ବ ପରିକନଳ୍ଚନା ଥାଇପାରେ । ପ୍ରତିଦିନ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ 
ସମୟରେ କିମ୍ଭା ସପ୍ତାହର ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମୟରେ ନିରୂପିତ ସ୍ଥାନରେ ବସି ସଂଗୀତ 
ଶୁଣିବାର ଅଭ୍ୟାସ ତଲ୍ଲୀନତାର ଅନୁଭବ ଦିଏ । ଅନେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଧ୍ଯାନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ 
ଅନୁଜ ସ୍ବରରେ ସଂଗୀତ ଶୁଣି ସହାୟକ ମାନସିକ ଅବସ୍ଥା ଗଠନ କରନ୍ତି ! 


ସଂଗୀତ ଶୁଣିବାର ଆନନ୍ଦଦାୟକ ଅନୁଭବର ଉପର ସ୍ତରରେ ସଂଗୀତ ସୃଷ୍ଟି 
କରିବାର ଅନନ୍ଦାନୁଭୂତି ତିଷ୍ଠି ରହିଛି । ସେଥୁପାଇଁ ଦୂର ଅତୀତରେ ପ୍ଲାଟୋ କହିଥୂଲେ 
ଯେ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଥମେ ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯିବା ଉଚିତ୍‌ । ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷା କରିବା 
ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ଚେତନାଶୀଳତା ଏକ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ରୂପ ନିଏ ଏବଂ ପରବର୍ରୀ 
ସମୟରେ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଗ୍ରହଣଶୀଳତା ବୃବ୍ଧିପାଏ । 


ଅଛ ବୟସରୁ ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷା ଉପଯୋଗୀ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ପର ବୟସରେ ବି 
ଏହା ଶିକ୍ଷା କରାଯାଇ ପାରିବ । ବିଶେଷତଃ କୌଣସି ବ୍ଯବସାୟିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ନଥାଇ 
କେବଳ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇଁ ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷା କରୁଥୁବା ଲୋକମାନେ ଏ 
ଦିଗରେ ଅଧକ ସଫଳତା ହାସଲ କରନ୍ତି । ସର୍ବ ସାଧାରଣ ସ୍ଥାନରେ ସଂଗୀତ 
ପରିବେଷଣ କିମ୍ବା ପ୍ରତିଯୋଗିତାରେ ଭାଗ ନେଇ ସଫଳତା ହାସଲ କରିବାର 
ଆଭିମୁଖ୍ୟ ସମୟ ସମୟରେ ତଲ୍ଲୀନତାର ଅନୁଭବକୁ ସୀମିତ କରେ । କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି 
ବିଶେଷଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରାଯାଇଛି ଯେ ସେମାନେ ଏକାକୀ ସୁନ୍ଦର ସଂଗୀତ 
ପରିବେଷଣ କରିପାରନ୍ତି ଏବଂ ଗଭୀର ଆମ୍ବତୃପ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଅଥଚ 
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ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ସେମାନଙ୍କର କଣ୍ଠ ରୁଦ୍ଧ ହୁଏ । ବାଦ୍ୟଯନ୍ତ୍ର ହୋଇଥିଲେ 
ଅଙ୍ଗଗାଳନା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । 

ଅବଶ୍ୟ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଗହଣରେ ସଂଗୀତ ରସ ଆସ୍ଵାଦନ କରିବାର ଭିନ୍ନ ଏକ 
ମାଧୁର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି । ସମବେତ ପ୍ରତିକ୍ରିୟାର ଏକ ଅଂଶ ବିଶେଷ ରୂପେ ବ୍ୟକ୍ତି ଆଉ ଏକ 
ପ୍ରକାର ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରେ । 

ପ୍ରକୃତି ରାଜ୍ୟରେ ଯେଉଁ ଛନ୍ଦମୟ ଗତି ରହିଛି, ସଂଗୀତ ତାହାର ଏକ 
ମାନବୀୟ ରୂପ । ଏହାକୁ ଅନୁଭବ କରିବା ସଟ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ନିଜର ଚେତନାକୁ ଏକ 
ଛନ୍ଦମୟ ଶ୍ରଙ୍ଖଳିତ ରୂପ ଦେବାର ସୁଯୋଗ ହେଉଛି ସଂଗୀତର ଅନୁଭୂତି ଆଉ ମାର୍ମିକ 
ସଂବେଦନ । 


ସାରମମ୍ମ 


୧. “ସୃଷ୍ଟି ପ୍ରବାହରେ ଛନ୍ଦ ରହିଛି ଏବଂ ଜୀବନ ପ୍ରବାହର ଛନ୍ଦ ରହିଛ” - ଏହି 
ଉପପାଦ୍ୟଟିକୁ ସ୍ଵତଃସିଦ୍ଧ ସତ୍ୟ ଭାବରେ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ । 


୨. ରେକର୍ଡ଼ କରାଯାଇଥୁ୍‌ବା ସଂଗୀତ ସାମଗ୍ରୀ ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରାକୃତିକ ଅବସ୍କାରେ 
ପରିବେଶଣ କରାଯାଉଥୁବା ସଂଗୀତାନୁଷ୍ଠାନର ସୁଯୋଗ ନିୟନ୍ତୁ 

୩. ସମ୍ଭବ ହେଲେ ନିଜେ ସଂଗୀତ ଶିକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । 

୪. ଶ୍ରବଣାନୁଭୂତି ଓ ଶିକ୍ଷା ନୂଭୂତି ଆପଣଙ୍କର ଏକାଗ୍ରତା ଓ ତନ୍ମୟତା ବୃଦ୍ଧି କରିବୀ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆପଣଙ୍କର ଚେତନାକୁ ଶୂଙ୍ଖଳିତ ରୂପ ଦେବ, ଏଥରେ 
ସନ୍ଦେହ ରଖନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


— — < 
ଇନ୍ଦ୍ରୟାନୁଭୂତର ଉଦ୍ଧ୍ଵରେ 
ପ୍ରାୟ ସବୁ ଧର୍ମରେ ଶରୀରକୁ “ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ମନ୍ଦିର” କିମ୍ବା “ ଇଶ୍ଵରଙ୍କ ଆୟୁଧ” 
ବୋଲି ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଛି । ଭଶ୍ଵରଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ ସନ୍ଦେହ ପ୍ରକଟ କରୁଥିବା 


ନାସ୍ତିକମାନେ ମଧ୍ଯ ଶରୀରର ଗୁରୁତ୍ଵକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରିବେ ନାହିଁ । ଶରୀରର ଅଗଣିତ 
କୋଷ ଏବଂ ଇନ୍ଦ୍ରିୟସମୂହ ମାଧ୍ଯମରେ ଆମେ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରୁ | 
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ବାହ୍ୟ ଜଗତ ସମ୍ପର୍କରେ ଜ୍ଞାନ ଆହରଣ କରୁ । ଶରୀର-ଲବଵ୍ଧ ଅନୁଭବ ମାଧ୍ଯମରେ 
ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହିତ ଏବଂ ଜଗତ ସହିତ ସମ୍ପର୍କ ରକ୍ଷା କରୁ | 


ଶରୀରର ଗୁରୁତ୍ଵ ସମ୍ପକରେ ଆମେ ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ସଚେତନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ 
ଏହି ଉପକରଣଟିକୁ କିପରି ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇଁ ପ୍ରୟୋଗ କରାଯିବ, ସେ ଦିଗରେ 
ବିଶେଷ କୌଶଳ ଜ୍ଞାନର ଅଭାବ ରହିଥାଏ । କେତେକ ଅତିମାତ୍ରାରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ନିର୍ଦ୍ଦେଶ ବାଣୀ ଶୁଣାଇବା ବେଳେ ଅନ୍ୟମାନେ ସୀମାହୀନ ଭୋଗସର୍ବସ୍ବ ଦୈହିକ 
ବାସନାପୂରଣ ଉପଦେଶ ଦିଅନ୍ତି । କିନ୍ଧୁ ବାସ୍ତବରେ ଶୂଙ୍ଗଳାର ଅନୁଶାସନ ମଧ୍ଯରେ ବି 
ଦୀର୍ଘତର ଆନନ୍ଦନୁଭୂତି ପଲ୍ଲବିତ ହୋଇଥାଏ । ଆମକୁ “ ଏପରି ଅନୁଶାସନ ମାନିବାକୁ 
ହେବ” ପରିବର୍ଚେ “ ଏପରି ଅନୁଶାସନ ଆମେ ମାନିବାକୁ ଚାହୁଁ” ମନୋବୃଭି ଆମର 
ଆନନ୍ଦାନଭୂତିକୁ ବିସ୍ତୃତ କରିବ । ଅବିଚାରିତ ଭାବରେ ଯାହାତାହା ଖାଇଯାଉଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ନିଜ ସମସ୍ୟାର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ପୃଷ୍ଟିକର ଓ ତୃପ୍ତିକର 
ଖାଦ୍ୟର ଉପଯୋଗ ଶାରୀରିକ ଶକ୍ତି ସହିତ ମାନସିକ ସାମର୍ଥ୍ୟ ମଧ୍ଯ ପ୍ରଦାନ କରିଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ସାମର୍ଥ୍ଯ ଓ ବିନିଯୋଗ ଅନନ୍ଦାନୁଭୂତି ସହିତ ସମ୍ପୃକ୍ତ 
ଶୁଣିବାର ଆନନ୍ଦ ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ନୃତ୍ଯ ଓ ସଂଗୀତର ଆଲୋଚନା ଅନାବଶ୍ଯକ 
ରେକର୍ଡ଼ କରାଯାଇଥିବା ନୃତ୍ୟ ଓ ସଂଗୀତ ଅପେକ୍ଷା ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶରେ 
ପରିବେଷିତ ହେଉଥିବା ନୃତ୍ୟ ଓ ସଂଗୀତର ଅନୁଭବ ଅପୂର୍ବ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରଦାନ 
କରିଥାଏ | 


ଦର୍ଶନାନୁଭୂତିର କଥା ବିଗ୍ାର କରାଯାଉ । ସାଧାରଣ ଭାବେ ଲୋକମାନେ 
ବିଚ୍ବର କରନ୍ତି ଯେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ସହିତ ସମନ୍ଟୟ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଆମକୁ 
ପ୍ରକୃତି ଇନ୍ଦ୍ରିସବୁ ଦେଇଛି । ଦୂରରେ ପଡ଼ିଥିବା କଣ୍ଟାଟିଏ ଦେଖୁ ତାକୁ ଯେପରି ଏଡ଼ାଇ 
ଯାଇ ପାରିବୁ ଏବଂ କୂକୁର ବିରାଡ଼ି ଉପରେ ଯେପରି ପାଦ ପଡ଼ି ନଯିବ, ସେଥୁପାଇଁ 
ଆଖୁର ବିଶେଷ ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି । ମାତ୍ର ଚକ୍ଷୁ ସାହାଯ୍ୟରେ ବିପୁଳ ଆନନ୍ଦର 
ଅଧ୍ୂକାରୀ ହୋଇପାରିବା, ସେ ଦିଗରେ ବିଶେଷ ଚିନ୍ତନ ନ ଥାଏ । ମାତ୍ର ଦର୍ଶାନୁଭୂତିର 
ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ପ୍ରାଚୁର୍ଯ୍ୟ ଯେ ମନୋମୁଗ୍ଧକର ଅନୁଭବର ସର୍ଜନା କରିପାରେ ଏହାର 
ସମ୍ଭାବନା ପ୍ରତି ଖୁବ କମ୍‌ ଲୋକ ସଚେତନ । ଜଣେ କବି କହିଛନ୍ତି “ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଦିନ ଦିନ 
ଧରି ଆମକୁ ଆଲୋକିତ କରି ଆସୁଛି । ତାରାସବୁର ଝଲକ, ସମୁଦ୍ରର ଉର୍ମି, ବାଦଲର 
ମୃଦୂଗତି, ଏବଂ ଅଗ୍ନିର ଶିଖା ସବୁବେଳେ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଉତ୍ସ । ତୁମେ ଶତାୟୁ ହୁଅ କିମ୍ବା 
ଅଛାୟୁ ହୁଅ, ଏ ଭଳି ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ତୁମେ ଅନ୍ୟଠାରେ ଦେଖବବ ନାହିଁ ।” 
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ଅବଶ୍ୟ ଦେଖିବା ମଧ୍ୟ ଏକ କଳା । ଜୈନ ସମ୍ପଦାୟର ଲୋକମାନେ ଗଛର 
ସବୁଜିମାକୁ ଦୀର୍ଘ ସମୟ ଚାହିଁ ରଖି ଗଭୀର ଶାନ୍ତି ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଅନେକ ହୁଏତ 
ଯୁକ୍ତି କରିପାରନ୍ତି ଯେ ଆଖି ଖୋଲି ଏପରି ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ବେଷଣରେ ଏକ ବିରୋଧାଭାସ 
ରହିଯାଉଛି । ଯୋଗ ପରମ୍ପରାରେ ଆଖି ବନ୍ଦ କରି ଧ୍ୟାନ କରିବାର ପରାମର୍ଶ 
ଦିଆଯାଇଛି । ଅଥଚ ଏଠାରେ ଚକ୍ଷୁ ଖୋଲା ରଖି ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ବେଷଣର ଉପଦେଶ 
ଦିଆଯାଉଛି । ମାତ୍ର ବିଚାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ ମହତ୍ଵ ପୂର୍ଣ ଦିଗଟି ହେଉଛି ଅନୁଭବ, 
ବ୍ୟବହାର ନୁହେଁ । ବ୍ୟବହାର ବା ଆଚରଣ ଭିନ୍ନ ହୋଇପାରେ କିନ୍ଧୁ ଅନୁଭବ ଏକ । 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରତ୍ୟୁଷରେ ଚକ୍ଷୁ ବନ୍ଦ କରି ଧ୍ୟାନ ମାଧ୍ୟମରେ ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ତେଷଣ କରନ୍ତି । 
ସେହି ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏତ ଅପରାହ୍ନରେ ଖୋଲା ଆଖରେ ଦୃଶ୍ଯମାନ ଜଳପ୍ରପାତ ଆଡ଼କୁ 
ଚାହିଁ ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ଲାଭ କରନ୍ତି । ଆମ ଦେଶରେ ବ୍ରହ୍ମକୁମାରୀ ପରମ୍ଚରାରେ ଅଖି 
ଖୋଲା ରଖି ଧାନ କରିବାର ବିଧବ ସହିତ ଅନେକ ପରିଚିତ । ସୁତରାଂ ଆଖି ଖୋଲିବା 
ବା ବନ୍ଦ କରିବା ବଡ଼ କଥା ନୁହେଁ । ତଲ୍ଲାନତା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଵ ହେଉଛି 
ଏକାଗ୍ରତା ଏବଂ ତନ୍କୟତା । ଅନୁଭବର ଉନ୍କର୍ଷ ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ କଥା । 


ସେହିପରି ନିର୍ନିମେଷ ନୟନରେ ଗୋଟିଏ ବସ୍ତୁ ବା ଦୃଶ୍ୟକୁ ଅନାଇ ରହିବାର 
କଳା ଆନନ୍ଦାନୁଭବର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ସମ୍ଭବତଃ ଚିତ୍ରକରମାନଙ୍କର ଏପରି କଳା 
ନୈପୁଣ୍ୟ ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରରେ ରହିଥାଏ । ଆମ୍ଭେମାନେ ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ଉନ୍ନତ କଳାକୃତିର 
ଦର୍ଶାନୁଭୂତି ଲାଭ କରିବା ସମୟରେ ଅସୀମ ଆନନ୍ଦ ଉପଲନ୍ଧୁ କରିଥାଉ । 


କେବଳ କଳାକାରଙ୍କ କଳାକୃତି ବା ଉଚ୍ଚ ସ୍ତରୀୟ ଚିତ୍ରାଙ୍କନର ଦୃଶ୍ୟ ନୁହେଁ, 
ସାଧାରଣ ଦୃଶ୍ୟାବଳୀ ମଧ୍ଯରୁ ବ୍ଯକ୍ତି ଅପୂର୍ବ ଆନନ୍ଦ ଆହରଣ କରିପାରେ । ନିୟମିତ 
ଭାବରେ ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣ କରୁଥିବା ଲୋକମାନେ ହୁଏତ ରୁଟିନ୍‌ବନ୍ଧା ଅଭ୍ଯାସ କରି 
ସକାଳେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରୁ ବାହାରି ଯନ୍ତ୍ରବତ୍‌ ଅନ୍ୟ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ପୁଣି ଫେରି ଆସନ୍ତି । 
ମାତ୍ର ଭ୍ରମଣ ସମୟରେ ବିଭିନ୍ନ ଦୃଶ୍ୟାବଳୀ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବା, କେତେକ ବସ୍ତୁକୁ 
ସୁକ୍ଷ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଚାହିଁବା ଇତ୍ୟାଦି ଦର୍ଶାନୁଭୂତି ପ୍ରାତଃ ଭ୍ରମଣ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଗତାନୁଗତିକତାରୁ 
ମୁକ୍ତ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ପରିସରକୁ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କରେ । 


ଆପଣ ହୁଏତ କୌଣସି ଏକ ଜନାକୀର୍ଣ୍ଣ ସହରକୁ ଯାଇ ଲୋକ ଗହଳି 
ମଧ୍ଯରେ ଅଣନିଶ୍ବାସୀ ଅନୁଭବ କରିଥୁବେ । ମାତ୍ର କିଛି ସମୟ ପାଇଁ ସାମାନ୍ୟ ଦୂରତ୍ବ 
ବଜାୟ ରଖି ଚାଲିଯାଉଥିବା କିମ୍ଭା ସମବେତ ହୋଇଥବା ଶହ ଶହ ଲୋକଙ୍କର 
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ମୁଖଭଙ୍ଗୀର ମାଥକ୍ୟସବୂକୁ ଏକାଗ୍ରତାର ସହ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିଛନ୍ତି କି? ଏପରି. କରି ନଥୂଲେ 
ଥରେ ଅଧେ ଏପରି ଦର୍ଶାନୁଭବର ସୁଯୋଗ ନେଇ ପରୀକ୍ଷା କରନ୍ତୁ । ଦର୍ଶାନୁଭୂତିର 
କଳାକୌଶଳ ଥରେ ଶିକ୍ଷା କଲା ପରେ ଆପଣ ଏହାର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିନିଯୋଗ 
କରିପାରିବେ । 

ଦଶାଁନୂଭୂତି ପରି ଅନ୍ଯ ସବୁ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଏକ ଶ୍ରଙ୍ଗକଳିତ ସୀମାରେଖା 
ମାଧ୍ୟମରେ ଆନନ୍ଦର କାରଣ ହୋଇପାରିବ । ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବା ଏବଂ ଖାଦ୍ଯ ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରିବାର କଳାମଧ୍ଯ ଏହି ଧରଣର । ଖାଦ୍ୟକୁ କୌଣସି ମତେ ଗିଳିଦେବା ପରିବର୍ରେ 
ଏହାର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ, ରସ ଓ ଗନ୍ଧ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବା ଏବଂ ଆନନ୍ଦ ମନରେ ଖାଦ୍ୟ 
ଗ୍ରହଣ କରିବାର ଅନୁଭବର ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ରହିଛି । ଏହିପରି ଭାବରେ ପ୍ରତିଟି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିକୁ 
ପଲ୍ଲବିତ ଓ ପ୍ରସାରିତ କରାଯାଇପାରିବ । 


ସାରମର୍ମ 

୧. ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ( ଦର୍ଶନ, ଶ୍ରବଣ, ସ୍ପର୍ଶନ , ଆସ୍ବାଦନ , ଗନ୍ଧ ବାରିବା) ଆମର 
ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା ପାଇଁ ଉପଯୋଗୀ ହେଲେ ମଧ୍ଧ 
ଏସବୁ କାର୍ଯ୍ୟ କେବଳ ସମନ୍ସୟଶୀଳତା ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ଏହାର 
ଉର୍ବ୍ତରେ ଏ ସବୁକୁ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇଁ ଉପଯୋଗ କରାଯାଇ ପାରିବ । 

୨. ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତିକୁ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇଁ ଉପଯୋଗ କରିବାକୁ ହେଲେ ଏହାର 
ପ୍ରୟୋଗ କଳା ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ହେବ | ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୁହାଯାଇପାରେ 
ଯେ ଦର୍ଶାନୁଭୂତି କୌଶଳର ବିକାଶ ପାଇଁ ଶୂଙ୍ଖଳିତ ଉପାୟରେ ଦେଖିବାର 
ଅଭ୍ୟାସ ବିକାଶ କରାବାକୁ ହେବ | 

୩. ଇନ୍ଦ୍ରିୟର ପ୍ରୟୋଗ ସମୟରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବ୍ୟବହାର ବା ଆଚରଣ 
(କଣ କରାଯିବ) ଅପେକ୍ଷା ଅନୁଭୂତିର ଉଜ୍କର୍ଷ ଅଧକ ମହଉତ୍ତ୍ ପୂର୍ଣ୍ଣ | 


ସ୍ଵରଣ କଳା 


ଚିନ୍ତନ ଏକ ବିମଳ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ପୁଣି ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ଭାବନାସବୁକୁ 
ଜୋଡ଼ିବା ପାଇଁ ସ୍ମରଣ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ । ସେଥୁପାଇଁ ଗ୍ରୀକମାନେ ସୃତିକୁ ନଟି 
ଜ୍ଞାନ ବିଜ୍ଞାନର ଜନନୀ ରୂପେ ଚିତ୍ରଣ କରିଥିଲେ ।: ଏକ ମାନସିକ କୌଶଳ ରୂପେ 
ସ୍ଵତିର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ବହୁ କାଳରୁ ସ୍ବୀକୃତ । ବୈଦିକ ଯୁଗରେ ମୁନିରଷିମାନେ ବୈଦିକ 
ମନ୍ତ୍ର ସବୁ ଶୁଣି ଶୁଣି ମନେ ରଖୁଥିଲେ । ସେଥପାଇଁ ବେଦର ଅନ୍ୟ ନାମ ଶ୍ରୁତି । 


୬୦ ୫ ଚଲ୍ଲାନତା 
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ଏହା ଅବଶ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ ଯେ ଆମେ ମନେ ରଖି ନ ପାରିଲେ କେତେକ 
ମାନସିକ କ୍ରିୟାକଳାପ ଅସମ୍ଭବ ହୋଇପଡ଼ିବ । ଜ୍ଞାନ ସମ୍ଚଦକୁ ଗୋଟିଏ ପୁରୁଷରୁ ଅନ୍ୟ 
ପୁରୁଷକୁ ନେଇଯିବାରେ ବେଶ୍‌ ଅସୁବିଧା ଉପୁଜିବ । 


ମନୁଷ୍ୟ ଜାତିର ଇତିହାସରେ ସ୍ମରଣ ସାମର୍ଥ୍ୟର ଗୁରୁତ୍ଵ ପ୍ରଖ୍ୟାପିତ ହୋଇଛି । 
ଲିଖିତ ଭାଷାର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ପୂର୍ବରୁ ଲୋକମାନେ ନିୟମସବୁ ମନେ ରଖି କାର୍ଯ୍ୟ ନିର୍ବାହ 
କରୁଥିଲେ । ଏବ ମଧ୍ଯ କେତେକ ଆଦିମ ଅଧ୍ଵବାସୀମାନେ ଲିଖିତ ଭାଷାର ବ୍ୟବହାର 
ଜାଣନ୍ତି ନାହିଁ । ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନ ଯାପନ ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ଅନେକ କଥା ମନେ 
ରଖିବାକୁ ହୁଏ । 


. ସୃତି ଆମ ଚେତନାର ବିଭିନ୍ନ ସାମଗ୍ରୀସବୁକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଭାବରେ ଗୁନ୍ଧିବାରେ.- 
ସହା୍ଯକ ହୁଏ । ପ୍ରତି ଗୋଷ୍ଠୀରେ ଲୋକମାନେ ସେମାନଙ୍କର ପିତା, ପିତାମହ, 
ପ୍ରପିତାମହ ଏବଂ ବୃଦ୍ଧ ପ୍ରପିତାମହଙ୍କ ନାମ ଉଲ୍ଲେଖ କରିବାର ଏକ ସାଧାରଣ ପ୍ରତ୍ୟାଶା 
ରହିଛି ବୋଲି ଇତିହାସ କହିଥାଏ । ପୂର୍ବପୁରୁଷମାନଙ୍କର ନାମସବୁ କହିବାର ଦକ୍ଷତା 
ପ୍ରାୟ ପ୍ରତି ଗୋଷ୍ଠୀରେ ପ୍ରଶଂସନୀୟ କଳାର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ପାଏ । ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ 
ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ଛୋଟକାଟର ଘଟଣା ମନ ରଖିବାର ( ଚାବିଟି କେଉଁଠାରେ ଅଛି କିମ୍ବା 
କେଉଁ ତାରିଖରେ ବିଲ୍‌ ପଇଠ କରିବାକୁ ହେବ) ସାମର୍ଥ୍ୟ ଜୀବନକୁ ସହଜ କରିଥାଏ । 
ସେହିପରି ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ ଖିଷଧପତ୍ରର ନାମ ମନେ ରଖିବା ସମସ୍ୟା ସମାଧାନର 
ସହାୟକ ହୁଏ । 


ମନେରଖିବା କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସହଜ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ସାମାଜିକ ସଂସ୍ତୃତିକ 
ଗୋଷ୍ଠୀରେ କିଛି କିଛି କୌଶଳ ଅବଲମ୍ବନ କରାଯାଏ । ପିଲାମେନେ ବର୍ଣ୍ଣମାଳାର 
ବିଭିନ୍ନ ଅକ୍ଷର ମନେ ରଖିବାକୁ ସହଜ କରିବା ପାଇଁ ଅନେକ ସମୟରେ ଗୀତର 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଏ । ଗଦ୍ଯ ଅପେକ୍ଷା ଛନ୍ଦମୟ ପଦ୍ଯ ମନେରଖିବାକୁ ସହଜ 
ହୋଇଥିବାରୁ ଗୀତ ଆକାରରେ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ଅନେକ କଥା ଶିକ୍ଷା ଦିଆଯାଏ । 
ଅତୀତରେ ପାଟୀଗଣିତର କେତେକ ଜଟିଳ ସୂତ୍ରକୁ ଗୀତ ଆକାରରେ ପ୍ରକାଶ 
କରାଯାଉଥିଲା । ବିଦୂଷୀ ଲୀଳାବତୀ ଏ ସବୁର ପ୍ରଣେତା ଥିବାରୁ ଏ ସବୁକୁ 
“ ଲୀଳାବତୀ ସୂତ୍ର” କୂହାଯାଉଥୁଲା । 


ମନେ ରଖିବାର ଅନ୍ୟ ଏକ କୌଶଳ “ ଗୋଲକ ଧନ୍ଦା” ନାମରେ ପରିଚିତ ¦ 
ଛୋଟ ଛୋଟ କୌତୁହଳ ପ୍ରଶ୍ନସବୂୁକୁ ଗୀତ ଆକାରରେ ରୂପ ଦେବା ଫଳରେ ପ୍ରଶ୍ରଟି 


ତଲ୍ଲାନଚା @ ୬୧ 
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ମନେ ରଖିବା ସହଜ ହୁଏ । ଓଡ଼ିଶାର ପାରଖରିକ ଶୈଳୀରେ ପାଲାଗାନ ବା 
ଦାସକାଠିଆ ନୃତ୍ୟ ପରିବେଷଣ କରୁଥୁବା ବୃଭିଧାରୀ ଶିଳୀମାନେ ଏପରି ଗୋଲକ 
ଧନ୍ଧାର ବହୂଳ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । ବିଶେଷତଃ ପ୍ରତିଯୋଗିତା ସମୟରେ ଗୋଟିଏ ଦଳ 
ଗୀତ ଛନ୍ଦରେ ପ୍ରଶବଟିଏ ପଚାରିଦେଇ ଚାଲିଯାଏ । ଅନ୍ୟ ଦଳଟି ପ୍ରଶ୍ଧର ଉତ୍ତର ଦେଇ 
ହୁଏତ ଆଉ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ପଚାରି ବସନ୍ତି । ଏହା ଶ୍ରୋତାମାନଙ୍କୁ ବେଶ୍‌ ଆନନ୍ଦ ଦିଏ । 


ଆଧୁନିକ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ ମଧ୍ୟରେ ସ୍ମରଣ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ହ୍ରାସ 
ପାଇଛି ! କେବଳ କଣ୍ଠସ୍ତ ମୁଖସ୍ଥ ( Rote Memory) କରିବାର କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ନିମ୍ନ 
ସ୍ତରର ସାମର୍ଥ୍ୟ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଉଛି । ବ୍ୟକ୍ତି ମୁଖସ୍ଥ କରି ବସିଲେ ସାମଗ୍ରୀକୁ 
ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବୁଝିବା ପାଇଁ ପ୍ରଯନ୍‌ କରୁନାହିଁ ବୋଲି ଧରିନିଆଯାଉଛି । ଫଳରେ ଏହା 
କେବଳ ନିମ୍ବ ବୁ୍ଧିସଅନ୍ଧ ପିଲା ବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଉଛି । 


ମାତ୍ର ସୂକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ଟିରେ ବିଚାର କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ସ୍ମରଣ ସାମର୍ଥ୍ଯ 
ସୃଜନଶୀଳତାର ଅନ୍ତରାୟ ନୁହେଁ । ଅବଶ୍ଯ କେବଳ ଅନ୍ୟକୁ ଖୁସୀ କରିବାକୁ ଦୀର୍ଘ 
ସମୟ ଧରି କଣ୍ଠସ୍ଥ କରିବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ସହଣୀୟ ନ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇଁ ମନେ ରଖିବାର ମାନସିକତା ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । ଆମ 
ଦେଶର ବୟସ୍ପମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ଏପରି ଦକ୍ଷତା ବେଶ୍‌ ଉଚ୍ଚସ୍ତରର । 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଶ୍ରୀମଦ୍‌ ଭାଗବତ ଗୀତାର ୧୮ଟି ଅଧ୍ୟାୟର ସବୁ ଶ୍ଲୋକ ଆବୃରି 
କରିପାରିବେ । ଓଡ଼ିଆ ଭାଗବତର ଏକାଦଶ ସ୍କନ୍ଦଟି ପୂରାପୂରି ଗାଇଯିବାର ଲୋକ ଗାଁ 
ଗହଳିରେ ବିରଳ ନୂହଁନ୍ତି । 


ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଯେ ବେଶ୍‌ କିଛି ଉଦ୍ଧତିଯୋଗ୍ୟ ସାମଗ୍ରୀ ମନେ ରଖିବାର 
କଳା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଉତ୍ସ । ଏପରି ପିଲା କିମ୍ବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ମନର 
କ୍ଲାନ୍ତି ଓ ବିରସତା କଟାଇବାକୁ ସବୁବେଳେ ବାହ୍ଯ ଉପକରଣ (ଯଥା: ଦୂରଦର୍ଶନ ବା 
ସେହିପରି କିଛି ) ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିନଥାନ୍ତି । ସେମାନେ ହୁଏତ ମନେ ରଖିଥୁବା 
ପଦ୍ୟ ବା ପଦ୍ୟାଂଶ ଆବୃତ୍ତି କରନ୍ତି । ସ୍ଵତିରେ ଧରି ରଖିଥିବା ଗୀତଟିଏ ଗୁଣୁଗୁଣୁ ଗାଇ 
ବସନ୍ତି । ଅନ୍ୟ କେହି ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ଉଦ୍ଧୃତି ( ଘଧଠାation)ମନେ ପକାଇ ଖୁସୀ 
ହୁଅନ୍ତି । 


ସ୍ମରଣ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଏକ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଉତ୍ସ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ 
ହେଲେ ଏ ଦିଗରେ କିଛି କରିବାକୁ ଦେବ । ମନେ ରଖିବା ପାଇଁ ସ୍ଥିର କରାଯାଇଥିବା 
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ସାମଗ୍ରୀକୁ ଏକାଧ୍ୟକ ବାର ମନେ ପକାଇ ସରଣ, ମନନ କରିବାକୁ ହେବ । ଆନନ୍ଦ 
ଦେଉଥିବା ଅଂଶ ବିଶେଷଙ୍କୁ ଚିହ୍ନଟ କରି ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଠ ଭାବେ ସାଇତି ରଖିବା ଏବଂ 
ବାରମତ୍ଭାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ଫଳରେ ଏହା ସତି ଭଣ୍ଡାରରେ ସଂଗଠିତ ହୋଇ 
ରହିଥାଏ । ପୁଣି ଆବଶ୍ଯକ ସମୟରେ ଏକାଧୂକବାର ପୁନଃସ୍ମଣ କରିବା ଫଳରେ 
ଏହାର ସଂରକ୍ଷଣ ଦୃଢ଼ ହୁଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ମନେ ରଖିବାର ଅଭ୍ୟାସକୁ ବଳବର୍ତର କରି ମାନସିକ ଅନୁଶୀଳନ ଓ 
ବିଶ୍ଲେଷଣକୁ ନିର୍ବାସିତ କରିବାର ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଉ ନାହିଁ । ମାତ୍ର କେତେକ ସ୍କଳରେ 
ସ୍ଟୃତି ଯେ ଏକ ପ୍ରୀତିପ୍ରଦ ବନ୍ଧୁର କାର୍ଯ୍ୟ କରିପାରେ ତାହାର ସମ୍ଭାବନା ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଆରୋପ କରାଯାଉଛି । ଭଲ କଥାଟିଏ ମନେ ରଖିବା ଏବଂ ଭଲ ଗୀତଟିଏ ମନେ 
ରଖିବାର ପ୍ରବଣତା ବହୁ ମାନସିକ ଅବସାଦରୁ ମୁକ୍ତି ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆନନ୍ଦର 
ନିର୍ଝର ମଧ୍ଯ ସୃଷ୍ଟି କରେ । ଏପରି ସହାୟତାର ସମ୍ଭାବନା ଦେଖୁଥ୍‌ବା ଲୋକ ସହଜରେ 
ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ କିମ୍ଭା ଲଘୁ ମନୋରଞ୍ଜନ ଦିଗରେ ପ୍ରଲୋଭିତ ହୋଇ ନଥାନ୍ତି । ଏହାକୁ 
ସମ୍ବଳର ରୂପରେଖ ଦେବାର ଦାୟିତ୍ଵ ଓ କୌଶଳର ବିକାଶ ଘଟାଇବା ଆମ ପକ୍ଷରେ 
ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଆହ୍ଵାନ । 


ସାରମର୍ମ 

୧. ଆପଣଙ୍କୁ ଆନନ୍ଦ ଦେଉଥିବା କଥା, ଉଦ୍ଧତି (Quotations ) ଏବଂ 
କବିତା ବା ଗୀତ ମନେ ରଖନ୍ତୁ । ଅନ୍ୟକୁ ଖୁସୀ କରିବା ପାଇଁ ଏ ସବୁର 
ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇ ପାରେ | ମାତ୍ର ବଡ଼ କଥା ହେଉଛି ନିଜର ଆନନ୍ଦାନୂଭୂତି 
ପାଇଁ ଏଗୁଡ଼ିକ ମନେ ପକାନ୍ୁୁ ଏବଂ ମନେ ମନେ ପୁନରାବୃତ୍ତି କରନ୍ତୁ | 


୨. ଏପରି ସବୁ ସାମଗ୍ରୀ ପାଖରେ ରଖି ନିରବ ମୁହୂର୍ଭରେ ଥରେ ଥରେ ପଢ଼ନ୍ତୁ ଓ 
ଦେଖନ୍ତୁ । ଆନନ୍ଦଦାୟକ ସାମଗ୍ରୀର ସ୍ମରଣ ଓ ମନନ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ 
ଜୀବନର ଉକୁର୍ଷ ବୃଦ୍ଧି କରେ । 


ଭାବନାର ବର୍ଣ୍ଣାଳୀ 


ଚିନ୍ତନର ଆକର୍ଷଣ ସବୁବେଳେ ଚିନ୍ତାନାୟକମାନଙ୍କୁ ପ୍ରଲୁତ୍ତ କରିଛି । 
ସେମାନେ ବାହ୍ୟ ଜଗତର ପାର୍ଥିବ ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଅପେକ୍ଷା ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ଭାବନା ଦ୍ଵାରା 
ଅଧକ ବିମୋହିତ ହୋଇଛନ୍ତି । ଖ୍ରୀଷ୍ଟପୂର୍ବ ପଞ୍ଚମ ଶତକର ବଶିଷ୍ଟ ଦାର୍ଶନିକ 
ଡେମୋକ୍ରିଟସ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଭାବନାରେ ମଗ୍ନ ରହୁଥିଲେ । ଏଥରେ ବିଚଳିତ 
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ହୋଇ ତାଙ୍କର ବନ୍ଧୁମାନେ ସମସାମୟିକ ବିଶିଷ୍ ଚିକିସିକ ହିପୋକ୍ରାଟ୍‌ସଙ୍କୁ ଅବସ୍ଥାର 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ପାଇଁ ପଠାଇଲେ । ହିପୋକ୍ରାଟସ କେବଳ ଚିକିସା ବିଶାରଦ ନଥୁଲେ, 
ସେ ଜଣେ ଜ୍ଞାନୀ ବ୍ୟଗ୍ତି ଥଲେ । ତିମୋକ୍ରାଟ୍‌ସଙ୍କ ସହିତ ଦୀର୍ଘ ସମୟର ବାର୍ଭାଳାପ 
ପରେ ସେ ଫେରିଆସି ନଗରବାସୀଙ୍କୁ ଜଣାଇଲେ ଯେ ଡିମୋକ୍ରାଟ୍‌ସ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ସୁସ୍ଥ । 
ତାଙ୍କ ମାନସିକତାରେ କୌଣସି ଅସ୍ଵାଭାବିକତା ନାହିଁ । ସେ କେବଳ ଜ୍ଞାନମଗ୍ନ 
ରହିଛନ୍ତି । 

ଡିମୋକ୍ରାଟସଙ୍କ ଲେଖାରେ ଚିନ୍ତନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରତିଫଳିତ । ସେ ଲେଖିଛନ୍ତି- 
“ କୌଣସି ନୂତନ ଓ କମନୀୟ ବିଷୟରେ ଚିନ୍ତନ କାର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ସ୍ଵର୍ଗୀୟ । ଧନ ଓ 
ବାହୁବଳରେ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ନାହିଁ , ଭାବନାର ବର୍ଣ୍ଣାଳୀ ମଧ୍ୟରେ ଆନନ୍ଦ ରହିଛି । ପର୍ସିଆର 
ରାଜପଦ ଅପେକ୍ଷା କୌଣସି ଏକ ଗୁରୁତ୍ବ ପୂର୍ଣ ଘଟଣାର କାରଣ ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ମୁଁ 
ଅଧ୍ବକ ପସନ୍ଦ କରିବି ।” 


ଅନେକ ସମୟରେ ଦାର୍ଶନିକମାନଙ୍କୁ “ ଅନ୍ୟମନସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତି” ରୂପେ ଚିତ୍ରଣ 
କରାଯାଇଛି । ଅନ୍ଯମନସ୍କର ଅର୍ଥ ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ନୁହେଁ । ବରଂ 
ଏମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଏପରି ସବୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଵ ଦିଗରେ ଅଭିପ୍ରେରିତ ହୋଇଥାଏ 
ଯେ ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନର ମାମୁଲି ଘଟଣାସବୁ କିଛି ମାତ୍ରାରେ ଅବହେଳିତ ରହିଯାଏ । 


ପ୍ରାଥମିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଭାବନା କ୍ରିୟାକୁ ସଂଯୋଜନା କରିବା 
ପାଇଁ କେତେକ ଉପକରଣ ହାସଲ କରେ । ସେ ବର୍ଣ୍ଣମାଳା ଶିଖେ, ଶବ୍ଦ ଶିଖେ ଏବଂ 
ଭାଷାର ବ୍ୟବହାର ଜାଣେ | ସେ ହୁଏତ ଜ୍ୟାମିତି ଶିଖେ, ଗାଣିତିକ ସୂତ୍ର ଶିକ୍ଷା କରେ 
ଏବଂ ଏହିପରି ଅନେକ ପ୍ରତୀକଧର୍ମୀ କୌଶଳ ( Symbolic Skills) ଆହରଣ 
କରେ । ଏପରି କୌଶଳ ଆହରଣ କଲାପରେ ନିଜର ଆନନ୍ଦ ପାଇଁ ଅଧକ 
ପରିମାଣରେ ବାହ୍ୟ ଜଗତ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ ନାହିଁ । ଏହି ପ୍ରତୀକଧର୍ମୀ କୌଶଳକୁ 
ଆଧାର କରି ସେ ନିଜ ଚେତନାର ଶୃଙ୍ଖଳା ଗଠନ କରେ । 


କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ଏପରି ସାମର୍ଥ୍ୟ ଜୀବନର ସୁରକ୍ଷା ସମ୍ଭାବନାକୁ ବଳବତ୍ତର 
କରେ । କୁହାଯାଇଛି ଯେ ଆଇସ୍‌ଲାଣ୍ଡ୍‌ରେ ମୁଣ୍ଡପିଛା କବିମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଅଧ୍ବକ । 
ଆଇସ୍‌ଲାଣ୍ଡ “ ଏକ ପ୍ରତିକୂଳ ଜଳବାୟୁ ଏବଂ ଚରମ ଶୀତଳତା ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ 
କରୁଥବା ଦେଶ । ଏ ଦେଶର ଲୋକମାନେ ହିମମୟ ରାତିରେ ଅଗ୍ନି ସମ୍ମୁଖରେ 
ଦଳଦଳ ବସି ଗୀତ ଗାଆନ୍ତି । ଏଥିପାଇଁ ସେମାନଙ୍କୁ ବହୁତ ଗୀତ ଓ କବିତା ମନେ 
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ରଖିବାକୁ ହୁଏ । ବହୁତ ନୂତନ କବିତା ସୃଷ୍ଟି ମଧ୍ଯ ଏହି ପରିବେଶ ତୃରାନ୍ବିତ କରିଥାଏ । 
ଶୀତଳ ପବନ, ହିମମୟ ରାତି ଏବଂ ପ୍ରତିକୂଳ ଜଳବାୟୁ ବିପକ୍ଷରେ ସଫଳ ଜୀବନ 
ସଂଗ୍ରାମ ପାଇଁ ଯେଉଁସବୁ ପ୍ରାଣପ୍ରାଟୂର୍ଯ୍ୟ ଆବଶ୍ଯକ, ତାହା କବିତା ରଚନା ମାଧ୍ୟମରେ 
ସମ୍ଭବ ହୁଏ । 


ବାହ୍ୟ ଜଗତ କରୁଣାଶୂନ୍ଯୟ ହୋଇଯିବା ସମୟରେ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ପ୍ରତୀକସବୁ 
( Symbols) ମୁକ୍ତଦାତା ରୂପେ ଆବିର୍ଭୂତ ହୁଅନ୍ତି । ଏହି ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସାହାଯ୍ୟ ନେର 
ହିଟ୍‌ଲରଙ୍କ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଶିବିରର କେତେକ ବନ୍ଦୀ ନିଜକୁ ବିଷାଦମୁକ୍ତ ରଖିପାରିଥିଲେ । 
ଦୁର୍ଦିନ ସମୟରେ ବହୁ ଲୋକ ମଦ୍ୟ, ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ, ଦୂରଦର୍ଶନ କିମ୍ବା ସେହିପରି କିଛି 
ବାହ୍ୟ ଉପକରଣର ଶରବ୍ୟ ହେବା ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ପ୍ରତୀକ ସମ୍ବଳ ଉପରେ ନିର୍ଭର 
କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତମାନେ ଆନନ୍ଦର ସମ୍ଭାବନା ଆବିଷ୍କାର କରନ୍ତି । 


ଅନ୍ତର୍ଜଗତର ଭାବନା-ସୌନନ୍ଦର୍ଯ୍ୟର ଅନୁଭବ ବ୍ଯତୀତ ଚିନ୍ତନର କେତୋଟି 
ପ୍ରୟୋଗାମବକ ଦିଗର ମଧ୍ଯ ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି । କଥୋପକଥନ ଏହି ପ୍ରକାରର 
ବ୍ୟାବହାରିକ ଦିଗ । ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଅନେକ ଲୋକ କଥାବାର୍ଭାର ଉନ୍ନତ ଶୈଳୀ ପ୍ରତି 
ଦୃଷ୍ଟି ଦିଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଅନେକ ସମୟରେ କଥବାର୍ଭାର ସାମଗ୍ରୀ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ହାନିଲାଭର 
ସୀମା ଡେଇଁ ଉଚ୍ଚରର ଅଭୀପ୍‌ସାକୁ ସ୍ପର୍ଶ କରି ନ ଥାଏ । କିନ୍ତୁ କଥୋପକଥନର 
ଶୈଳୀକୁ ଉନ୍ନତ କରିପାରିଲେ ଏହା ଗଭୀର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର କାରଣ ହୁଏ । “ ଆଜି 
ପାଗଟି ଖୁବ୍‌ ଭଲ”- ଏହା କହିବା ସମୟରେ ବ୍ଯକ୍ତି କେବନ ସେଦିନର ପାଗର 
ବିବରଣୀ ଦେଉନାହାନ୍ତି, ଏହାର ଅନ୍ତରାଳରେ ଆଉ ଏକ ବିମଳ ସାମାଜିକ ଅଭୀପ୍‌ସା 
ରହିଛି । ତାହା ହେଉଛି - “ମୁଁ ଆପଣଙ୍କ ବନ୍ଧୁତ୍ଵ ଚାହେଁ ।” ଶ୍ରୋତା ହୁଏତ 
ପ୍ରତ୍ୟୁଭରରେ କୂହନ୍ତି - “ହଁ, ହଁ, ଖୁବ୍‌ ଭଲ ପାଗ ।” ଏହିପରି ଏକ ବନ୍ଧୁତୃପୂର୍୍ 
ଶୈଳୀରେ କଥୋପକଥନ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ଏବଂ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ । 

ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଅନେକ କଥାବାର୍ଭା ଆରମ୍ଭ ହେବା ପରେ ପରେ ଶେଷ 
ହୋଇଯାଏ । କିନ୍ତୁ କଥୋପକଥନର ଶହସବୁ ସୁନିର୍ବାଚିତ ହୋଇଥ୍‌ଲେ ଏବଂ 
ସୁସଜିତ ହୋଇଥୂଲେ ସମ୍ପର୍କର ସେତୁବନ୍ଧ ଦୃଢ଼ୀଭୂତ ହୁଏ । କହିବା ନିଶ୍ପୋୟଜନ ଯେ 
ଆଧୁନିକ ବ୍ୟବସାୟ ଜଗତର ଶହ୍ଦ ସମ୍ଭାରର ପ୍ରାଚୂର୍ଯ୍ୟ ଏବଂ ବାକ୍‌ପଟୁତା ସଫଳ 
ଇତିହାସର ବିଶିଷ୍ଠ ଉପାଦାନ । 


ପିଲାମାନଙ୍କର ଶବ୍ଦ ସମ୍ଭାର ବିକଶିତ କରିବାକୁ ହେଲେ ମୂଳରୁ ଉଦ୍ୟମ କରିବାକୁ 
ହେବ । ଶବ୍ଦାବଳୀକୁ ନେଇ ବିଭିନ୍ନ ଖେଳର ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ଦିଆଯାଇପାରେ । ଭାଷାରେ 
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ଭାଷାରେ ଏକ ସର୍ଜନଶୀଳ ପ୍ରୟୋଗ ହେଉଛି ପଦ୍ୟ ଓ କବିତା । ପ୍ରତି ରାତିରେ କବିତା 

ବହିରୁ ଗୋଟିଏ କବିତା ପଢ଼ିବାର ଅଭ୍ୟାସ ଆନନ୍ଦ ଦେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଭାଷାର 

ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ସହିତ ପରିଚିତି ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଆଉ ଟିକିଏ ଦୂରକୁ ଯାଇ ଲେଖିବାର 

ଅଭ୍ୟାସ କରିପାରିଲେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଅନୁଭବର ଉଜ୍କର୍ଷ ଯଥେଷ୍ଟ ବୃଦି ପାଇବ ! ଅନେକ 

ସମୟରେ ଅଛ ଶିକ୍ଷିତ ଏବଂ ଅର୍ବ ଶିକ୍ଷିତ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଗଛ କବିତା ଲେଖିବାର ଅଭ୍ୟାସ 

ଆରମ୍ଭ କରି କ୍ରମଶଃ ଅଧକ ଅଗ୍ରସର ହୋଇଛନ୍ତି । ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ ଯେ, ଏପରି 

ଅଭ୍ୟାସ ସେମାନଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନକୁ ରଵ୍ଧିମନ୍ତ କରିଛି । 

ସାରମର୍ମ 

୧. ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ଭାବନାର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟକୁ ସ୍ଵୀକାର କରନ୍ତୁ । 

୨. ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପାଇଁ ଦୂରଦର୍ଶନ ଏବଂ ବ୍ୟବସାୟିକ 
ଉପକରଣ ଉପରେ ନିର୍ଭର ନ କରି ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ ଉପାଦାନ ପ୍ରତି 
ସଚେତନ ହୁଅନ୍ତୁ । 


୩. ଚିନ୍ତା ରାଜ୍ୟରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା, ଭାଷାଗତ ସମ୍ବଳ ଆହରଣ, 
କଥପୋକଥନର ରୁଚିପୂର୍ଣ ଶୈଳୀ, ଲେଖାଲେଖିର ଅଭ୍ୟାସ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ଜୀବନକୁ ନିଶ୍ଚୟ ରଵ୍ଧିମନ୍ତ କରିବ , ଏଥିରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ଏ୍ୟତିହାସିକ ପ୍ରବୃତ୍ତିର ଗୀତିମୟ ରୂପ 


ଇତିହାସ ପଠନ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ପ୍ରିୟତମ ରୁଚି ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅନେକ 
ଏହାକୁ ଏକ ଗଦ୍ଯମୟ ରସହୀନ ସ୍ଲରଣ ସାମଗ୍ରୀର ସ୍ଥାନ ଦିଅନ୍ତି । କବିତା କିମ୍ଭା 
ଗଣିତରେ ଯେପରି ମାନସିକ ବ୍ଯାୟାମର ଭୂମିକା ରହିଛି, ଇତିହାସ ପଠନ ଏବଂ 
ଗଠନରେ ସେପରି କଳା ନୈପୁଣ୍ୟ ନାହିଁ ବୋଲି ଅନେକ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି । କେବଳ 
ବିଶିଷ୍ଠ ଘଟଣାବଳୀର ସମୟ-କ୍ରମିକ ସଜୀକରଣ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ କିଛି ଆକର୍ଷଣର ବସ୍ତୁ 
ରହଛି ବୋଲି ଅନେକ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଏପରି ନକାରାମ୍ବକ ଦୃଷ୍ଟିଭଙ୍ଗୀ ସତ୍ତେ ଆମକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବାକୁ ହେବ ଯେ 
ଆମ ସମସ୍ତଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସ୍ୟତିହାସିକଟିଏ ବଞ୍ଚି ରହିଛି । ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ସମୟ ସମୟରେ ପଛକୁ ଫେରି ଚାହାଁନ୍ତି । ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଜୀବନର ଅତୀତ 
ଘଟଣାରେ ଅଧ୍ଵକ ଆବେଗ (Emotion) ରହିଥାଏ । ସୁତରାଂ ଆମେ କି ପ୍ରକାର 
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ତରୁଣ ତରୁଣୀ ହେବୁ ଏବଂ ଆମର କି ପ୍ରକାର ମାନସିକତା ରହିବ, ତାହା 
ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ସ୍ଵୃତି ଉପରେ ବେଶ୍‌ ନିର୍ଭର କରେ । ଅବଶ୍ୟ ସିଗମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼ ଏବଂ 
ତାଙ୍କର ଅନୁଗତ ମନସମୀକ୍ଷକମାନେ (Psychoanalysts) ମନୁଷ୍ଯର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ବ 
ଗଠନରେ ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ଅନୁଭବର ମାତ୍ରାଧକ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଇଛନ୍ତି । ଏହାକୁ ଆଧୁନିକ 
ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ପୂର୍ଣ୍ଠମାତ୍ରାରେ ସମର୍ଥନ କରିନଥ୍‌ଲେ ମଧ୍ଯ ବାଲ୍ଯକାଳୀନ 
ପ୍ରଭାବକୁ ଅସ୍ଵୀକାର କରି ନାହାନ୍ତି । ଏରିକ୍‌ ଏରିକ୍‌ସନଙ୍କ ବିଶ୍ଲେଷଣ ଅଧକ ଗ୍ରହଣୀୟ 
ମନେ ହୁଏ । ଏରିକ୍ସନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଜୀବନର ଶେଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ( ବୟସ୍କ ଓ ବାର୍ଵକ୍ୟ 
ସମୟରେ) ବ୍ୟକ୍ତି ବ୍ୟର୍ଥତା-ସାର୍ଥକତାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବାର ପ୍ରବୃତ୍ତି ଦର୍ଶାଏ । ନିଜର 
ଅତୀତର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ସେ କେତେ ସାର୍ଥକ ହୋଇଛି ଏବଂ କେତେ ବ୍ୟର୍ଥ 
ହୋଇଛି, ତାହାର ଏ୍ୟତିହାସିକ ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିଥାଏ । 


ଆମ୍ବପରିଚିତିକୁ ସାଇତି ରଖିବା ଏବଂ ଏହାକୁ ଏକ ସ୍ଵଜନଶୀଳ ରୂପ ଦେବା 
ପାଇଁ ଅତୀତର କଥା ମନେ ପକାଇବା କେବଳ ଏକ ମାନସିକ ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା 
ନୁହେଁ, ଏହା ଏକ ଆନନ୍ଦବର୍ବକ କଳା | ଏଇଥୁ ପାଇଁ ଲୋକେ ଡାଏରୀ ବା ଦିନଲିପି 
ଲେଖନ୍ତି । ବିଭିନ୍ନ ସମୟ ଓ ବିଭିନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ଫଟୋ ଉଠାନ୍ତି । ସ୍ଲାଇଡ୍‌ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରନ୍ତି । 
ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ସଂଗ୍ରହାଳୟରେ ବସ୍ତୁସବୁ ସାଇତି ରଖନ୍ତି । 


ଆକସ୍ମିକ ଭାବେ ବୁଲି ଆସିଥ୍ବବା ଅତିଥ ହୁଏତ ଜାଣି ନ ଥାନ୍ତି ଯେ 
ବୈଠକଖାନାରେ ପଡ଼ିଥିବା କାର୍ପେଟିଟି ଜେଜେମା ଅତି ଆଦରରେ ଘର ପାଇଁ 
କିଣିଥିଲେ । କୋଣରେ ଥବା ସିତାରଟି ଗୋଟିଏ ଜନ୍ମଦିନରେ ବାପା ଉପହାର 
ଦେଇଥିଲେ ଏବଂ ପୁରୁଣାକାଳିଆ ସୋଫା ଉପରେ ଖେଳିକୁଦି ପିଲାଦିନ କଟିଥୁଲା ! 
ଏସବୁ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅତୀତର ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଘଟଣା ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଏବଂ ପ୍ରତ୍ୟେକଟି 
ସୁଖଦ ସ୍ଵତିର ସଫଳ ଉଦ୍ଦୀପକ । 


ସ୍ୟତିହାସିକ ମାନସିକ ପ୍ରବଣତାର ଏକ ସଂଗଠିତ ରୂପ ହେଉଛି ଡାଏରୀ ବା 
ଜର୍ଣ୍ଠାଲ୍‌ ଲେଖିବା । ରୀତିମତ ଆମ୍ଲଲିପି ବା ଜର୍ଣ୍ଠାଲ୍‌ ଲେଖିବାର କଳାମବକ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି 
ହେଉଛି ହେନେରୀ ଥୋରୋଙ୍କ (Henry Thoreau) “Gglଇଡେନ୍‌ ” (Walden) 
ପୁସ୍ତକ । ଥୋରାଙ୍କ ଜନ୍ମ ୧୮୧ ୭ ମସିହାରେ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର ମ୍ୟାସାଚୁସେଟ୍‌ 
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ରାଜ୍ୟରେ । ସେ ଥଲେ କବି ଓ ଦାର୍ଶନିକ । ୨୭ ବର୍ଷ ବୟସରେ ଅଚାନକ ସେ 
ଓୱାଲଡେନ୍‌ ପଣ୍ଡ ବୋଲି ଚଉଷଠି ଏକରର ଏକ ହ୍ରଦ ପାଖରେ କାଠ କୁଡ଼ିଆଟିଏ 
ତିଆରି କରି ବସବାସ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ପ୍ରକୃତି କୋଳରେ ସରଳ ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ । କିନୁ ରୀତିମତ ଆମ୍ଲଲିପି ବା ଜର୍ଣ୍ଣାଲ୍‌ ଲେଖୁଥିଲେ କୁଡ଼ିଆ ପାଖରେ । 
ୱାଲଡେନ୍‌ ପୁସ୍ତକ ଏଇଭଳି ଜନ୍ମ ନେଇଥଲା । ଏଥରେ ଥୁଲା ୧୮ଟି ପ୍ରବନ୍ଧ ଓ 
ବଞ୍ଚିବାର ନିର୍ଯ୍ୟାସ ବର୍ଣ୍ଣନା କରାଯାଇଥଲା । ୧୮୫୪ ମସିହାରେ ଏହା ପ୍ରକାଶିତ 
ହେଲା । 


ଥରୋଙ୍କ ଦୀର୍ଘ ଆମ୍ବଲିପି ବା ଜର୍ଣ୍ଠାଲ୍‌ ଏକୋଇଶ ଖଣ୍ଡ ପୁସ୍ତକରେ ପ୍ରକାଶିତ 
ହୋଇଛି । ଆମେରିକା ସାହିତ୍ଯରେ ଏହା ଅମରକୃତି ଓ ସାହିତ୍ଯ ରୂପେ ସ୍ଵୀକୃତି 
ପାଇଛି । ୱାଲ୍‌୍ଡେନ୍‌ ପୁସ୍ତକ ଓ ଏଇ ଆମ୍ଳଲିପି ମଧ୍ୟରେ ଏକ ନିବିଡ଼ ସମ୍ପର୍କ ରହିଛି । ଓ 
ଲ୍‌ ଡେନ୍‌ ବହିଟି ମହାମପଗାନ୍ଧୀଙ୍କୁ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥଲା ବୋଲି ସେ ନିଜେ 
ଅନେକବାର ଉଲ୍ଲେଖ କରିଛନ୍ତି | 

ସୁଇସ ଲେଖକ ଆମିଏଲ୍‌ (Henri Fredric Amiel, 1821-1881) 
ଆପଣାର ଜୀବନ କାଳରେ କେବଳ ଡାଏରୀ ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ପ୍ରାୟ କିଛି ହେଲେ ଲେଖି 
ନ ଥଲେ । ଓଡ଼ିଶାର ସୁପରିଚିତ ଦାର୍ଶନିକ ଲେଖକ ଚିତ୍ତରଞ୍ଜନ ଦାସ ୧୯୪୨ 
ମସିହାରୁ ତାଙ୍କର ଡାଏରୀ ଲେଖି ଚାଲିଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଉଣେଇଶ ବର୍ଷ ବୟସରୁ ସେ 
ଲେଖି ଚାଲିଛନ୍ତି । ପ୍ରକାଶ ପାଇଥିବା ପୁସ୍ତକଗୁଡ଼ିକର ଶିରୋନାମା “ରୋହିତର 
ଡାଏରୀ” “ ରୋହିତର ତାଏରୀ”ର ପ୍ରଥମ ଭାଗର ପ୍ରଥମାର୍ଵର ମୁଖବନ୍ଧରେ ଚିତ୍ତଭାଇ 
ଲେଖିଛନ୍ତି - “ଇଏ ମୋ ଡାଏରୀ ନୂହେଁ , ଇଏ ହେଉଛି ମୋତେ ନିମିତ୍ତ କରି ମୋ 
ଭିତରେ ବିଚରଣ କରୁଥିବା ରୋହିତ । ରୋହିତର ବାଟ ଚାଲିବା ବନ୍ଦ ହେବ ନାହିଁ କି 
ଏହି ଡାଏରୀ ଲେଖିବା ମଧ୍ୟ ବନ୍ଦ ହେବ ନାହିଁ ।” 


ସଖ୍ୟତେରୀୟ ବ୍ରାହ୍ମଣରେ ରୋହିତରେ ଉପାଖ୍ଯାନ ଅଛି । ଦେବତା ପାଖରେ 
କରିଥିବା ଏକ ଶପଥ ଅନୁଯାୟୀ ରୋହିତର ବାପା ରୋହିତକୁ ବଳି ଦେବାକୁ ଚାହିଁ 
ଥିଲେ । ରୋହିତ ଘର ଛାଡ଼ି ପଳାଇଲା । ସ୍ବୟଂ ଇନ୍ଦ୍ର ବ୍ରାହ୍ମଣର ବେଶ ଧରି ତାକୁ 
ଚାଲିବା ପାଇଁ ଉପଦେଶ ଦେଉଥ୍‌ଲେ । ଚାଲିଥିବା ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ତା'ର ମୃତ୍ୟୁ ନାହିଁ । 
“ ଚରୈବତୀ” ମନ୍ତ୍ରରେ ଦୀକ୍ଷିତ ବର୍ଷ ବର୍ଷ ଧରି ଚାଲିଥିଲା । ଏହି ଉଦ୍‌ବୋଧ ମନ୍ତ୍ର 
ରୋହିତକୁ ସକ୍ରିୟ କରିଥିଲା । ଏହି ରୂପକଳ୍ ମାଧ୍ୟମରେ ଚିରଭାଇଙ୍କ ରୋହିତର 
ଡାଏରୀ ପୂସ୍ତକମାନ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଓ ଗୋଷ୍ଠୀଗତ ଜୀବନର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଅନନ୍ୟ 
ସାହିତ୍ୟ ସଂପଦ । 
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କେବଳ ବ୍ଯକ୍ତରଗତ ଜୀବନର ଅତୀତ ଘଟଣାବଳୀ ନୁହେଁ, ପରିବାରର 
ଇତିହାସ ଏବଂ ନିଜ ଗୋଷ୍ଠୀର ଇଡିବୂରି ସମ୍ପର୍କରେ ଅନୁଶୀଳନ ଏବଂ ପରିପ୍ରକାଶ 
ମଧ୍ଯ ଗଭୀର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ସଞ୍ଚରିତ କରିପାରେ । ୧୯୯୧ ମସିହାରେ ଆଲେକସ 
ହେଲୀଙ୍କ (Al6× Hailey) ପ୍ରକାଶିତ ପୁସ୍ତକ ରୁଟସ (Roots) ସମଗ୍ର ବିଶ୍ଵରେ 
ଆଲୋଡ଼ନ ସୃଷ୍ଟି କରିଥଲା । ଆଫ୍ରିକାର କୃଷ୍ଣକାୟ ବଂଶୋଦ୍ଭବ ଏହି ଲେଖକ ଦୀର୍ଘ 
ବାର ବର୍ଷ ଧରି ଗବେଷଣା କରି ତାଙ୍କର ପରିବାର କିପରି ଆଫ୍ରିକାରୁ ଆମେରିକା 
ଆସିଥଲେ ତାହାର ବାସ୍ତବ ଚିତ୍ର ଦେଇଛଚତ୍ତି । ଛ'ଟି ପୂର୍ବପୁରୁଷର ସୀମା ଡେଇଁ 
ଷୋହଳ ବର୍ଷର କୃଷ୍ଣକାୟ କିଶୋର କୁନ୍ତା କିଣ୍ଟéେ କିପରି ଆଫ୍ରିକାରୁ ଆମେରିକା 
ଆସିଥଲା ଏବଂ ଦାସତ୍ଵ ପ୍ରଥାର କୂର ଶିକାର ହୋଇଥଲା ତାହାର ନିଖୁଣ ଚିତ୍ର ଏହି 
ସ୍ୟତି ହାସିକ ତଥ୍ୟ ସମ୍ବଳିତ ଉପନ୍ୟାସରେ ଚିତ୍ରଣ କରାଯାଇଛି । କୌତୂହଳର ବିଷୟ 
ଯେ ଲେଖକର ହାନି ଏହି ବହିଟିକୁ ଆମେରିକା ମୁଚ୍ତି ସଂଗ୍ରାମର ଦ୍ଵି'ଶତ ବାର୍ଷିକ ଶୁଭ 
ଅବସରରେ ( ୧୯୭୬) ଦେଶବାସୀଙ୍କୁ ଉପହାର ଦେଇପାରିଥୁଲେ । 
ଇତିହାସ ଲେଖିବାର ସାମଗ୍ରୀ କେବଳ ବ୍ଯକ୍ତିଗତ ଜୀବନ ନୁହେଁ କି 
ପାରିବାରିକ (କିମ୍ବା ଗୋଷ୍ଠୀର) ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଓ ବିକାଶର ଚିତ୍ର ନୁହେଁ । ବ୍ୟକ୍ତିର ଆଗ୍ରହ 
ଥବା ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ , ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଷ୍ଠୀ ବା ପରିବେଶର ଉନ୍ନେଷ ଓ ବିକାଶ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଚିନ୍ତନ ଓ ଲେଖା ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ଉତ୍ସ ହୋଇପାରେ । ମୂଳକଥା ହେଉଛି ଯେ ଏପରି 
ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ବାହ୍ୟ ଜଗତରୁ ଚାପି ଦିଆ ନ ଯାଇ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନ୍ତର୍ଜଗତରୁ 
ସୂତ୍ରପାତହେବ । ନିଜେ ସ୍ପିର କରିବା ଏବଂ ଇତିବୃରିର ଅନୁଶୀଳନ କରିବା ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ 
ସ୍ୟତିହାସିକ ମନ ଏକ ଗଦ୍ଯମୟ ଅନମନୀୟ ରୂପ ନ ନେଇ ଏକ ଗୀତିମୟ 
ଆନନ୍ଦଦାୟକ ପ୍ରବାହର ରୂପ ନେବ । . 


ସାରମର୍ମ 


୧. ଅତୀତ ଅନୁଶୀଳନର ଗୀତିମୟ ରୂପ କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ପରୋକ୍ଷ 
ଭାବେ ପ୍ରତିଫଳିତ । ଫଟୋ ସଂଗ୍ରହ, ପାରିବାରିକ ଉତ୍ସବ ସବୁର ସିଡ଼ି , 
ଭ୍ରମଣକାଳୀନ ଫଟୋ ଏବଂ ଅନୁରୂପ ଲେଖା ଓ ରେକର୍ଡ଼ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରବାହ 
ସୃଷ୍ଟି କରେ । 

୨. ଡାଏରୀ ବା ଜର୍ଣ୍ଣାଲ୍‌ ଲେଖିବାର ଆମ୍ବଦୃପ୍ତି ଏକ ଅନନ୍ୟ ଧରଣର ଆନନ୍ଦ 
ଏପରି ଅଭ୍ୟାସର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ସାଧନ କରିପାରିଲେ ଖୁବ୍‌ ଭଲ କଥା | 
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୩. କେଉଁ ଦିଗଟିର ସମୟ-କ୍ରମିକ ରେକର୍ଡ଼ ବା ସ୍ମରଣ ପରିସର-ଭୁକ୍ତ କରିବେ 
ତାହା ନିଜର ରୁଚି ଓ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ସ୍ଥିର କରନ୍ତୁ । ବାହାର ନିର୍ଦ୍ଦେଶନା 
ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅର୍ଥହୀନ | ନିଜର ରୁଚିସମ୍ମତ ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧତା ମୌଳିକ 
ଉପାଦାନ ହେବା ଉଚିତ୍‌ | 


ଜ୍ଞାନବନର ଟରଣା 


“ ଜାନ” ଶବ୍ଦଟି ଦୂରତ୍ବ ସଞ୍ଚାରକ । ଜ୍ଞାନୀ କହିବା ମାତ୍ରେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ମନରେ ଏକ 
କଳନା ପ୍ରସୂତ ଅବାସ୍ତବ ବ୍ୟକ୍ତିରୂପ ଦାନା ବାନ୍ଧେ । ସେ ଯେପରି କେଉଁ ଏକ ଦୂରନ୍ତ 
ଗ୍ରହରୁ ଏ ଜଗତକୁ ଆସିଛନ୍ତି ସେହିପରି ଭାବନା ଜନ୍ତେ । ଆହୁରି ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଭାବେ 
ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ । ବୈଜ୍ଞାନିକ କହିବା ମାତ୍ରେ ଆମ 
ମନଶ୍ଚକ୍ଷୁରେ ଭାସିଉଠେ ଯେ ସେ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଆଭିଜାତ୍ୟପୂର୍ଣ ପୋଷାକପତଡ୍ର 
ପିନ୍ଧିଧବେ । ତାଙ୍କର ଗୋଟିଏ ସୁଦୃଶ୍ୟ ଗବେଷଣାଗାର ରହିଥିବ । ସେହି 
ଗବେଷଣାଗାରରେ ଲକ୍ଷାଧବକ ଟଙ୍କାରେ କ୍ରୟ କରାଯାଇଥିବା ଅତ୍ୟାଧୁନିକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି 
ରହିଥୁବ । 


ଅବଶ୍ଯ ଉଚ୍ଚତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ ଏବଂ ବାହ୍ଯ ଜଗତର ପ୍ରଶଂସା ପାଇବାକୁ 
ବୈଞଜ୍ାନିକ ମାର୍ଗ ବିଶେଷତଃ ପେସାଦାର ବୈଜ୍ଞାନିକମାନେ ଏପରି ଏକ ବାତାବରଣ 
ଭିତରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାର ପରିକଛନା କରନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ ଦେଖିଲେ ଜଣାଯିବ 
ଯେ ଜଣେ ବୈଜ୍ଞାନିକ ଗୋଟିଏ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନକାରୀ ରୂପେ ତାଙ୍କର ବୈଜ୍ଞାନିକର 
ଜୀବନ ଆରମ୍ଭ କରନ୍ତି । ବିରାଟ ବିଶ୍ଵର ସୁବିସ୍ତୃତ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରୁ କ୍ଷୁଦୁ ଏକ ଅଂଶ 
ବିଶେଷକୁ ନେଇ ସେ ଏକ ମୌଳିକ ପ୍ରଶ୍ନ ଉତ୍‌ଆପନ କରନ୍ତି । ଅଭିନବ ରୀତିରେ 
ନୂତନ ଉତ୍ତର ପାଇଁ ସେ ସାଧନା କରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସମସ୍ୟା ସମାଧାନ କରିବାର 
ତୀବ୍ର ପ୍ରବୃତି ତାଙ୍କୁ ସକ୍ରିୟ ରଖେ । 


ବୈଜ୍ଞାନିକ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ସମ୍ପର୍କରେ ଗବେଷଣା କରିଥିବା 
ଥୋମାସ୍‌ କୂନ୍‌ କହନ୍ତି - ସମଗ୍ର ପୂଥବୀର ରୂପାନ୍ତର ଆଣିବା ପାଇଁ ବୈଜ୍ଞାନିକ ତା'ର 
ଅନୁସନ୍ଧାନ ଆରମ୍ଭ କରି ନଥାଏ । ତା' ମନରେ ଆଲୋଡ଼ୋନ ସୃଷ୍ଟି କରିଥୁବା ପ୍ରଶ୍ନଟିର 
ଉତ୍ତର ପାଇଁ ସେ ତପ୍ୂର ହୋଇଉଠେ । ଏକାଗ୍ରତା ଓ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ଅନୁସନ୍ଧାନ 
କରିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ମଧ୍ୟରେ ସେ ହୁଏତ କୌଣସି ଏକ ଅଭୂତପୂର୍ବ ତଥ୍ୟର ସନ୍ଧାନ 
ପାଏ । 


୭୦ ଭ ଚଲ୍ଲନତା 
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କ୍ଲାଣ୍ଟମ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନରେ ଅପୂର୍ବ ସଫଳତା ହାସଲ କରିଥିବା ଡିରାକ୍‌ ନିଜର 
କାର୍ଯ୍ୟ ସମ୍ଭର୍କରେ କହିଛନ୍ତିଂ “ମୋ କାମଟି ମୋତେ ଖେଳ ଭଳି ଲାଗୁଥୁଲା । ଖୁବ୍‌ 
ଆନନ୍ଦ ମିଳୁଥିଲା ।” ବିଜ୍ଞାନର ଆକର୍ଷଣ ଏହିଭଳି ସାଧାରଣ ଭାବେ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ 
ସାଧାରଣ ଭାବେ ହୁଏତ ଶେଷ ହୋଇପାରେ । ଭାରତୀୟ ବଂଶୋଦଭବ ନୋବେଲ 
ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ ପଦାର୍ଥ ବିଜ୍ଞାନୀ ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖରଙ୍କ କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ । ୧୯୩୩ 
ମସିହାରେ ଯୁବକ ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର ଜଳଭାଗ ଦେଇ କଲିକତାରୁ ଲଣ୍ଡନ ଆସିଲେ । 
ସେତେବେଳେ ସେ ଗ୍ରହ ଜଗତରେ ଅଭ୍ୟୁଦୟ ବିଷୟରେ ତାର୍ତିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖୁଥିଲେ 
ଏବଂ ପରବର୍ଗୀ ସମୟରେ ତାହା “ବ୍ଲାକ୍‌ ହୋଲ୍‌” ତଥ୍ୟର ଭିରିରୂମି ଯୋଗାଇଥୁଲା । 
ମାତ୍ର ସେତେବେଳେ “ବ୍ଲାକ୍‌ ହୋଲ୍‌” ସମ୍ପର୍କରେ ବିଶେଷ ଚର୍ଚ୍ଚା ହେଉ ନ ଥିବାରୁ 
ତାଙ୍କର ପ୍ରବନ୍ଧ ଆଲୋଚନା ସ୍ତରକୂ ଆସି ନ ଥୁଲା | 


ଚିକାଗୋ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ତାଙ୍କୁ ଅଧ୍ୟାପକ ସ୍ତରରେ ନିଯୁକ୍ତି ଦେଲା ଏବଂ ସେ 
ଜଣେ ଅଜ୍ଞାତ ଗବେଷକ ହିସାବରେ ସେଠାରେ ତିଷ୍ଠି ରହିଲେ । କିନ୍ତୁ ବୈଜ୍ଞାନିକ 
କାର୍ଯ୍ୟ ଆନନ୍ଦର ଅନ୍ତେଷଣ ତାଙ୍କୁ ସକ୍ରିୟ ରଖୁଥିଲା । ୧୯୫୦ ମସିହାରେ ତାଙ୍କ 
ଜୀବନରେ ଗୋଟିଏ ମୋଡ଼ ଆସିଲା । ସେ ଉଇସ୍‌କନସିନ୍‌ ରାଜ୍ଯରେ ଉଇଲିୟମସ୍‌ 
ବେ” ରେ ଥିବା ଅତ୍ଯାଧୁନିକ ମାନମନ୍ଦିରରେ (Observatory) କାମ ଆରମ୍ଭ 
କଲେ । ସେ ଏହି ସହରରେ ଅବସ୍ଥାନ କଲେ । ଏହା ଚିକାଗୋଠାରୁ ୧୦୦ 
କିଲୋମିଟର ଦୂରରେ ଅବସ୍ଥିତ । ପ୍ରକୋପଭରା ଶୀତରତୁରେ ସେ ଚିକାଗୋ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରେ ଗୋଟିଏ ଦଳର ଛାତ୍ରଙ୍କୁ ପଢ଼ାଇବାର ଥାଏ । ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର 
ଦେଖଲେ ମାତ୍ର ଦୁଇଜଣ ଛାତ୍ର ଏ ବିଷୟଟି ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ରଛା ପ୍ରକାଶ କରିଛନ୍ତି । 
ତଥାପି ସେ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ବାତିଲ କଲେ ନାହିଁ । ସପ୍ତାରେ ଦୁଇଥର ସେ ଭିତର 
ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳର ଖରାପ ରାସ୍ତା ଦେଇ ଉଇଲିୟମସ୍‌ ବେ'ରୁ ଚିକାଗୋ ଯାଆନ୍ତି ଓ ପଢ଼ାଇ 
ସାରି ଫେରି ଆସନ୍ତି । ଅଛ କିଛି ଦିନ ପରେ ଏହି ଦୂଇ ଜଣ ଛାତ୍ରମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜଣେ 
ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ପାଇଲେ । କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁଃଖ ଅନୁଭବ କଲେ । ସେମାନେ 
ବ୍ୟଥିତ ହେଲେ ଯେ ଛାତ୍ର ପାଇଲା ଅଥଚ ପ୍ରଫେସର ବିଫଳ ହେଲା । କିନ୍ତୁ ଏପରି 
ବେଦନା ବେଶୀ ଦିନ ତିଷ୍ଠି ରହିପାରିଲା ନାହିଁ । ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର ୧୯୮୩ରେ ପଦାର୍ଥ 
ବିଜ୍ଞାନ ପାଇଁ ନୋବେଲ ପୁରସ୍କାର ପାଇଲେ । ପରେ ପରେ ଅନ୍ୟ ଛାତ୍ରଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯ 
ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ପାଇଲେ । ଗୋଟିଏ ସମାବେଶରେ ପ୍ରଫେସର ଚନ୍ଦ୍ରଶେଖର 
ହାସ୍ୟରୋଳ ସୃଷ୍ଟିକରି କହିଲେ ଯେ ପୂରା କ୍ଲାସଟି ନୋବେଲ୍‌ ବିଜେତା । 


ଆନନ୍ଦର ଅନ୍୍‌ଷଣ ହିଁ ମୂଳମଣ୍ଜି । ଗ୍ରହ ଜଗତର ଗତିବିଧ୍ବର ନିୟମ ପ୍ରଖ୍ୟାପନ 
କରିଥିବା କୋପରନିକସ୍‌ ପ୍ରଥମେ ଗୋଟିଏ ଗୀର୍ଜାରେ କର୍ମଚାରୀ ଥୁଲେ । ଗୀର୍ଜାର 


ତଲ୍ଲୀନତା @ ୭୧ 
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କାମ ତାଙ୍କର ଗ୍ରହ ବିଜ୍ଞାନରେ ଆଗ୍ରହକୁ ବିକଶିତ କରିପାରି ନ ଥିଲା । ସୁତରାଂ ସେ 
ବଳୟ ଭିତରୁ ବାହରି ଆସିଲେ । ନିଉଟନ୍‌ ପ୍ରଥମେ ପ୍ରଥମେ ଓଷଧ ବିଜ୍ଞାନର ତାଲିମ 
ପାଇଥିଲେ । ୧୬୬୫ ମସିହାରେ କେନ୍ଷରିଜ୍‌ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ ସ୍ବାତକ ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ 
କଲା ପରେ ସେ ତାଙ୍କର ମୁଖ୍ୟ ଆବିଷ୍କାରର ସୂଚନା ଦେଲେ । ସେତେବେଳେ ପୁଣି 
ମହାମାରୀ ଲାଗିଥବାରୁ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ ବନ୍ଦ ରହିଲା । ନିଉଟନ୍‌ ଗ୍ରାମାଞ୍ଚଳକୁ ଯାଇ 
ସମୟ କଟାଇଲେ । କିନୁ ଖୁସୀ ମନରେ ସେ ମାଧାବର୍ଷଣ ସମ୍ପର୍କରେ ମାନସିକ 
ସ୍ତରରେ ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷା କରିଥିଲେ | 


ଆଧୁନିକ ରସାୟନ ଶାସ୍ତର ଜନକ ରୂପେ ପରିଚିତ ଲିଭୋସାୟର୍‌ ବିପ୍ଲବ- 
ପରବର୍ରୀ ଫ୍ରାନସରେ ଜଣେ ସାଧାରଣ ସରକାରୀ କର୍ମଚାରୀ ଥିଲେ । କିନ୍ତୁ କୃଷିଗତ 
ସଂସ୍କାର ଓ ସାମାଜିକ - ଯୋଜନା ବିଷୟରେ ତାଙ୍କର ଗଭୀର ଆଗ୍ରହ ଥିଲା । 
ବଂଶାନୂଗତି ନିୟମର ପ୍ରଖ୍ୟାପକ ମେଣ୍ଡେଲ୍‌ ଜଣେ ଧର୍ମଯାଜକ ଥୁଲେ । ଏହି ଉଦ୍ୟାନ 
କର୍ମର ପରୀକ୍ଷା ନିରୀକ୍ଷାରୁ ସେ ଆମର ଗୁଣସବୁ ପୂର୍ବପୁରୁଷରୁ ଉତ୍ତର ପୁରୁଷକୁ କେଉଁ 
ନିୟମରେ ସ୍ଥାନାନ୍ତରୀତ ହେଉଛି ତାହାର ସୂତ୍ର ବାହାର କଲେ । ବିଶ୍ଵ ବିଶ୍ରତ 
ଆଇନଷ୍ଟାଇନ୍‌ ମଧ୍ଯ ସୁଇସ୍‌ ଫେଟଣ୍ଟ ଅଫିସ୍‌ରେ ଜଣେ କିରାଣୀ ଥବା ଅବସ୍ଥାରେ 
ତାଙ୍କର ତାର୍ଵିକ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖୁଥିଲେ । 


କେବଳ ବିଜ୍ଞାନ ଜଗତରେ ନୁହେଁ, ଦର୍ଶନ ଓ ସାହିତ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ଯ ଜ୍ଞାନ 
ପାଇଁ ସଂପ୍ରୀତିରୁ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି ସଫଳତାର ବିଶାଳତା | ବିଶ୍ଵକବି ରବୀନ୍ଦ୍ରନାଥ ଠାକୁର 
ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟଠାରୁ ଦୂରରେ ରହି ମଧ୍ଯ ବିପୁଳ ପ୍ରତିଭାର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇପାରିଥୁଲେ । 
ସ୍ଵଭବ କବି ଗଙ୍ଗାଧର ମହେରଙ୍କ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କୌଣସି ଆଡ଼ମତ୍ବରପୂର୍ଣ୍ଣ ଶିକ୍ଷା ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ମଧ୍ଯରେ ରୂପ ନେଇ ନ ଥୁଲା | ବିଜ୍ଞାନ, ସାହିତ୍ୟ, କଳା ଓ ସଂସ୍କୃତିକୁ ଭଲ ପାଇଥିବା 
ମଣିଷ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଅନନ୍ୟ ଅବଦାନ ଆମ ପାଖରେ ଛାଡ଼ିଦେଇ ଯାଇଛନ୍ତି | 


ଅନେକ ହୁଏତ ଯୁକ୍ତି କରିବେ ଯେ ଅତୀତରେ ଏ ସବୁ ସମ୍ଭବ ହେଉଥଲା 
ମାତ୍ର ଏବେ ସଫଳତା ପାଇଁ ଓପଚ୍ରିକ ଶିକ୍ଷା ଓ ପ୍ରଶିକ୍ଷଣ ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । 
ପି.ଏଚ୍‌.ଡ଼ି. ଛାପ ବିନା ଗବେଷଣା ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ଅସମ୍ଭବ ! 


ବାସ୍ତବରେ ଜ୍ଞାନର ଝରଣା ଦେଖୁ ମୁଗ୍ଧ ହେବା ପାଇଁ କୌଣସି ପ୍ରବେଶ 
ପତ୍ରର ପ୍ରୟୋଜନ ନାହି । ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିଜର ରୁଚି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ଜ୍ଞାନର 


୭୨ ୫ ତଲ୍ଲାନତା 
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କ୍ଷେତ୍ରଟିଏ ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଠ କରିବାକୁ ହେବ । ଏହାର ଚିହ୍ନଟ ଓ ଚୟନ ପାଇଁ କିଛି 
ପରିମାଣରେ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଶିକ୍ଷା ଦୀକ୍ଷା ଆରମ୍ଭ ହୋଇପାରେ । ମତ୍ର ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଟ ହେବା ପରେ 
ଗଭୀରରୁ ଗଭୀରତର ଅନୁଶୀଳନ ପାଇଁ ବିଶେଷ ବାଧା ରହିବ ନାହିଁ | ଜ୍ଞାନ ଆନନ୍ଦର 
ପ୍ରବାହକୁ ବାହ୍ୟ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ରୁଦ୍ଧକରି ପାରିବ ନାହିଁ । 

ସାରମର୍ମ: 


୧. ଜ୍ଞନବନରେ ଅନନ୍ଦ ଝରଣା ଅନେକ । କେଉଁ ଝରଣାରେ 
ଅବଗାହନ କରି ଆପଣ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବେ ତାହା ଆପଣ 
ନିଜର ରୁଚି ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଚାହିଁ ସ୍ପିର କରନ୍ତୁ । 


୨. ନିଜର ଭୂମି ବା କ୍ଷେତ୍ରଟିକୁ ଚୟନ କରିବା ସମୟରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପରାମର୍ଶ, ନିଜସ୍ବ ପରୀକ୍ଷା ଏବଂ ଶିକ୍ଷା ଦୀକ୍ଷା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୋଇପାରେ । 


୩. ସ୍ଥିର କରିସାରିଲା ପରତେ ନିମଜିତ ହେବାର କୌଣସି ବାଧା 
ନାହିଁ। ଅନ୍ତର୍ବାଧାକୁ ଟାଳିଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ବହିର୍ବାଧାକୁ ଅସ୍ବୀକାର 
କରନ୍ତୁ । 


କର୍ମଂବଳୟରେ ଫଲ୍‌ଗୁ 


ବିଶ୍ବବିଖ୍ୟାତ ମନସ୍ତତୃବିତ୍‌ ସ୍ଵିଗମଣ୍ଡ ଫ୍ରଏଡ଼୍‌ ମନୁଷ୍ଯର ସୂଖ ଲାଭ ପାଇଁ ଖୁବ୍‌ 
ସରଳ ସହଜ ସୂତ୍ରଟିଏ ଦେଇଥୁଲେ । ସେ କହୁଥୁଲେ- “ ଆନନ୍ଦ ମନରେ କାମ କର 
ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଭଲ ପାଅ !” କର୍ମନିଷ୍ଠା ଓ ସଂପ୍ରୀତି ସୁଖର ଦୁଇଟି ମୁଖ୍ୟ ନିର୍ବରକ 
ବୋଲି ତାଙ୍କର ଧାରଣା ଥୁଲା | ପ୍ରକୃତରେ ଏହା ଅନେକାଂଶରେ ସତ । କର୍ମପ୍ରବାହରେ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଏକ ବିଶେଷ ଧରଣର ଅନୁଭବ । ଏହା ସହିତ ସଂସାରରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ସଂପର୍କ ମଧ୍ୟ ଆମ ଜୀବନର ଏକ ମୁଖ୍ୟ ଉପାଦାନ । ଏହି ସଂପର୍କର 
ସୁପରିଗାଳନା ଏବଂ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ସଂପ୍ରୀାତି ଜୀବନକୁ ପ୍ରକୃତରେ ସୁଖମୟ 
କରିଥାଏ । 


ଦୂଭୀଗ୍ଯୟବଶତଃ କାମ ବା କାର୍ଯ୍ୟ ଶବ୍ଦଟିକୁ ନକାରାମମକ ଭାବରେ ପ୍ରୟୋଗ 
କରାଯାଇଛି । “ ସେ କାମ କରିବାକୁ ଯାଇଛି” କହିବା ସମୟରେ “ତାକୁ ଶାସ୍ତିବିଧାନ 
କରାଯାଇଛି” ବୋଲି ଇଙ୍ଗିତ ଦିଆଯାଏ । ଅବଶ୍ୟ କେତେକ କାର୍ଯ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତିର ଅନିଚ୍ଛା 
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ସତ୍ତ୍ଵେ ତା' ଉପରେ ଲଦି ଦିଆଗଲେ ଏହା ¢ ଶାସ୍ତି” ପରି ଅନୁଭବ ହେବ । ମତ୍ର ନିଜ 
ରଚା ଓ ଆଗ୍ରହରେ ଆଦରି ନେଇଥିବା କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଖାନୁଭୂତିର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ସାଂସ୍କୃତିକ ଗୋଷ୍ଠୀର ଲୋକମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ସୁଖକର କରିବା ପାଇଁ 
କେତେକ ରୀତିନୀତି ଅନୁସରଣ କରାଯାଏ । ଏପରିକି ଦୈହିକ କାର୍ଯ୍ୟ କଲାବେଳେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଯେପରି କ୍ଲାନ୍ତ ଅନୁଭବ ନ କରିବ ସେଥପାଇଁ କେତେକ ସହାୟକ ଅବସ୍ଥାର 
ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଏ । ଘରର ଛାତ ପକାଉଥିବା ଶ୍ରମିକମାନେ ସମବେତ ଭାବରେ ଗୀତ 
ଗାଆନ୍ତି । ଓଡିଶାର ପୁରପଲ୍ଲୀରେ ଜମିରେ କାମ କରୁଥିବା ଲୋକମାନେ ମଧ୍ଯ 
ସମବେତ ଭାବରେ ଗୀତ ଗାଆନ୍ତି କିମ୍ବା ଶଦ୍ଦ କରନ୍ତି । ମୋଟ ଉପରେ କାମ ଓ ଅବସର 
ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ବିଶେଷ ପାର୍ଥକ୍ୟ ନାହିଁ ବୋଲି ଧାରଣା ଜନ୍ନାରବାର ଉଦ୍ଯମ 
କରାଯାଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ବର୍ରମାନର ଯୁବପିଢ଼ିର ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ ସେମାନେ କିଛି ପରିମାଣରେ 
ଭିନ୍ନ ମତ ଦେବେ । ଅବସର ସମୟରେ କାର୍ଯ୍ୟ ନ କରି ପଢ଼ାପଢ଼ି, ଖେଳାଖେଳି କିମ୍ବା 
ବୁଲାବୁଲି କରିବାକୁ ଅଧ୍ବକ ପସନ୍ଦ କରିବେ । ଏପରି ସମ୍ଭାବ୍ୟ ଉତ୍ତରର କାରଣ ରହିଛି । 
ଆଜିକାଲିର ତରୁଣତରୁଣୀମାନେ ସେମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥା ନେଇ ଅପେକ୍ଷାକୃତ କମ୍‌ ଖୁସୀ 
ଥିବାର ଦେଖାଯାଏ । ପୁଣି ଅଧ୍ୟକ ପରିବର୍ରନ ପାଇଁ ଆଶାୟୀ ହେବା ଏବଂ 
ଗତାନୂଗତିକ ରୁଟିନ୍‌ ପ୍ରତି ସହନଶୀଳତାର ଅଭାବ ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏପରି 
ସମ୍ଭାବନା ସୂଷ୍ଠି କରିଛି । 


ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ମାକର୍କିସ୍‌ଙ୍କ ଚିନ୍ତାଧାରାରେ ବିଶ୍ଵାସ ରଖୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷ 
କର୍ମମୟ ଜୀବନଶୈଳୀକୁ ଭିନ୍ନ ଏକ ଦୃଷ୍ଟିରେ ଦେଖନ୍ତି । ଯେଉଁ କର୍ମ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
କର୍ମଜୀବୀର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ବିଶ୍ବାସ ରହିଛି, ସେପରି କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ପରିବେଶ ବ୍ୟଗ୍ତି ଜୀବନ 
ପାଇଁ ନିତାନ୍ତ ବାଞ୍ଚନୀୟ ବୋଲି ବିଚାର କରାଯାଏ । ମଣିଷ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ମାଧ୍ୟମରେ 
ରାସ୍ତା ନିର୍ମାଣ, ସେତୁ ନିର୍ମାଣ ଏବଂ ଶିଳନ ନିର୍ମାଣ କରି କେବଳ ବାହ୍ଯ ପରିବେଶର 
ପରିବର୍ଗନ ଆଣି ନ ଥାଏ । କର୍ମ ମାଧ୍ୟମରେ ବ୍ୟଗ୍ତିର ସ୍ଵପ୍ରତ୍ୟୟ ( Self-concent) 
ଗଠିତ ହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତି ହିସାବରେ ତା'ର ଯେ ମୂଲ୍ୟ ରହିଛି, ଏପରି ଅନୁଭବ ଗଭୀର ହୁଏ । 


ପ୍ରାୟ ୨୩୦୦ . ବର୍ଷ ପୂର୍ବେ ଚୀନା ଦେଶର ଟାଓ ସମ୍ଭଦାୟର ଭାବୂକମାନେ 
` ୟୁ' ( You) ଭାବଧାରାର ପ୍ରଖ୍ୟାପନ କରିଥିଲେ । ଏହାର ଆକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ ହେଉଛି 
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“ ରୂମିକୁ ସ୍ପର୍ଶ ନ କରି ଚାଲିବା” । ‘ୟୁ'ର ଅର୍ଥକୁ ସୁନ୍ଦର ଭାବରେ ଗୋଟିଏ ଗଳ 
(Parable) ମାଧ୍ୟମରେ ବ୍ଯକ୍ତ କରାଯାଇଛି । ଗୋଟିଏ ପିଲା ରାଜାଙ୍କ ପାଇଁ 
କଂସାରର କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥଲା । ସେ ପ୍ରାଣୀ ଦେହରୁ ମାଂସ କାଟିଲା ବେଳେ ଅବିଚଳିତ 
ଭାବରେ କୂୃଶଳତାର ସହିତ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲା । ଥରେ ରାଜା ତା'ର କାର୍ଯ୍ୟ ଦେଖିବାର 
ସୁଯୋଗ ପାଇଲେ । ସେ ତାକୁ ପ୍ରଶଂସା କରିବାକୁ ଆରମ୍ଭ କଲେ । ପିଲାଟି କହିଲା - 
“ ମୁଁ ମୋର କାର୍ଯ୍ୟ କୌଶଳ ସମ୍ପର୍କରେ ଜାଣି ନାହିଁ । କେବଳ ଯେଉଁ କାର୍ଯ୍ୟ ମୋତେ 
କରିବାକୂ ହେବ, ତାହାର ପ୍ରଣାଳୀ (Way) ବିଷୟରେ ମୁଁ ଚିନ୍ତା କରେ । ଏ ଦିଗରେ 
ମୁଁ ଭାବନା କରେ ଏବଂ ମୋର ଭାବନାକୁ ପ୍ରସାରିତ କରେ ।” 


କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ କୌଶଳ ଓ ପ୍ରଣାଳୀ ଏକା କଥା ନୁହେଁ । ମନେ 
ହୁଏ “ୟୁ' ର ପରିକଳନାରେ ପ୍ରାଚ୍ୟଜଗତର ଛାପ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । କର୍ମର ଚାପ ଓ ବନ୍ଧନ 
ମଧ୍ଯରୁ ବାହାରି ଯାଇ କର୍ମ ମାଧ୍ୟମରେ ବିମଳ ଆନନ୍ଦ ଲାଭ କରିବା ପ୍ରବଣତା ହିଁ “ଯୁ' 
ଅନୁଭୂତି । 
ସାରମର୍ମ 
୧. ଜର୍ମଂବଳୟରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ ଅଧୁକ । 
୨. ଢର୍ମଠାରୁ କର୍ମ ପ୍ରତି ଆପଣଙ୍କର ମନୋବୃଭ୍ତି ଅଧକ ଗୁରୁଚ୍ୃପୂର୍ଣ, ଏହା 
ସ୍ବୀକାର କରନ୍ତୁ । 


ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର କାର୍ଯ୍ୟ ସନ୍ଧାନରେ 


ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ମଣିଷକୁ ଗୋଟିଏ ବୃତି ବା କାର୍ଯ୍ୟ ଆବୋରି 
ନେବାକୁ ହୁଏ । ଅଧୁକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରଚେ ଏପଚି ବୃତ୍ତି ଚୟନରେ ସ୍ଵାଧୀନତା ନ ଥାଏ । 
ତଥାପି ମନୁଷ୍ୟ ମନରେ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନ ସ୍ଵତଃ ଉତ୍‌ଥାପିତ ହୁଏ - “ କେଉଁ ପ୍ରକାର 
କାର୍ଯ୍ୟ ବା ବୃତ୍ତିରେ ତଲ୍ଲୀନଡାର ସମ୍ଭାବନା ଅଧୁକ ?” ଏହାର ସିଧାସଳଖ ଉତ୍ତର 
ଦେବା ପୂର୍ବରୁ ଗୋଟିଏ ଦୂଇଟି ଦିଗ ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ ହେବାକୁ ପଡ଼ିବ । 

ଦୂର ଅତୀତରେ ମନୂଷ୍ୟ ଶିକାରୀ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଥଲା । ଶିକାର ବହୁ 
ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଆନନ୍ଦାନୁଭବର ଉତ୍ସ । ଏଟେ ଏହାର ଆବଶ୍ଯକତା ଦୂର ହୋଇଯାଇଥଳେ 
ମଧ୍ଯ ଅଛ କେତେକ ଗୋଷ୍ଠୀ ଶିକାରୀ ଜୀବନ ଯାପନ କରୁଛନ୍ତି । ଯେଉଁ ସବୁ ଉପାଦାନ 


ଚଲ୍ଲୀନତା ବ ୭ ୫ 
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ଶିକାର କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଉତ୍ସ ରୂପେ ସ୍ଥାନ ଦେଇଥାଏ, ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି 
ବିବିଧତା , କଷ୍ଠସାଧ୍ୟତା, ଲକ୍ଷ୍ଯ ସ୍ପଷ୍ଟତା ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟ ହାସଲ ସମ୍ପର୍କରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ସୂଚନାର 
ସମ୍ଭାବନା । ଜଣେ ଶିକାରୀ କ”ଣ ଶିକାର କରିବ - ଏ ଦିଗରେ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର 
ଯୋଜନା କରାଯାଇପାରେ । ପୁଣି ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଶିକାର କାର୍ଯ୍ୟ ସହଜ ନୁହେଁ । 
ଏଥ୍‌ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କୂଶଳତାର ଯଥେଷ୍ଟ ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି । ଲକ୍ଷ୍ଯ ମଧ୍ଯ ସୁସ୍ଷ୍ଟ । 
ଶିକାରୀ କେତେ ପରିମାଣରେ କଂଣ ଶିକାର କରିବେ, ତାହା ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଭାବେ ସ୍ମିର 
କରିଥାଆନ୍ତି । ଶିକାର ଶେଷରେ ସେ କେତେଦୂର ସଫଳ ହୋଇଛନ୍ତି ତାହାର ଆକଳନ 
ମଧ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି । 

ତୁଳନାମ୍ବକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ଚାଷ କାର୍ଯ୍ୟ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର 
ଉତ୍ସ ହୋଇ ନ ଥାଏ । କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟରେ କାମଟିର ପୁନରାବୃତି କରାଯାଏ । ବିହନ 
ବୁଣିବା ପରେ ଫଳାଫଳ ପାଇବା ପାଇଁ ଚାଷୀକୁ ବହୁତ ସମୟ ଅପେକ୍ଷା କରିବାକୁ 
ପଡ଼େ । କେଉଁ ପ୍ରକାର ବିହନ, କେତେବେଳେ ଏବଂ କେଉଁ କ୍ଷେତରେ ବୁଣାଯିବ, 
ସେପରି ନିଷ୍ଠରି ବର୍ଷରେ କେବଳ ଅଛ କେତେଥର ନିଆଯାଇଥାଏ । ପୁଣି ଫଳାଫଳ 
ପାଇଁ ଚାଷୀକୁ ଅନୁକୂଳ ପାଗ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବାକୁ ହୁଏ । 


ଆଧୁନିକ ଜୀବନର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପ୍ରଦାନ କରୁଥିବା କାର୍ଯ୍ଯ 
ମଧ୍ଯରୁ ଶୈଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା ବା ସର୍ଜରୀର ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇପାରେ ¦ ସର୍ଜରୀରେ ଦକ୍ଷତା 
ହାସଲ କରିଥବା ଜଣେ ଡାକ୍ତରଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ବିଚାର କରାଯାଉ । ଏ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଦାୟିତ୍ଵ ଅଛି ଏବଂ ସମ୍ମାନ ମଧ୍ଯ ଅଛି । ପୁଣି କାର୍ଯ୍ୟଟି ସହଜ ନୁହେଁ । 
କାର୍ଯ୍ୟଟିରେ ଆହ୍ଵାନ ବା ଚାଲେଞ୍ଜ ରହିଛି । ସର୍ଜରୀ କରି ସେ କ'ଣ କରିବାକୁ 
ଯାଉଛନ୍ତି, ତାହା ତାକ୍ତର ଭଲ ରୂପେ ଜାଣନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ ଶେଷରେ ଲବ୍ଧ ଫଳାଫଳକୁ 
ନିଜର ଇପ୍‌ସିତ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସହିତ ତୁଳନା କରି ସଫଳତା ଓ ବିଫଳତାର ମତ୍ରା 
ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟରେ ନିମଜିତ ଥୁବା ବହୁ ଡାକ୍ତର କହିବେ ଯେ ସେମାନେ 
ନିଜ କାମରୁ ଗଭୀର ଆନନ୍ଦ ପାଉଛନ୍ତି । ଛୁଟି ନେଇ ଦୂର ଜାଗାକୁ ବୁଲି ଯିବା ଅପେକ୍ଷା 
ଅଧ୍ୁକରୁ ଅଧ୍ବକ ସର୍ଜରୀ କରିବାରେ ଆନନ୍ଦ ପାଉଛନ୍ତି । ତାରକା ହୋଟେଲରେ ରହିବା 
ଏବଂ ବିଳାସପୂର୍ଣ୍ଣ ଖାଦ୍ଯ ଓ ବସ୍ତ ତୁଳନାରେ ସେମାନେ ଅଧକ ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ 
କରୁଛନ୍ତି 


ଅବଶ୍ୟ ସବୁ ସର୍ଜନ୍‌ ଯେ ଏକାପରି ଅନୁଭବ ପାଇବେ, ସେ କଥା କୁହାଯାଉ 
ନାହିଁ । ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା କରୁଥିବା ବେଶ୍‌ ସଂଖ୍ଯକ ସର୍ଜନ୍‌ ମଧ୍ଯ ରୁଟିନ୍‌ ବନ୍ଧା ଜୀବନରୁ 
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ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ମଦ୍ୟ ପାନ କରନ୍ତି ଏବଂ କେତେକ ବିଳାସ ବ୍ୟସନରେ ଜଡ଼ିତ 
ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । କିନ୍ତୁ ଅନୁଶୀଳନ କଲେ ଦେଖାଯିବ ଯେ ଏପରି ଡାକ୍ତରମାନେ ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଗତାନୁଗତିକ ରୁଟିନ୍‌ ବନ୍ଧା ସର୍ଜରୀରେ ବ୍ଯସ୍ତ ରୁହନ୍ତି । ଆପେଣ୍ିସାଇଟ୍‌ ଅପରେସନ 
କରିବା କିମ୍ବା ଟନ୍‌ସିଲ୍‌ ଅପରେସନ୍‌ କରିବା ପରି ସାଧାରଣ ଶଲ୍ୟ ଚିକିସ୍ସାର ଦାୟିତ୍ଵ 
ନିଅନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବିଶେଷ ଆହ୍ଵାନ ( ଠhaାଣnge) ନ ଥାଏ । 


ଦୁଇ ପ୍ରାନ୍ତରେ ଥବା ଏହି ଦୂଇ ଧରଣର ଶଲ୍ଯ ଚକିସ୍ଥକମାନଙ୍କ 
ଜୀବନଶୈଳୀରୁ ଗୋଟିଏ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ୍ଣ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ତାହା ହେଉଛି ଯେ 
କୌଣସି କାର୍ଯ୍ୟର ବାହି୍ୟକ ଦିଗ ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ଦେଇ ପାରିବ ନାହିଁ । 


ବାହ୍ୟକ ଦିଗର ଗୁରୁତ୍ଵ ହେଉଛି ଯେ କାର୍ଯ୍ୟଟି ଏପରି ପରିକଳ୍ପିତ ହୋଇଥାଏ 
ଯେ ଏଥିରେ ଉଚ୍ଚତର କୌଶଳର ପୂର୍ଣ୍ଣ ବିନିଯୋଗ ଘଟୁଥାଏ । ଉପରେ ସର୍ଜ୍ଚରୀର 
ଯେଉଁ ଉଦାହରଣ ଦିଆଯାଇଛି ସେଥୁରେ ତାହା ସ୍ପଷ୍ଟ ପ୍ରତିଫଳିତ । ଚକ୍ଷୁ ସର୍ଚରୀର 
ଜଣେ ଡାକ୍ତର କହନ୍ତି - “ ମୁଁ କାର୍ଯ୍ୟ କଲାବେଳେ ମଞ୍ଚ ଉପରେ ଜଣେ ନିଖୁଣ ଶିଳ୍ପୀ 
ବୋଲି ମୁଁ ନିଜକୁ ମନେ କରେ । ସୂକ୍ଷ୍ମ ଉପକରଣ ସବୁ କିପରି ହାତରେ ଧରିବି, 
କଳାମବକ ଭାବରେ କିପରି ଅଙ୍ଗୁଳି ଚାଳନା କରିବି, ସିଲାଇ କରିବା ସମୟରେ କିପରି 
ସୃକ୍ଷ୍ମତର ପଦକ୍ଷେପ ନେଇ ପାରିବି, ଏପରି ସବୁ ଭାବନାରେ ମୁଁ ନିଜକୁ ସ୍ଥିର ରଖେ !” 
ଖେଳାଳୀ ଯେପରି ଖେଳ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେବା ସମୟରେ ଭିନ୍ନ ଧରଣର ପୋଷାକ 
ପିନ୍ଧଚି, ସର୍ଜନ୍‌ ମଧ୍ୟ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ କେତେକ ବିଧୂବବଦ୍ଧ ରୀତିନୀତି ନେଇ ଗତି 
କରନ୍ତି । ଏପରି ପ୍ରସ୍ତୁତିର ଏକ ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଉପଯୋଗିତା ରହିଛି । ଆଜିର ସର୍ଜରୀ ଏକ 
ବିଶିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏପରି ଏକ ମନୋଭାବ ଗଠିତ ହୁଏ । 


କାର୍ଯ୍ୟ ବା ବୃଭିର ଏପରି ଆନନ୍ଦବର୍ଷକ ଉପାଦାନ ସନ୍ତ୍େ ଆଉ ଗୋଟିଏ ଦିଗ 
ଏଥରେ ସଂଯୋଜିତ ହେବା ନିତାନ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ତାହା ହେଉଛି ବ୍ୟକ୍ତିର 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଯଥେଷ୍ଟ ଉପାଦାନ ରହିଥିଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ଏପରି ଅନୁଭବ 
ପାଇବାକୁ ଆଗ୍ରହୀ ହେବା ଆବଶ୍ଯକ । ସେ ନିଜେ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତାକୁ ବୃଦ୍ଧି 
କରିବେ, ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରିବେ ଏବଂ ଫଳାଫଳର ( ସଫଳତା /ବିଫଳତା) ଆକଳନ 
ପାଇଁ ପ୍ରୟାସୀ ଥିବେ । ଅନୁକୂଳ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ କାର୍ଯ୍ୟମତ ଅବସ୍ଥା ଓ ଉପଯୋଗୀ 
ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସମ୍ମିଶ୍ରଣ ଫଳରେ ହିଁ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଉନ୍ଦେଷ ଓ ବିକାଶ ସମ୍ଭବପର । 
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< 

ସାରମମ 

୧. ନିଜର କାର୍ଯରେ ବିବିଧତା, କାର୍ଯ୍ୟକୌଶଳ, ଲକ୍ଷ୍ୟର ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଠତା ଏବଂ 
ସଫଳତାର ସ୍ପଷ୍ଟ ଆକଳନର ବ୍ୟବସ୍ମା କରନ୍ତୁ । 

୨. କାର୍ଯ୍ୟ ବା ବୃତ୍ତିର ଏହିସବୁ ଉପାଦାନ ସହାୟକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି 
ପାଇଁ ନିଜର ବ୍ୟଳ୍ତିତ୍ଵକୁ ଉପଯୋଗୀ କରିବାକୁ ହେବ | 

୩. ଉପଯୋଗୀ ବ୍ୟଳ୍ତିତ୍ଵର ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଯେ ଆପଣ ନିଜର କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତାକୁ 
ବୃଵି କରିବେ, ଆହ୍ବାନକୁ( କଷ୍ଟକର କାର୍ଯ୍ୟ) ଗ୍ରହଣ କରିବେ ଏବଂ 
ବିଧୂବଦ୍ଧଭାବରେ ନିଜର ସଫଳତା / ବିଫଳତାର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରିବେ | 

୪. ଅନୁକୂଳ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ଓ ଉପଯୋଗୀ ବ୍ୟନ୍ତିତ୍ଵର ସମ୍ମିଳିତ ଅବସ୍ତା ହିଁ 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ନିଶ୍ଚିତ ନିର୍ବାରକ । 


କାର୍ଯ୍ୟ ବନାମ ଅବସର 


ଜୀବନରେ ଏକ ବିରୋଧାଭାସ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ । ଗୋଟିଏ ଦିଗରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଲୋକ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି ଯେ ଜୀବନର ସୁଖତମ ଅନୁଭୂତି ସେମାନେ କାର୍ଯ୍ୟସ୍ଥଳରୁ ହିଁ ଲାଭ 
କରିଛନ୍ତି । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ ସେମାନେ କୁହନ୍ତି ଯେ କାର୍ଯ୍ୟ ବା ବୃତି ସେମାନଙ୍କ 
ଜୀବନରେ ଅଯଥା ମାନସିକ ଚାପ ଆଣିଛି । ସୁତରାଂ ସେମାନେ ଏଥିରୁ ମୁର୍ତି ଚାହାଁନ୍ତି ! 
ଅଧ୍କରୁ ଅଧକ ଅବସର ଚାହାନ୍ତି । 


ଗୋଟିଏ ବଡ଼ ଧରଣର ସର୍ବେକ୍ଷଣରେ ଖୁବ୍‌ କୌତୂହଳପୂର୍ଣ୍ଣ ସିଦ୍ଧାନ୍ତ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କରାଗଲା । ଏହି ସର୍ବେ କ୍ଷଣରେ ବହୁସଂଖ୍ୟକ ଲୋକଙ୍କୁ ମୋବାଇଲ ଫୋନ୍‌ ପରି ଏକ 
ଅନୁରୂପ ପଦାର୍ଥ ଯୋଗାଇ ଦିଆଗଲା । ସେମାନଙ୍କୁ କୁହାଗଲା ଯେ ସକାଳ ସାତଟାରୁ 
ରାତି ଦଶଟା ମଧ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ଆଠ ଥର ଫୋନ୍‌ କରାଯିବ । ସେମାନେ ଫୋନ୍‌ 
ପାଇଲା ମାତ୍ରେ ଲେଖିବେ ଯେ ସେମାନେ କଂଣ କରୁଛନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ ଏ 
କଥା ମଧ୍ୟ ଲେଖିବେ ଯେ, କାର୍ଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ଞାନକୌଶଳର ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ବିନିଯୋଗ ହେଉଛି କି ନାହିଁ । ପୁଣି ସେମାନଙ୍କର ମିଞ୍ଜାସ କିପରି ରହିଛି, ତାହା ମଧ 
ଲେଖିବେ । ଯାହା କରୁଛନ୍ତି, ତାହା ଚାଲୁ ରଖିବେ କି ଅନ୍ୟ କିଛି କରିବେ, ତାହା ବି 


ଲେଖି ରଖିବେ । ଲେଖି ରଖିବା ପାଇଁ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କୁ ଗୋଟିଏ ଗୋଟିଏ ଡାଏରୀ 
ଦିଆଗଲା । 


୭୮ ୧ ଚଲ୍ଲୀନତା 
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ଏହି ଗବେଷଣାର ଫଳାଫଳ ଖୁବ୍‌ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣଣ ଥଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ 
ଫୋନ୍‌ରେ ସଂକେତ ଦେବା ସମୟରେ ତିନି ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଥର ଲୋକମାନେ ନିଜର 
କର୍ମସ୍ଥଳୀରେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଥର ସେମାନେ ଅବସରକାଳୀନ 
ସମୟ କାଟୁଛନ୍ତି । ଏପରି ଅବସରକାଳୀନ ସମୟ ଗପସପ, ଖେଳାଖେଳି କିମ୍ଭା! 
ଦୂରଦର୍ଶନର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖିବାରେ କାଟୁଛନ୍ତି । କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥୁବା ସମୟରେ ୫୪ 
ପ୍ରତିଶତ ଲୋକ ଭଲ ମିଞ୍ଜାସରେ ଅଛନ୍ତି । ଏଥ୍୍‌ରରେ ସୂଚନା ମିଳୁଛି ଯେ 
ଲୋକମାନଙ୍କର ଅଭିପ୍ରେରଣା କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ସମୟରେ ଉଚ୍ଚତର ରହିଛି । 


ଏହା ସତ୍ତ୍ଵେ ଅନ୍ଯ ଗୋଟିଏ ପ୍ରଶ୍ନର ଉତ୍ତର ବିରୋଧାଭାସ ସୃଷ୍ଷି କରୁଛି । 
ସେମାନେ କରୁଥିବା କାର୍ଯ୍ୟଟି ଚାଲୁ ରଖିବେ କି ଅନ୍ଯ କିଛି କରିବେ, ଏହାର 
ଉତ୍ତରରେ ବିଚିତ୍ରତା ରହିଛି । ସେମାନେ କାମ କରୁଥିଲେ କାମଟି ଛାଡ଼ି ଅବସର 
ଚାହାଁନ୍ତି ବୋଲି କହୁଛନ୍ତି । ଅବସର କଟାଉଥ୍ବଲେ ସେହିପରି ଅବସର ସମୟ ଚାହାଁନ୍ତି 
ବୋଲି ଜଣାଉଛନ୍ତି । ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି- କାର୍ଯ୍ୟରତ ଅନୁଭୂତି ଭଲ ମିଞ୍ଜାସ ଗଠନ 
କରୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା ଛାଡ଼ି ଲୋକେ ଅବସର ବିନୋଦନ ଚାହାଁନ୍ତି କାହିଁକି ? 


ସମ୍ଭବତଃ କାର୍ଯ୍ୟ କରିବା ଗୋଟିଏ ବୋଝ, ଏପରି ଏକ ବଦ୍ଧମୂଳ ଧାରଣା 
ଆମର ଅସ୍ଥିମଜାଗତ ଭାବନା । ଲୋକମାନେ କାହିଁକି କର୍ମକ୍ଷେତ୍ରରେ ସନ୍ତୋଷ ପାଆନ୍ତି 
ନାହିଁ, ତାହାର ଯେଉଁ ଗବେଷଣାଲଵ୍ତ ଉତ୍ତର ମିଳୁଛି ସେଗୁଡ଼ିକ ଜୀବନର ଅନୁଭୂତିର 
ଗୁଣାମକ ଦିଗ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ । ପ୍ରଥମତଃ କାର୍ଯ୍ୟଗତ ଅନ୍ତୋଷର ଗୋଟିଏ ବଡ଼ କାରଣ 
ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିବିଧତାର ( ret) ଅଭାବ | ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି 
ଅଧ୍ବକାଂଶ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ଗତାନୁଗତିକ ରୁଟିନ୍‌ବନ୍ଧା କାମସବୁର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥିବାରୁ 
କାମରେ ବିଶେଷ ଆଗ୍ରହ ଜନ୍ଚେଲେ ନାହିଁ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ସମ୍ର୍କଜନିତ ସମସ୍ୟା ବିଶେଷତଃ 
ମାଲିକ ବା ଉଚ୍ଚ କର୍ଚ୍ଧ ପକ୍ଷଙ୍କ ସହିତ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଅଶାନ୍ତିର କାରଣ ହୋଇଥାଏ । ତୃତୀୟତଃ 
ଅନ୍ୟ କେତେକ କାରଣ, କାର୍ଯ୍ୟ ମାନସିକ ଚାପ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । 


କର୍ମଜୀବୀ ଜୀବନର ଗୁଣାମ୍ବକ ଅଭିବୃଦ୍ଧି ପାଇଁ ଏହି ତିନୋଟି ସମସ୍ଯାର 
ସମାଧାନ ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଉନ୍ନତ ଡିଜାଇନ୍‌ , ବୁଝାମଣା ଏବଂ ସମନ୍୍‌ୟ କୌଶଳର 
ଅଭିବୃଦଵି ଫଳରେ ଏପରି ସମସ୍ଯାର ସମାଧାନ ସମ୍ଭବ । ବିଶେଷତଃ ଆଧୁନିକ 
ଜଗତରେ ପରିଚାଳନା ବିଜ୍ଞାନର (Management Science) ବିକାଶ ଆମର 
ଯୋଜନାକୁ ସଫଳ ରୂପରେଖ ଦେଇପାରିବ । 


ତଲ୍ଲୀନତା ଛ ୭୯ 
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କିନ୍ତୁ ଅଧ୍ୟକ ଆହ୍ବାନପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଉଛି ଅବସର ସମୟର ବୁଵିଦୀପ୍ତ ପରିଚାଳନା । 
ବର୍ରମାନ ଅବସର ବିନୋଦନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯେଉଁ ଭୟାନକ ପରିବେଶ ସୃଷ୍ଟି ହୋଇଛି, 
ସେଥିରୁ ମୁକ୍ତି ପାଇବା ପାଇଁ ସୁଦ୍ଧଢ଼ ମାନସିକତା ଆବଶ୍ଯକ ! ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି 
ଛାତ୍ରଛାତ୍ରୀ, ଯୁବକ ଯୁବତୀ ଏବଂ ବୃଦ୍ଧ ବୃଦ୍ଧା ମନୋରଞ୍ଜନଧର୍ମୀ ଦୂରଦର୍ଶନ କାର୍ଯ୍ୟକୂମ 
ଦେଖିବାରେ ବ୍ୟସ୍ତ । ଏହା ଫଳରେ ଚେତନାର କୌଣସି ସମ୍ପରସାରଣ ହେଉ ନାହିଁ । 
ବରଂ ଅନ୍ତଃସାରଶୂନ୍ଯୟ ମଣିଷ ତିଆରି ହେଉଛନ୍ତି 

ଅବସର ସମୟକୁ ଠିକ୍‌ ରୂପେ ବ୍ଯବହାର କରିବାକୁ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ଏକ 
“ ଖାଉଟି” (ଠ୦୩ଧmer) ମନୋବୃଭିରୁ ବାହାରି ଆସି “ଉତ୍ପାଦକ” 
(Producer) ମନୋଭାବ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ ହେବ । ଏପରି ମଣିଷ କେବଳ ଗୀତ 
ନ ଶୁଣି ନିଜେ ଗୀତଟିଏ ଗାଇବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କରିବ କିମ୍ବା ଗୀତଟିଏ ଲେଖିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା 
କରିବ । ସବୁବେଳେ ଖେଳ ନ ଦେଖି ନିଜେ ଖେଳଟିଏ ଖେଳିବାକୁ ଉଦ୍ୟମ କରିବ । 
ସବୁବେଳେ ଅଭିନୟ ଦେଖିବାର ଇଚ୍ଛା ନ କରି ନିଜେ ଅଭିନୟ କଳା ଶିକ୍ଷା କରିବ ! 
ଯେଉଁ ଅବସର ବିନୋଦନ ମାଧ୍ୟମରେ ଆମକୁ ଆନନ୍ଦ ମିଳିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଆମ 
ଚେତନାର ପରିସର ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହୁଏ, ସେପରି ପ୍ରୟାସ ହି ବାଞ୍ଚନୀୟ । 
ସାରମର୍ମ 
୧. କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ଅବସର ପରସ୍ପରର ବିରୋଧୀ ନୃହଁତ୍ତି, ଏହା ସ୍ବୀକାର କରନ୍ତୁ । 
୨. କାର୍ଯ୍ୟାନୁଭୂତିରୁ ଆନନ୍ଦ ପାଇବା ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟଗତ ଆହ୍ବାନକୁ ଗ୍ରହଣ କରନ୍ତୁ 

ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟ କୁଶଳତା ବୃଦ୍ଧି କରନ୍ତୁ । 
୩. ନିଶ୍ପିୟତାପୂର୍ଣ ଅବସର ବିନୋଦନରେ ବୁଡ଼ି ନ ଯାଇ ଚେତନାକୁ ସମ୍ପ୍ରସାରଣ 
କଲାଭଳି କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ବିନିଯୋଗ କରନ୍ତୁ । 
ନରବତାର ନବଡ଼ତା 


ଆମ ଅନୁଭୂତିର ଗୁଣାମବକ ଦିଗ ଦୁଇଟି ଉପାଦାନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । 
ଗୋଟିଏ ହେଉଛି କାର୍ଯ୍ୟ ବା ବୃତି । ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ସୁସମ୍ପର୍କ । ଆମେ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ 
ଗହଣରେ ରହିଛୁ କି ନାହିଁ, ତାହା ଆମର ଅନୂଭୁତିକୁ ଖୁବ୍‌ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ଅନ୍ୟ 
ମଣିଷ ସବୁ ଆମ ଜୀବନ ପାଇଁ ନିତାନ୍ତ ଅପରିହାର୍ଯ୍ୟ ଏହା ଏକରକମ ପୂର୍ବ ନିର୍ବାରିତ | 
ମାତ୍ର ଆମେ କଟାଉଥୂବା ସମୟ ଭଲ ହେବ କି ଖରାପ ହେବ, ତାହା ଅନେକାଂଶରେ 


୮୦ ଭ ତର୍ଲୀନତା 
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ଆମ ଗହଣରେ ଥବା ଲୋକମାନଙ୍କ ଦ୍ଵାରା ନିର୍ବାରିତ ହୁଏ । ଆମ ପରିପାର୍ଶ୍ଵରେ ଥିବା 
ଲୋକମାନେ ଆମ ଜୀବନକୁ ଯେପରି ରସପୂର୍ଣ୍ଣ କରନ୍ତି ସେହିପରି ରସହୀନ ମଧ୍ଯ 
କରିପାରନ୍ତି । 

ଏହା ସତ୍ୟ ଯେ କୌଣସି ମଣିଷ ସଙ୍ଗହୀନ ଜୀବନ ରାହୈନାହିଁ; ନିଃସଙ୍ଗତା 
ଗହେଁ ନାହିଁ । ତଥାପି ଲୋକଗହଣରୁ ନିଜକୁ ଦୂରେଇ ନେଇ ଏକାକୀ ସମୟ କାଟିବାକୁ 
ଗାହେଁ । ନିରୋଳା ନିରବ ମୁହୂର୍ଭ ଇଛା କରେ । ପୁଣି ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବିରୋଧାଭାସ 
ରହିଛି । ଏକୂଟିଆ ହେବା ମାତ୍ରେ ବିଷଣ୍ଠତା ଆମକୁ ଘେରିଯାଏ । ଅନାବନା ନକାରାମୂକ 
ଚିନ୍ତା ସବୁ ଭିଡ଼ କମାଏ । କାମରେ ବ୍ୟସ୍ତ ଥବା ସମୟରେ ଏପରି ଅତିଥସବୁ ଆମ ମନ 
ରାଜ୍ୟରେ ପ୍ରବେଶ କରି ନଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ନିରବ ନିରୋଳା ମୁହୂର୍ଗରେ ଖରାପ ଖରାପ 
ଚିନ୍ତା ଆମକୁ ଆବୋରି ବସେ । 


ସୁତରାଂ ଆମ ଆଗରେ ଏକ ବିରାଟ ଆହ୍ବାନ ହେଉଛି ନିରବତାକୁ ଉପଭୋଗ 
କରିବାର ମାନସିକତା । ଏହା ସହଜ ନୁହେଁ; ଅଧବକାଂଶ ଲୋକ ନିରବତାକୁ ଏକ 
ପ୍ରକାର ଭୟ କରନ୍ତି । ଏକୁଟିଆ ଥବା ସମୟରେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଭାବରେ ଅଧକ ସମୟ 
ଦୂରଦର୍ଶନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ ଦେଖନ୍ତି । ମଦ ପିଅନ୍ତି ବା ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେବନ କରନ୍ତି । 
ଅନ୍ୟକିଛି ଅବାନ୍ତର କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ଯ କରି ବସନ୍ତି । ପିଲା ଏବଂ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସମସ୍ୟା ଉତ୍କଟତର । ସୁଲରୁ ଫେରିବା ପରେ କିଛି ଟିକିଏ ଖାଇଦେଇ 
ସାଙ୍ଗମାନଙ୍କ ସହିତ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ସେଲ୍‌ଫୋନରେ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି । ତା ନହେଲେ 
ରେଡିଓ କିମ୍ବା ଟେଲିଭିଜନ ଆଗରେ ବସି ରୁହନ୍ତି । ଥରେ ଅଧେ ଏଥରେ ବିରକ୍ତ 
ହୋଇ ହୁଏତ ବହିଟିଏ ଖୋଲନ୍ତି ! ମାତ୍ର ବେଶୀ ସମୟ ଏପରି କାର୍ଯ୍ୟ ଅବ୍ୟାହତ ରହେ 
ନାହିଁ । ପଢ଼ିବା ପାଇଁ ଯେଉଁ ଏକାଗ୍ରତା ଆବଶ୍ୟକ, ତାହାର ଘୋର ଅଭାବ ରହିଥାଏ । 


ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ ଏପରି ମାନସିକ ଅପରିପକ୍ୃତା କେବଳ ପିଲା ଓ କିଶୋର 
କିଶୋରୀ ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ବହୁ ତରୁଣ ତରୁଣୀ ଯୁକ୍ତି କରନ୍ତି ଯେ 
ସେମାନେ ଖୁବ୍‌ କଷ୍ଟ ସହ୍ୟକରି ଶିକ୍ଷାଗତ ଯୋଗ୍ୟତା ହାସଲ କରିଛନ୍ତି । ପୁଣି ପରିଶ୍ରମ 
କରି ଜୀବିକାଟି ଯୋଗାଡ଼ କରିଛନ୍ତି । ସୁତରାଂ ଗପସପ, ଦୂରଦର୍ଶନ, ଖୁସିମଜା ଏବଂ 
ଆଡ୍ଡା ଆନନ୍ଦ ଲାଭର ରାସ୍ତା । 


ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଶୃଙ୍ଖଳାର ଅଭାବରେ ଏପରି ଅର୍ଥହୀନ ମନୋବୃରି ତିଷ୍ଠି ରହିବା 
ସ୍ବାଭାବିକ । ଅନ୍ଯ ପକ୍ଷରେ କୌଣସି ବାହ୍ଯର୍ପ ନ ଥାଇ ବ୍ୟକ୍ତି ନିରବତାକୁ କିପରି 
ପରିଚାଳନା କରୁଛି, ତାହା ତାହାର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର ସୁନ୍ଦର ଏକ ପରିମାପକ । 


ତଲ୍ଲୀନତା @ ୮୧ 
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ନିରବତାକୁ ପୋଷା ମନାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ ଏକ ରୁଟିନ୍‌ ଥାଏ । ସେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ ଏହି ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ କରିପାରନ୍ତି । ବହି ପଢ଼ିବା, 
ବଗିଗା କାମ କରିବା, ବୁଲିଯିବା, ପ୍ରାକୃତିକ ପରିବେଶରେ କିଛି ସମୟ ଏକାନ୍ତ ଭାବେ 
କାଟିବା ଭଳି ଅଭ୍ୟାସ ଗୋଟିଏ ଦିନରେ ଗଠିତ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଅଳ୍ପ 
ଅଛର କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ଭିରି କରି ସୁଦୃଢ଼ ଅଭ୍ୟାସ ଗଠିତ ହୁଏ | ଅଭ୍ୟାସଟି ଦୃଢ଼ ହୋଇଗଲେ 
ତାହାର ରୂପାୟନ ସ୍ଵତଃକ୍ରିୟ ହୋଇଥାଏ । 


ଅବଶ୍ୟ ନିରବତା ସହିତ ନିବିଡ଼ତା ସ୍ଥାପନ କରି ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରିବାର 
ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯିବା ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଘରଦ୍ବାର ଛାଡ଼ି ନିର୍ଜନ ବନକୁ ଯିବା ପାଇଁ କୂହାଯାଇ 
ନାହିଁ । ଲୋକ ସଂସର୍ଗ ତ୍ୟାଗ କରି ବନବାସୀ ହେବାର ଉପଦେଶ ଦିଆଯାଇ ନାହିଁ । 
ଏପରି ସ୍ଥାନରେ ବସବାସ କରିବା ପାଇଁ ପ୍ରାୟ କେହି ଚାହିଁବେ ନାହିଁ । ଅଧ୍ୟକାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି 
ସମ୍ପର୍କର ବଳୟ ମଧ୍ଯରେ ବସବାସ କରିବାକୁ ଚାହିଁବେ । 


ଏସବୁ ସର୍ତେ ଜନାକୀର୍ଣ୍ଣ ସହର ମଧ୍ଯରେ ବି ବ୍ୟକ୍ତି ନିରୋଳା ମୁହୂର୍ଭର ନିଛକ 
ଆନନ୍ଦ ପାଇପାରିବ ! ଏଥୁପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଛି ନିଜର ଅଭିନିବେଶର ଅଗ୍ରାଧ୍ବକାର 
ସବୁକୁ ଚିହ୍ନଟ କରିବା ଏବଂ ସେସବୁ ପ୍ରତି ଅଙ୍ଗୀକାରବବଦ୍ଧ ରହିବା । ବ୍ୟକ୍ତି ପ୍ରକୃତରେ 
କ”ଣ ଚାହେଁ ସେ ବିଷୟରେ ସ୍ପଷ୍ଟ ଧାରଣା ରହିବା ଆବଶ୍ୟକ । ନିଜର ରୂଚି ନିଜର 
ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଗୁରୁତ୍ଵକୁରମରେ ସଜାଇ ପାରିଲେ ଅନ୍ୟ ସବୁ ସମାଧାନ ସହଜ ରହିବ । ବ୍ୟକ୍ତିର 
ରୁଚି ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଥିବା କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ହିଁ ବ୍ୟଭ୍ତି ଏକୁଟିଆ ସମୟରେ 
କରିପାରିବ । ବ୍ୟକ୍ତି କ୍ଲାସିକସ ପଢ଼ି ସମୟ କଟାଇବ କି ଭ୍ତଶ୍ଵର ଚିନ୍ତନ କରି ସମୟ 
କଟାଇବ, ତାହା ତା'ର ବୃହତ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରିବ | ସୁତରାଂ ଚେତନାର 
ସମ୍ପଧି ପାଇଁ ନିରବତାର ଉପଯୋଗୀ ପ୍ରୟୋଗ କରିବାକୁ ହେଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଜୀବନରେ 
କେଉଁ ଦିଗ ବା ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରତି ୍ଯାନଶୀଳ ହେବେ ସେ ଦିଗରେ ନିଷ୍ପରି ସର୍ବଦା କାମ୍ୟ । 


ସାରମର୍ମ 
୧. ବାହାର ଗପ କିମ୍ବା ବାହ୍ୟିକ କାରଣ ଯୋଗୁଁ ବ୍ୟଭ୍ତି ନିସଙ୍ଗ ବା ନିରବ 
ହୋଇଯିବା ଦୁଃଖଦ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ନିଜ ଅନୁଭବର ଉଜ୍କର୍ଷ ପାଇଁ 


ବ୍ୟନ୍ତି ନିରବତା ଓ ନିରୋଳା ମୁହୂର୍ଉ ସାମୟିକ ଭାବରେ ଆପଣେଇନେବା 
ଏକ ସୁଖଦ ଅନୁଭବ । 


୨. ବ୍ୟକ୍ତି ତା ନିରୋଳା ମୁହୂର୍ର କିପରି କାଟୁଛି, ତାହାକୁ ଲକ୍ଷ୍ୟକରି ବ୍ୟନ୍ିର 
ବ୍ୟନ୍ତିତ୍ଵର ନିର୍ଭ୍ୁଲ୍‌ ଆକଳନ କରାଯାଇପାରେ ! 
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୩. ନିରବତା ସହିତ ନିବିଡ଼ତା ସ୍କାପନ କରି ବ୍ୟର୍ତିଗତ ଅନୁଭବକୁ ରସାଣିତ କରିବାକୁ 
ହେଲେ ବ୍ୟଳ୍ତିକୁ ନିଜର ରୁଚି ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁର କ୍ରମଗୁରୁତ୍ ସ୍ପିର କରିବାକୁ ହେବ । 


୪. ବ୍ୟନ୍ତି ବୃହତ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ନିମ୍ବତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗ୍ମିର ନିଶ୍ଚିତ କଲା ପରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ 
ସମ୍ପନ୍ତ ଥିବା କାର୍ଯ୍ୟ କଳାପ ମାଧ୍ଯମରେ ନିରବ ମୁହୂର୍ଭକୁ ରସସିଲ୍ତ କରିପାରିବେ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଧାର୍ମିକ ଭାବନାକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦେଉଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତି ଇଶ୍ଵର ଚିନ୍ତନରେ 
ନିରୋଳା ମୁହୂ ର୍ର କଟାଇ ବିପୁଳ ଆନନ୍ଦର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇପାରିବେ । 


ପାରିବାରିକ ଜୀବନକୁ ସରସ ସୁନ୍ଦର କରିବେ କିପରି 


ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ତାହାର ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ସରସତା ହରାଇ ବସୁଛି ବୋଲି 
ଆପରି ଅଭିଯୋଗର ସ୍ଵର ଖୁବ୍‌ ତୀବ୍ର । ଏହାର କାରଣ କଣ ତାହାର ତାର୍ତରିକ ଆଲୋଚନା 
ଏ ପ୍ରବନ୍ଧର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୁହେଁ । ମାତ୍ର ଅଳ୍ପ କେତୋଟି ମନୋବୃତ୍ତି ଓ ବ୍ୟାବହାରିକ ପରିବର୍ଭନ 
ଫଳରେ ପାରିବାରିକ ଜୀବନକୁ ଯେ ସରସ ସୁନ୍ଦର ରୂପ ଦିଆଯାଇ ପାରିବ, ତାହାର 
ମନସ୍ତାର୍ବିକ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଏ ଆଲୋଚନାର ମୁଖ୍ୟ ଆଭିମୁଖ୍ୟ । 


କହିବା ଆବଶ୍ଯକ ଯେ ଏକଦା ପରିବାର ଆନନ୍ଦଲାଭର ମୁଖ୍ୟ ନିର୍ଝର 
ରହିଥୂଲା । ଭାରତ ସମେତ ପ୍ରାଚ୍ୟଦେଶ ସମୂହରେ ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀ 
ମଧ୍ଯରେ ବ୍ୟକ୍ତି ସୁଖାନୁଭୂତିର ଅନ୍ଵେଷଣ କରିଥିଲା । ବିଭିନ୍ନ କାରଣରୁ ଏପରି ଜୀବନ 
ବର୍ରମାନ ବିରାଟ ଆହ୍ଵାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହୋଇଛି । ଏହାର ଆନନ୍ଦ ନିର୍ଝରକୁ ପୁନଶ୍ଚ 
ସ୍ତୋତମୁଖର କରିବାକୁ ହେଲେ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ କେତେକ ପଦକ୍ଷେପ ଗ୍ରହଣ କରିବାକୁ 
ହେବ । 


ଏ କଥା ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ ଯେ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ସୁଖଶାନ୍ତି ମୁଖ୍ୟତଃ ଦୁଇଟି ଉତ୍ସରୁ 
ପ୍ରବାହିତ ହୋଇଥାଏ । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି କର୍ମସଂସ୍ଥା ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ପରିବାର । 
ପୁଣି ଯେଉଁ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ର ଉଚ୍ଚତର ଆନନ୍ଦର ଉତ୍ସ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ, ସେଗୁଡ଼ିକ ମଧ୍ଯ 
ଅଶାନ୍ତିର କାରଣ ହୋଇପାରେ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ କାର୍ଯ୍ୟ ଓ ପରିବାର ପ୍ରତି ସତର୍କପୂର୍ଣ ପଦେକ୍ଷପ 
ନେବାର ମଧ୍ଯ ଆବଶ୍ଯକତା ରହିଛି । 
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ଲକ୍ଷ୍ୟ କରିବାର କଥା ଜନ୍ମର ପରେ ପରେ ପିତାମାତା ବିଶେଷତଃ ଜନନ୍ୀ 
ଉପରେ ନିର୍ଭର ନ କରି ନିଜ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରି ବଞ୍ଚି ରହିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ହାସଲ 
କରିବାର ବୟସ ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ପୃଥକ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଏହି ଦୃଷ୍ଟିରୁ ମଣିଷ ଶିଶୁ 
ଖୁବ୍‌ ବିଳମ୍ବରେ ଆମବନିର୍ଭରଶୀଳତା ହାସଲ କରେ । ସୁତରାଂ ମଣିଷ ଶିଶୁ ପାଇଁ ପରିବାରର 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ପୂଣି ସାମାଜିକ ଜୀବ ବିଜ୍ଞାନୀ( S୦cial- 
biologist) ଦର୍ଶାଇଛନ୍ତି ଯେଉଁସ୍ଥାନରେ ଜିନ୍‌ର ଅନୁଦାନ ଯେତେ ବେଶୀ, ସମ୍ପର୍କର 
ନିବିଡ଼ତା ସେହି ଅନୁସାରେ ସମାନୂପାତୀ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ ନିଜର ଭାଇ ଭଉଣୀ 
ମଧ୍ଯରେ ଥବା ଅନ୍ତରଙ୍ଗତା ସମ୍ପର୍କୀୟ ଭାଇ ଭଉଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥିବା ନିବିଡ଼ତା 
ଠାରୁ ପ୍ରାୟ ଦୁଇଗୁଣ । ଅବଶ୍ୟ ବାହ୍ୟକ ଉପାଦାନ ଯେ ସମ୍ପର୍କକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରୁନାହିଁ, 
ଏ କଥା କୁହାଯାଉ ନାହିଁ । ମାତ୍ର ଗୋଟିଏ ପରିବାରର ଛାତ ତଳେ ନିବିଡ଼ତାପୂର୍ଣ, 
ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାର ପ୍ରବଣତା ଆମ ମସ୍ତିଷ୍ଣରେ ଅନ୍ତର୍ମୁଦ୍ରିତ ହୋଇଛି, ଏହା ଏକ 
ସ୍ବାୟୁତାର୍ଵିକ ସତ୍ଯ । 


ତଥାପି ପରିବାରକୁ ଆନନ୍ଦମୂଖର କରିବା ପାଇଁ ବିଶେଷ ପଦକ୍ଷେପର 
ଆବଶ୍ୟକତା ରହିଛି । ପ୍ରଥମତଃ ପାରିବାରିକ ଜୀବନ ଏକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଉପରେ ପ୍ରତିଶ୍ଠିତ 
ରହିବା ପ୍ରୟୋଜନ । କେତେକ ବାହ୍ୟ କାରଣ ଯଥେଷ୍ଟ ନୂହେଁ । “ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ପରିବାର 
ମାଧ୍ଯମରେ ଜୀବନ କାଟିବାକୁ ହେବ,” “ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିବାହ କରନ୍ତି; ” “ ପରିବାରକୁ 
ଏଡ଼ାଇ ହେବନାହିଁ ”- ଏପରି ସବୁ ବିବୃତି ଓ ମନୋବୃରି ବିଶେଷ ସହାୟକ ନୁହେଁ । 
ଏ ଦିଗରେ ସକାରାମକ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ଆବଶ୍ୟକ । 


କେତେକ ଆଭିମୁଖ୍ୟ ବ୍ୟାପକ ଓ ଦୀର୍ଘମିଆଦି ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ । ଆଦର୍ଶ 
ଘରଟିଏ ଗଠନ କରିବା କିମ୍ବା ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ କରିବା ଏ ଧରଣର ସାଧାରଣ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ । ସେହିପରି ଧାର୍ମିକ ଜୀବନ ଯାପନ ପାଇଁ ପାରିବାରିକ ଶୃଙ୍ଖଳାର ଅନୁଗତ 
ହେବା ମଧ୍ଯ ଗୋଟିଏ ବ୍ୟାପକ ଓ ସାଧାରଣ ଲକ୍ଷ୍ୟ । 


ପାରିବାରିକ ଜୀବନର ସରସତା ପାଇଁ ଦ୍ଵିତୀୟ ପଦକ୍ଷେପଟି ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ! 
ତାହା ହେଉଛି ଆମ ଅଭିନିବେଶର( ଥର) ପୃଥକୀକରଣ ବା ସଂଯୁକ୍ତିକରଣ | 
ଏସବୁ ପ୍ରାଞ୍ଜଳ ଭାବରେ ବୁଝାଇବା ପାଇଁ ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତର ସାହାଯ୍ୟ ନିଆଯାଇପାରେ । 
ଆମ ଶରାର ବିଭିନ୍ନ ଅଟ୍ଗପ୍ରତ୍ୟେଙ୍ଗ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । ହାତର କାମ ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ 
ରହିଥ୍‌ବା ସ୍ଥଳେ ଗୋଡ଼ର କାମ ପୂଥକ୍‌ ହୋଇଥାଏ । ଏ ହେଉଛି ପୃଥକୀକରଣ 
(Differentiation ) ବ୍ୟବସ୍ଥା । ମାତ୍ର ଏପରି ବିଭାଗୀକରଣ ସତ୍ତ୍ବେ ସବୁ ଅଙ୍ଗ ମିଳିମିଶି 
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ଶରୀର ସୁରକ୍ଷା ଓ ସୁସ୍ଥତା ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ମାତ୍ର କାର୍ଯ୍ୟ ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ୟ ରହିଥାଏ । 
ଏହା ସଂଯୁକ୍ତିକରଣ. ନୀତି (gration) । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ପରିବାରର ବିଭିନ୍ନ 
ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ରୂଚି ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ ହୋଇଥାଏ । ଏ ଦୃଷ୍ଟିରୁ ଜଣେ ଅନ୍ଯ ଜଣର 
ରୁଚିକୁ ସମ୍ମାନ ଜଣାଇବ । ପୁଅ ଯେପରି ଭଲ ଟେନିସ୍‌ ଖେଳିବ, ସେ ଦୃଷ୍ଷିରୁ ପୁତ୍ରର 
ରୁଚି ପ୍ରତି ଅନ୍ୟମାନେ ସହଯୋଗ କରିବେ । କନ୍ୟା ଯେପରି ନିଜର ସଙ୍ଗୀତ କଳାକୁ 
ବିକଶିତ କରିପାରିବ ସେ ଦିଗରେ ସମସ୍ତେ ଧ୍ଯାନଶୀଳ ହେବେ । ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ବିକାଶର ଆବହାୱା ସତ୍ତ୍ଵେ ସାମୁହିକ ମଙ୍ଗଳ ଲାଗି ସଚେତନତା ରହିବ । ମା' ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ 
ହେଲେ ସମସ୍ତେ ମିଳିମିଶି ତାଙ୍କ ମନର ପ୍ରସନ୍ନତା ପାଇଁ କାମ କରିବେ । ଏ ହେଉଛି 
ସଂଯୁକ୍ତିକରଣ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ବ୍ୟକ୍ତିନିଷ୍ଠ ବିକାଶ ଓ ସାମୁହିକ ମଙ୍ଗଳର ସମନ୍ଵୟ ବଡ଼ ଧରଣର 
ଆବଶ୍ୟକତା । 


ଦୀର୍ଘ ମିଆଦୀ ଓ ବଡ଼ ଧରଣର ଲକ୍ଷ୍ଯ ସହିତ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲକ୍ଷ୍ୟର ମଧ୍ଯ 
ପ୍ରୟୋଜନୀୟତା ରହିଛି । ନୂଆ ସୋଫାଟିଏ କିଣା ହୋଇ ଆସିବା ବେଳେ ସମସ୍ତେ 
ତାକୁ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ରଖୁବାର ପ୍ରସ୍ତୁତି ଏକ ଛୋଟିଆ କାମ ହୋଇପାରେ । ମଙତ୍ର 
ଛୋଟ ଛୋଟ ଆନନ୍ଦର ସମ୍ମିଶ୍ରଣ ଏକ ନୂଆ ପୁଲକ ସୃଷ୍ଟି କରିଥାଏ । ସେହିପରି 
ଛୁଟିରେ ବଣ ଭୋଜିର ଆୟୋଜନ କରିବା କିମ୍ବା ଏକତ୍ର ନୂଆ ଜାଗାକୁ ବୁଲି ଯିବାରେ 
ଆନନ୍ଦର ମୂଲ୍ୟ ରହିଛି । ରବିବାର ଦିନ ଅପରାହୃଟି ପରିବାରରେ କିପରି କଟାଯିବ, 
ତାହାର ପ୍ରସ୍ତୁତି ଓ ପାଳନ ଏକ କମନୀୟ ଦିଗ । 


ପାରିବାରିକ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିକୁ ବାଧାହୀନ କରିବାକୁ ହେଲେ ପରସ୍ପର ମଧ୍ଯରେ 
ଭାବର ଆଦାନ ପ୍ରଦାନର ଦ୍ଵାର ଉନ୍ମକ୍ତ ରଖାଯିବ । କେଉଁ ଜିନିଷଟି ପତ୍ନୀଙ୍କୁ ଆଘାତ 
ଦେଉଛି ତାହା ପତି ଜାଣିବେ । ସେହିପରି କେଉଁ ବିଷୟଟି ପତିଙ୍କର ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥାର 
କାରଣ, ତାହା ପତ୍ନୀ ଜାଣିବେ | ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ପିଲାମାନେ ପିତାମାତାଙ୍କର ପ୍ରତ୍ୟାଶା 
ଜାଣିବେ ଏବଂ ପିତାମାତା ପିଲାମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଗପର କାରଣ ଜାଣିବେ । ମନର 
ଭାବନା ଓ ପ୍ରତ୍ୟାଶାକୁ ମାର୍ଜିତ ଶୈଳୀରେ ପ୍ରକାଶ କରିପାରିଲେ ଏପରି ଉନ୍ମୁକ୍ତ ପରିବେଶ 
ସମ୍ଭବ ହେବ । ଅନ୍ୟପକ୍ଷରେ ଛଳନା ଓ ରୁକ୍ଷତା ଶାନ୍ତିର ପଥ ରୁଦ୍ଧ କରିଥାଏ । 


ପାରିବାରିକ ଆନନ୍ଦର ଆଉ ଗୋଟିଏ ସୂତ୍ର ହେଉଛି କେତେକ ଦକ୍ଷତା ଓ 
ଆହ୍ଵାନର ସମୟୋଚିତ ପରିବର୍ଭନ । ଏଥିରେ ମତାନ୍ତର ନାହିଁ ଯେ ବିବାହ ପରେ 
ପରେ ଯେଉଁ ଉପାଦାନ ପାରସ୍ପରିକ ଆକର୍ଷଣଶୀଳତା ଗଢ଼ିଥାଏ,ସେଥ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ 


ଚଲ୍ଲୀନତା @ ୮୫ 
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ଅନେକଗୁଡ଼ିଏ କ୍ରମଶଃ ଆକର୍ଷଣ ହରାଏ । ସୁତରାଂ କେତେକ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଅପସାରଣ 
ଏବଂ ଅନ୍ୟ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଆବଶ୍ଯକ । ପିଲାମାନେ ବଡ଼ ହୋଇ ଦୂରକୁ ବା 
କର୍ମସ୍ଥଲୀକୁ ଚାଲିଯିବା ପରେ ପତିପତ୍ନୀ ସମାଜ କାର୍ଯ୍ୟରେ ମନୋନିବେଶ କରିବା ଏ 
ଧରଣର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନ । 


ଆନନ୍ଦକୁ ଅଧକ ପଲ୍ଲବିତ କରିବାକୁ ପରିବାରର କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କ 
ପ୍ରତି ଗଠନମୂଳକ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣ ବିଶେଷ ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦୂଇଟି ନୀତି ବେଶ୍‌ 
ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଯେ କିଶୋର କିଶୋରୀମାନଙ୍କର ଭିନ୍ନତା ସର୍ତ 
ସେମାନଙ୍କ ପ୍ରତି ନିଃସର୍ଭଭାବରେ ମମତାବଦ୍ଧ ରହିବାକୁ ହେବ । ଅବଶ୍ୟ ଏହାର ଅର୍ଥ 
ନୁହେଁ ଯେ ସମ୍ପର୍କର କୌଣସି ମାନଦଣ୍ଡ ରହିବନାହିଁ, କି କୌଣସି ଅନୁଶାସନ ରହିବ 
ନାହିଁ । ସୁତରାଂ ଦ୍ଵିତୀୟ କଥାଟି ହେଉଛି ଯେ ପିତାମାତା ନିଜର ପ୍ରତ୍ୟାଶା ( ସେମାନେ 
ପୁଅ ଝିଅଠାରୁ କ”ଣ ଚହାନ୍ତି) ସ୍ତଷ୍ଟ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରିବେ | ଅନୁଶାସନ କରିବେ 
ଏବଂ ସମ୍ପରକ୍ତ ମଧ୍ଯ ରହିବ । 


ଆଲୋଚିତ ପଦକ୍ଷେପଗୁଡ଼ିକୁ କେବଳ ବାଚନିକ ସମର୍ଥନ ଦେବାର ଗତିବିଧ 
ଫଳପ୍ରଦ ହେବନାହିଁ । ଦୀର୍ଘଦିନ ଧରି ସଙ୍ଗୀତ ଅଭ୍ୟାସ କରି ନଥୁବା ଶିଛୀ କଦାପି ଭଲ 
ଗାଇପାରିବେ ନାହିଁ । ଅଭ୍ୟାସ କରୁନଥିବା ଟେନିସ୍‌ ତାରକା ପ୍ରକୃତ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସଫଳତା 
ପାଇପାରବେ ନାହିଁ । ସେହିପରି ପାରିବାରିକ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରକୃତ ଅନୁଭବ ପାଇଁ ଆମକୁ 
ବାରମ୍ବାର ଅଭ୍ୟାସ କରିବାକୁ ହେବ ! 


କ'ଣ କରିବେ ? 


୧. ମନେରଖତ୍ୁ ଯେ ପରିବାର କେତୋଟି ସକାରାମୂକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଉପରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ । ସୁତରାଂ “ ସମସ୍ତେ ପରିବାର ଦେଇ ଯାଆନ୍ତି” ଏହି 
ଅତିସାଧାରଣ ବଳୟରୁ ବାହାରିଯାଇ କେତେକ ସାଧାରଣ ଆଭିମୁଖ୍ୟ 
(ଯଥା: ପରିବାରର ପିଲାମାନଙ୍କୁ ମଣିଷ କରିବାକୁ ହେବ) ସ୍ଥିର 
କରନ୍ତୁ 


୨. ପ୍ରତିଟି ସଦସ୍ଯର ରୁଚି ଓ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵକୁ ଚାହିଁ ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ବିକାଶରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଝିଅ ଗୀତ ଶିଖିଲେ ଗୀତର ତାଲିମ୍‌ 
ବ୍ୟବସ୍କା କରତ । ପୁଅ ଟେନିସ୍‌ ଖେଳିଲେ ତାକୁ ମଧ୍ୟ ସେ ଦିଗରେ 
ଉତ୍ସାହିତ କରନ୍ତୁ । 


୮୬ ଭ ଚଲ୍ଲୀନତା 
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ପୃଥକ୍‌ ପୃଥକ୍‌ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଲକ୍ଷ୍ୟର ପ୍ରୋତ୍ସାହନ ସତ୍ତ୍ବେ ସାମୂହିକ ଚେତନା 
ଭୁଲନ୍ତୁ ନାହିଁ । ଘରେ ଜଣେ ରୋଗରେ ପଡ଼ିଲେ ସମସ୍ତେ ଏକଜୁଟ୍‌ 
ହୋଇ ସେବା କରିବା ପରିବାରର ବୀଜମନ୍ତ୍ର । 


ବଡ଼ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ ଛୋଟ ଛୋଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ମଧ୍ଯ ଏକାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ ! 
ପରିବାରର ଲୋକମାନେ ଏକାଠି ହୋଇ ଉତ୍ସବ ପାଳନ କରିବା 
କିମ୍ଭା ନୂଆ ଜାଗାକୁ ବୁଲିଯିବା ଏ ଧରଣର ଲକ୍ଷ୍ଯପୂରଣ । 


ନିଜର ମନୋଭାବ ଓ ପ୍ରତ୍ୟାଶା ପରିବାରର ଅନ୍ୟ ସଦସ୍ୟମାନଙ୍କୁ 
ରୁଚିପୂର୍ଶ ଭାବରେ ବ୍ୟକ୍ତ କରନ୍ତୁ । କେଉଁଟି ସୁଖ ବା ଅସୁଖର କାରଣ, 
ତାହା ପ୍ରତ୍ୟେକଙ୍କ ପାଇଁ ଅନ୍ୟମାନେ ଜାଣିବା ଉଚିତ୍‌ । 


ବୟସ ଓ ସମୟର ପରିବର୍ଗନ ସହ କେତେକ ଲକ୍ଷ୍ୟର ପରିବର୍ଉନ 
କରନ୍ତୁ । ପିଲାମାନେ ବଡ଼ ହୋଇ ଚାଲିଗଲା ପରେ ସମାଜ ମଙ୍ଗଳ 
କାମରେ ମନ ଦେବା ଏ ଧରଣର ପରିବର୍ରନ । 


କିଶୋର କିଶୋରୀଙ୍କର ମାନସିକ ଆବଶ୍ୟକତା ପ୍ରତି ୍ଯାନଶୀଳ ରୁହନ୍ତୁ । 


ଉପିର ଆଲୋଚିତ ପଦକ୍ଷେପଗୁଡିକ ଦକ୍ଷତା-ଭିରିକ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମ । 
ସୁତରାଂ ଅଭ୍ୟାସ ଜାରି ରଖନ୍ତୁ 


ବନ୍ଧୁତାର ଆନନ୍ଦରୂପ 


ସାର୍‌ ଫ୍ରାନସିକ୍‌ ବେକନ୍‌ ଥରେ କହିଥୁଲେ- “ ନିଃସଙ୍ଗ ତାର ବିଭିନ୍ନ ରୂପ ମଧ୍ଯରୁ 


ବନ୍ଧୁହୀନ ରହିଯିବା ସବୁଠାରୁ ଅଧକ ଦୁଃଖଦ ଅନୁଭବ ।” ଅନେକ ସମୟରେ ପାରିବାରିକ 
ସମ୍ପର୍କ-ସୁଖଠାରୁ ଅନ୍ତରଙ୍ଗପୂର୍ଣ୍ ବନ୍ଧୁତା ଅଧକ ଆନନ୍ଦ ଦେଇଥାଏ । ପରିବାର 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଆନନ୍ଦ ପାଇବାକୁ ତାର ପ୍ରତିଦାନରେ ହୁଏତ କେତେକ ଅସ୍ଵସ୍ତିକର 
କାର୍ଯ୍ୟ କରିବାକୁ ପଡ଼ିଥାଏ । ଘର ପରିଷ୍କାର ପରିଛନ୍ନ ରଖିବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ବଜାରରୁ 
ସଉଦା କିଣିବା ପରି କାମସବୂର ଦାୟିତ୍ଵ ନେବାକୁ ହୁଏ । ପୁଣି ପାରିବାରିକ ସମ୍ଚର୍କ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ସମୟରେ ଆମର ସ୍ଵାଧୀନତା ନ ଥାଏ । ପୁତ୍ର, କନ୍ଯା, ପିତା ଓ 
ମାତାଙ୍କୁ ଚୟନ କରିବାର ରାସ୍ତା ବନ୍ଦ । ମାତ୍ର ବନ୍ଧୁତାର ଚୟନ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ସ୍ଵାଧୀନତା ଆନନ୍ଦର ବିଶେଷ ସମ୍ଭାବନା ଆଣି ଦେଇଥାଏ । 
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ସମାନ ଧରଣର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟଧାରାକୁ ଭିଭି କରି ବନ୍ଧୁତା ରୂପ 
ନେଇଥିବାରୁ ଆନନ୍ଦ ଉପଭୋଗ କରିବାର ସାମଗ୍ରୀ ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ । ମାତ୍ର ଯେ 
କୌଣସି ସମ୍ପର୍କ ଓ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ବିଭିନ୍ନ ରୂପନେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ସେହିପରି 
ବନ୍ଧୁତାର ରୂପରେଖ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ ଧରଣର ହୋଇପାରେ । ଦୈନନ୍ଦିନ ନିରସତାକୁ 
କାଟିବା ପାଇଁ ଘଣ୍ଟା ଘଣ୍ଟା ଧରି ଏକାଠି ବସି ତାସ୍‌ ଖେଳିବା, ଗପ କରିବା, ଚା 
ଦୋକାନରେ ଆଡ୍ଡା ମାରିବା ଏବଂ ଏହିପରି କାର୍ଯ୍ୟସବୁର ସମୟ କାଟିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ 
ବିରଳ ନୂହେଁ । ଏ ଧରଣର ବନ୍ଧୁମେଳ ହୁଏତ ମନର ନିଃସଙ୍ଗତା ଦୂରକରି କିଛିଟା 
ସୁରକ୍ଷା ଭାବ ଯୋଗାଇଥାଏ | କିନ୍ତୁ ବୃହତ୍ତର ଦୃଶ୍ଚିକୋଣରୁ ଏପରି ବନ୍ଧୁବଳୟ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ 
ବିକାଶରେ ସହାୟକ ହୋଇନଥାଏ । 


ବିଶେଷତଃ ପରିବାର ମଧ୍ଯରେ ସ୍ଟଵେହ ଆଦର ପାଉ ନ ଥରବା କିଶୋର 
କିଶୋରୀମାନେ ଏପରି ସଙ୍ଗସୁଖର ଆଶ୍ରୟ ନେଇ ସମୟ କଟାନ୍ତି । ପରିବାର 
ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ଯେଉଁ ମାନସିକ ଅଭାବବୋଧ ଗଠିତ ହୋଇଥାଏ ତାହା ସାଙ୍ଗସାଥୀଙ୍କ 
ସ୍ବୀକୃତି ମାଧ୍ୟମରେ ପରିପୂରିତ ହୁଏ । ଏହା ଫଳରେ ଏହା ଉପରେ ନିର୍ଭରଶୀଳତା 
କ୍ରମଶଃ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । କିଶୋର କିଶୋରୀ ନିଜର ଆମ୍ବପରିଚିତିର ସୁରକ୍ଷା ପାଇଁ ଏପରି 
ସଙ୍ଗସୁଖ ଉପରେ ଅଧ୍ବକରୁ ଅଧକ ନିର୍ଭର କରନ୍ତି । 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବନ୍ଧୁତାକୁ ଭିଭି କରି ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ବୃଦି କରିବାକୁ ହେଲେ 
ବନ୍ଧୁତାର ରୂପରେଖରେ ପରିବର୍ଭନ ଆଣିବାକୁ ହେବ | ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଏପରି ବନ୍ଧୁତା 
ଅନ୍ତରଙ୍ଗତାରେ ପରିପୂର୍ଣ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ | ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ବନ୍ଧୁତାର 
ମୁଳଭିରି ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା ସମାନତାର ଉର୍ବ୍ବକୁ ଯିବାକୁ ପଡ଼ିବ । ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସମ୍ପର୍କରେ 
ଅଧକ ଜାଣିବାକୁ ହେବ । ବନ୍ଧୁଙ୍କ ନୂତନ ଦିଗସବୁ ଆବିଷ୍କାର କରିବାକୁ ହେବ । 
ବନ୍ଧୁଙ୍କ ରୁଚି ଓ ଆଗ୍ରହ ଚିହ୍ନଟ କରିବାକୁ ହେବ ଏବଂ ବନ୍ଧୁ ଯେଉଁ ସବୁ ପରିବର୍ଭନ 
ଦେଇ ଗତି କରୁଛନ୍ତିୟ ସେ ବିଷୟରେ ପରିଚିତି ଲାଭ କରିବାକୁ ହେବ । ମୋଟ 
ଉପରେ ଉନ୍ଧୁକ୍ତତା, ସମ୍ବେଦନଶୀଳତା ଏବଂ ଉଭସୂକତା ନେଇ ବନ୍ଧୁଙ୍କ ସହିତ 
କ୍ରିୟାଅନୁକ୍ରିୟା ବୃଦ୍ଧି କରିବାକୁ ହେବ । 


ବନ୍ଧୁଙ୍କ ପାଖରେ ଆମେ ଆମ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵର କେତୋଟି ଝରକା ଖୋଲିଥାଉ । 
ଏହିସବୁ ଝରକା ଆମେ ଆମ ପାଖରେ ଖୋଲି ନ ଥାଉ । ମନୁଷ୍ଯ ଯେଉଁ ସମସ୍ତ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁଶଳତାର ଅଧୂକାରୀ, ଗୋଟିଏ ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ ତାହାକୁ ଦୂଇଭାଗରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇପାରେ । ଗୋଟିଏ ଧରଣର କୌଶଳ ହେଉଛି ଉପାୟ କୌଶଳ (nstru- 
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mental) | ଉପାୟ କୌଶଳସବୁ ଆମକୁ ପରିବେଶ ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିବାରେ 
ସହାୟକ ହୂଏ । ସେ ସବୁ ତିଷ୍ଠି ରହିବାର କୌଶଳ । ଶିକାର କରିବା କିମ୍ବା କୃଷି କାର୍ଯ୍ୟ 
ଏ ଧରଣର କୌଶଳ । ଆଜିକାଲିର ବୈଷୟିକ ସମାଜରେ ଲେଖାପଢ଼ା, ବୌଦ୍ଧିକ 
କୌଶଳ, ବୃଭିଗତ କୌଶଳ ଏବଂ ଚାକିରୀ ପାଇଁ ଆବଶ୍ୟକ ହେଉଥିବା କୌଶଳସବୁ 
ଏ ଶ୍ରେଣୀର । ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥାର ଗପରେ ଆମେ ଏସବୁ ଆହରଣ କରୁ । ଆମେ ଭଲ 
ପାଉ ବା ନ ପାଉ, ଜାବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ଏ ସବୁ ଉପାୟ ଆମକୁ ଶିକ୍ଷା କରିବାକୁ ହୁଏ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାର କୌଶଳ ହେଉଛି ଅଭିବ୍ଯକ୍ତିର କୌଶଳ (Expessive) ! 
ଆମର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅନୁଭବକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ଦକ୍ଷତା ଏ ଧରଣର କାର୍ଯ୍ୟକୂଶଳତା । 
ଆମର ମିଞ୍ଜାସକୁ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ହୁଏତ ଗୀତ ଗାଉ | ଅନୁଭବର ରୂପାୟନ 
ପାଇଁ ନାଚୂ । ମନୋଭାବ ପ୍ରକାଶ କରିବା ପାଇଁ ଚିତ୍ର କରିପାରୁ । ନିଜର ଖୁସି ବ୍ୟକ୍ତ 
କରିବା ପାଇଁ ବନ୍ଧୁମେଳରେ ମଜା କଥାଟିଏ କହୁ । ବାହ୍ଯ ପରିବେଶର କୌଣସି ଚାପ 
ନ ଥାଇ ଆମେ ଏପରି ଅଭିବ୍ୟଯକ୍ତର କୌଶଳ ପ୍ରକାଶ କରୁ । ଅଭିବ୍ୟକ୍ତିର କୂଶଳତା 
ନଥାଇ କେବଳ ଉପାୟକୌଶଳର ପ୍ରଦର୍ଶନ ଆମକୁ ଯନ୍ତ୍ରମାନବ( ରୋବଟ) ସ୍ଥାନକୁ 
ନେଇଯାଏ । 


ଆମର ଦୈନନ୍ଦିନ ଜୀବନରେ ଏପରି ଅଭି ବ୍ୟକ୍ତିର କୌଶଳ ପ୍ରକାଶ କରିବାର 
ସୁଯୋଗ ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ | ଜୀବନର ବହୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଆମେ ଉପାୟ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରି 
ଭୂମିକାସବୁ ନିର୍ବାହ କରୁ । ସ୍କୁଲ୍‌ କଲେଜରେ ଶିକ୍ଷକ ବା ଅଧ୍ୟାପକ, ବିଚାରାଳୟରେ 
ବିଗ୍ରପତି, ସଚିବାଳୟରେ ସଚିବ, ଏବଂ କୃଷି କ୍ଷେତ୍ରରେ କୃଷକ ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ 
କରିଥାଉ | ଏ ସବୁ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଉପାୟ କୌଶଳ ଉପଯୋଗୀ ହୁଏ ¦ ନିଜ ଘରେ ଏବଂ 
ପରିବାରରେ ମଧ୍ଯ ଉପାୟକୌଶଳ ସକ୍ରିୟ ରୁହେ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ବନ୍ଧୁ ଗହଣରେ 
ଆମେ ନାଚିପାରୁ, କାନ୍ଦିପାରୁ ଅଭିନୟ କରିପାରୁ ଏବଂ ମଜାକଥା ମଧ୍ଯ କହିପାରୁ । 
ଆମ ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ପ୍ରକଟନର ଏପରି ସୁଯୋଗ ଆଉ କେଉଁଠାରେ ମିଳିବ ? 
ଆମର ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି (ଅ×pessive Skills) କୌଶଳର ପରିପ୍ରକାଶ ଆଉ କେଉଁଠାରେ 
ସମ୍ଭବ ହେବ ? 


ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ଏହି ରୂପରେଖଟି ଆଧୁନିକ ବିବାହ ବ୍ଯବସ୍ଥାର ଏକ ବଳିଷ୍ଠ ଦିଗ । 
ସୁନ୍ଦର ପତି ବା ପତ୍ନୀ ହେଉଛି ଜଣେ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁ ବା ବାନ୍ଧବୀ । ଅତୀତରେ ଏହା 
ପୂର୍ଵ ମାତ୍ରାରେ ସମ୍ଭବ ହେଉ ନଥବା ସ୍ଥଳେ ବର୍ଭମାନର ପ୍ରଚଳିତ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ଜଣେ 
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ନିଜର ପତି ବା ପତ୍ନୀକୁ ଏପରି ସ୍ଥାନ ଦେଇପାରିବେ । ବାହାରର ଚାପ ନ ଥାଇ ମତି 
ବା ପତ୍ନୀ ନିଜର ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ପ୍ରକାଶ କରିବାରେ ବାଧା ନାହିଁ । ବନ୍ଧୁତ୍ଵର 
ବଢୟ ମଧ୍ଯରେ ଅଭିବ୍ୟକ୍ତି କୌଶଳର ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକଟନ ହୋଇପାରିବ । 


ଅବଶ୍ଯ ବନ୍ଧୁତ୍ଵକୁ ଏହି ସ୍ତରକୁ ନେବା ପାଇଁ ଆମକୁ ପୂର୍ଣ୍ଠପ୍ରାଣରେ ପ୍ରୟାସ 
କରିବାକୁ ହେବ । ମନର ଉନ୍ମକ୍ତତା, ସମ୍ଭେଦନଶାଳତା ଓ ଗ୍ରହଣଶୀଳତା ସହିତ ଆମେ 
ପରସ୍ତରକୂ ଆବିଷ୍କାର କରିପାରିଲେ ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ବହୁଗୁଣିତ ହେବ । 


ସାରମର୍ମ 


୧. ସମାନ ଧରଣର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମକୁ ଭିତ୍ତିକରି ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ 
ଘଟୁଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ପାଇଁ ଏହାର ଉର୍ଵ୍ବକୁ ଯିବାକୁ ହେବ । 


୨. ବନ୍ଧୁତ୍ଵର ଆଳରେ କେବଳ ଏକତ୍ର ତାସ୍‌ ଖେଳି , ଗପକରି କିମ୍ବା ଚା'ପାନରେ 
ଘଣ୍ଟାଘଣ୍କା ସମୟ ନ ବିତାଇ ବନକ୍ଧୁତ୍ଵର ସଂଞ୍ଞା ଅନ୍େଷଣ କରନ୍ତୁ 


୩. ବନ୍ଧୁତା ବଳୟରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ପାଇଁ ବନ୍ଧୁଙ୍କର ରୁଚି ଓ ଆଗ୍ରହ ଚିହ୍ନଟ କରନ୍ତୁ, 
ବ୍ୟନ୍ତିତ୍ଵର ଲୁକକାୟିତ ଦିଗସବୁ ଆବିଷ୍କାର କରନ୍ତୁ ଏବଂ ବନ୍ଧୁ ଗତି କରୁଥବା 
ପରିବର୍ଭନ ସହିତ ପରିଚିତି ରକ୍ଷା କରନ୍ତୁ ¦ 


୪. ଆମ କାର୍ଯ୍ୟକୂଶଳତା ଗୋଟିଏ ବିଶିଷ୍ଟ ଦିଗ ହେଉଛି ଅଭିବ୍ୟନ୍ତିର କୌଶଳ 
( Expessive Skills ) | ଗୀତ, ନାଚ), ଅଭିନୟ ଓ ମଜାକଥା କହିବା ମାଧ୍ଯମରେ 
ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଭାବର ପ୍ରକାଶ ଏ ଧରଣର କୌଶଳ ! ଏପରି କୌଶଳ ଆମେ 
କେବଳ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁଗହଣରେ ପ୍ରକାଶ କରିବାର ସୁଯୋଗ ପାଇଥାଉ ! ଏପରି 


କୌଶଳର ଉପଯୋଗ କରି ବନ୍ଧୁତ୍ଵ ଦୃଢ଼ କରନ୍ତୁ ଏବଂ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଲାଭ 
କରନ୍ତୁ 


୫. ବୈବାହିକ ସମ୍ପର୍କରେ ଆବଦ୍ଧ ଥଲେ ନିକର ପତି ବା ପତ୍ନୀଙ୍କ ଅନ୍ତରଙ୍ଗ ବନ୍ଧୁର 
ମର୍ଯ୍ୟାଦା ଦିଅନ୍ତୁ । 


୬. ମନର ଉନୁକ୍ତତା, ସନ୍ମେଦନଶୀଳତା ଓ ଗ୍ରହଣଶୀଳତା ନେଇ ବନ୍ଧୁତ୍ଵକୁ 
ଆନନ୍ଦମୁଖର କରନ୍ତୁ । 


୯୦ @ ତଲ୍ଲୀନତା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଦୁର୍ଦଦିନରେ ସୁଦିନର ସୂର୍ଯ୍ୟ 


ଜୀବନରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ଆର୍ଥକ ସମ୍ପଦ୍ଧି ଥଲେ ସୁଖଶାନ୍ତି ଅବଶ୍ଯ 
ଆସିବ | କିନୁ ଏ ସବୁର ଅନୁପସ୍ଥିତିରେ ଜୀବନର ରୂପରେଖ କ'ଣ ହେବ ? ଗୋଟିଏ 
ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ ସ୍ପଷ୍ଟ । ମାଧବର ଚାକିରୀ ଚାଲିଗଲା । ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପରିଣତି ହେଉଛି ଯେ 
ତା'ର ଖଆପିଆ ଠିକ୍‌ ଠିକଣା ରହିବ ନାହିଁ । ସେ ରାତିରେ ଡେରିରେ ଶୋଇବ । 
ମାନସିକ ବେଦନାକୁ ଚାପି ରଖୁବା ପାଇଁ ପାନ ବିଡ଼ି ସିଗାରେଟ୍‌ ଖାଇବ । ମଦ କି 
ନିଶାଦ୍ରବ୍ୟ ସେବନ କରିବ । ଏ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ସାଧାରଣ ପରିଣତି | କିନ୍ତୁ ଅସାଧାରଣ 
ପରିଣତିଟି ମଧ୍ଯ ବିଚାର୍ଯ୍ୟ । ମାଧବ ହୁଏତ ନୂଆ ଜାଗାକୁ ଚାଲିଯିବ । ଏ ସ୍ଥାନରେ ତା' 
କାର୍ଯ୍ୟକୌଶଳର ଶିକ୍ଷାକୁ ଅଧ୍ଧକ ଶାଣିତ କରିବ । କୁଶଳୀ ଦକ୍ଷ କର୍ମଗାରୀ ରୂପେ ମାଧବର 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ସ୍ଵୀକୃତି ଲାଭ କରିବ । 


କିଛି ବର୍ଷ ତଳେ ଜର୍ଜ ଭେଲାଣ୍ଟ ନାମକ ଜଣେ ମନୋଚିକିସ୍ସକ ବିଶ୍ବର ପ୍ରଖ୍ୟାତ 
ହାର୍ଭାଡ଼ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ସ୍ଵାତକ ହାସଲ କରିଥବା ବିଦ୍ୟାର୍ଥୀମାନଙ୍କୁ ତିରିଶ ବର୍ଷ ଧରି 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କଲେ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଜୀବନରେ ସଫଳତା ହାସଲ କରିଥିବା ଏବଂ 
ବିଫଳତାର ଶରବ୍ୟ ହୋଇଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଥୁବା ପାର୍ଥକ୍ୟର ମୂଳମଞ୍ଜ 
ଖୋଜିବାକୁ ଚେଷ୍ଟା କଲେ । ସେ ଦେଖୁଲେ ଯେ ମୁଳ ପାର୍ଥକ୍ୟ ହେଉଛି ସମନ୍ଟୟଶୀଳତାର 
ଶୈଳୀ( Coping Styles) | 


ବାହ୍ୟ ପରିବେଶ ସହିତ ସମନ୍ଵୟ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଆମେ ସାଧାରଣତଃ 
ତିନି ପ୍ରକାର ସମନ୍ଟୟ ଶୈଳୀର ଉପଯୋଗ କରିଥାଉ । ପ୍ରଥମ ଶୈଳୀଟି ହେଉଛି 
ସାମାଜିକ ସମ୍ବଳର ଉପଯୋଗ । ବନ୍ଧୁବର୍ଗ, ପରିବାରର ଆମ୍ବୀୟସ୍ବଜନ ଏବଂ ସହନଳର୍ମୀଙ୍କ 
ସହାୟତାରେ ଆମେ ଦୁର୍ଦଦିନର ମୁକାବିଲା କରିଥାଉ । ଶରୀର ଅସୁସ୍ଥ ହେଲେ ବନ୍ଧୁବର୍ଗ 
ଓ ପରିବାର ଲୋକମାନେ ସହାୟତା ପ୍ରଦାନ କରନ୍ତି । ଏହା ମାନସିକ ଗାପ ସହିତ ଖାପ 
ଖୁଆଇବାରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ପ୍ରକାର ଶୈଳୀଟି ହେଉଛି ବ୍ଯକ୍ତିର ମାନସିକ ସମ୍ବଳ । ବ୍ଯକ୍ତିର 
ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା, ବୁଧି ମରା ଓ ଉପଯୋଗୀ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵ ଉପାଦାନ ଏ ଦିଗରେ ସହାୟକ ହୁଏ । 
ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା ଓ ବୁଧି ମତ୍ତା ପ୍ରୟୋଗ କରି ସମନ୍ଟୟଶୀଳତା ରକ୍ଷା କରେ । 


ଚଲ୍ଲୀନତା @ ୯ ୧ 
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ତୃତୀୟ ପ୍ରକାର ଶୈଳୀଟି ବିଶେଷ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ । ତାହା ହେଉଛି ମାନସିକ 
ପ୍ରତିରୋଧ ଶୈଳୀ ( ଭefense ) | ଏହା ଦୁଇଟି ରୂପ ନେଇପାରେ । କେତେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଦୂର୍ଦିନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ସେମାନେ ପଳାୟନପନ୍ତୀ ହୋଇପଡ଼ନ୍ତି । ଜୀବନର 
ବଡ଼ ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ଭାଙ୍ଗିଗଲେ ସେମାନେ ନିଜକୁ ଧ୍ଵସ୍ତ ବିଧ୍ଵସ୍ତ ମନେ କରନ୍ତି । ଫଳରେ 
ଚୃପ୍ଚାପ୍‌ ରୁହନ୍ତି । ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ କଥାବାର୍ଭା କରନ୍ତି କିମ୍ବା ପୂରାପୂରି ଚୁପ୍‌ ହୋଇଯାଆନ୍ତି। 
ବେଶୀ ଶୂଅନ୍ତି କିମ୍ବା ପ୍ରାୟ ଶୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହା ପଳାୟନମୁୂଖୀ 
ସମନ୍ୟର( Regressive Coping) ସୂଚକ | 


ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ପରିପକ୍ତା ଦର୍ଶାନ୍ତି । ସେମାନେ 
ରୂପାନ୍ତରମୁଖୀ ସମନ୍ୟ( Transformational Coping) ଦର୍ଶାନ୍ତି । ନିଜର 
ସମସ୍ୟାକୁ ଭିନ୍ନ ରୂପରେ ଦେଖନ୍ତି । ସମସ୍ୟା ଦ୍ଵାରା ବ୍ୟସ୍ତବ୍ୟଥତ ନ ହୋଇ ଗଭୀର 
ସାହସର ସହିତ ନୂତନ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନୂତନ ଅଭୀସ୍ତ୍ରାକୁ ରୂପ ଦିଅନ୍ତି । ଭେଲେଣ୍ଟ ତାଙ୍କ 
ଗବେଷଣାରେ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଯେ ହାର୍ଭାଡ଼ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟର ସ୍ଵାତକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ଜୀବନର ଉଚ୍ଚତର ସାଫଲ୍ୟ ହାସଲ କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଏପରି ରୂପାନ୍ତରମୁଖୀ 
ସମନ୍ଟୟ କୌଶଳର ଅଧ୍ଵକାରୀ । 


କେବଳ ହାର୍ଭାଡ଼ ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ସ୍କାତକ ହାସଲ କରିଥିବା ଏବଂ ସଫଳ 
ଜୀବନର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏପରି ରୂପାନ୍ତରମୁଖୀ 
ସମନ୍ଟୟ ଶୈଳୀ ସୀମିତ ନୁହେଁ । ସାଧାରଣ ଜନଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ବେଳେବେଳେ 
ଦାରୁଣ ଦୁର୍ଦଦିନର ସମ୍ମୁଖନ ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ଜୀବନରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି 
ସାହାସିକତା ପରିପୁଷ୍ଟ ହୁଏ । ପକ୍ଷାଘାତର ଶିକାର ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ନୂତନ ଧରଣର 
ଜୀବନର ପରିକଳ୍ପନା ଓ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରିବାର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ବିରଳ ନୁହେଁ । ଚକ୍ଷୁ 


ହରାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଅଭିନବ କର୍ମକୁଶଳତାର ଅଧକାରୀ ହେବାର ଉଦାହରଣ କମ୍‌ 
ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଅସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । 


ଅନ୍ତର୍ନିହିତ ଅନୁଭବ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ଦିଗ ନୁହେଁ, ଏହା ହେଉଛି ସମୁଦାୟ 
ଜୀବନ । ଭୌତିକ ବା ବାହି୍ୟକ ବ୍ୟବସ୍ଥା ହେଉଛି ଗୌଣ । ବାହ୍ୟ ବ୍ୟବସ୍ଥା ପରୋକ୍ଷ 
ଭାବରେ ଆମକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥାଏ | ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଧନ ସମ୍ପଦ ଓ ଅନ୍ୟସବୁ ବାହି୍ୟକ 


ଅବସ୍ଥା ଆମ ଜୀବନକୁ ଉନ୍ନତ କରିପାରେ କିମ୍ବା ନ କରି ପାରେ । ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ 
ହେଉଛି ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ । 


୯୨ ୭ ତର୍ଲୀନତା 
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ବ୍ୟବହାର ପରିବର୍ଭନ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଫ୍ରାନଜ ଆଲେକଜାଣ୍ଡର କୁହନ୍ତି “ ମନ 
ଶରୀରକୁ ଶାସନ କରେ | ଅତୀତରେ ଜାବବିଜ୍ଞାନୀ ଏବଂ ଓଷଧ ବିଜ୍ଞାନୀମାନେ ଏ 
କଥା ସ୍ଵୀକାର କରି ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ କ୍ରମଶଃ ଏହି ମୌଳିକ ସତ୍ଯ ସ୍ବୀକୃତି ଲାଭ 
କରୁଛି ।” ବିଶେଷତଃ ବିକଳ୍ପ ଷଧର ପୁରୋଧା ନର୍ମାନ କଳଜିନଙ୍କ ସ୍ଵୟଂସୁସ୍ଥତା 
ତର୍ତ୍‌ ମଣିଷର ବିଶ୍ଵାସ ଓ ତାର ସୁସ୍ଥତା ମଧ୍ଯରେ ଦୃଢ଼ ସମ୍ବନ୍ଧର ପ୍ରମାଣ ଦେଇଛି । 


ଜୀବନରେ ଦୁର୍ଦ୍ଦିନ ଓ ଦୁର୍ବିପାକ ମଧ୍ୟରେ ଜୀବନ-ବିକାଶର ସାମର୍ଥ୍ୟ ଅନନ୍ୟ 
ଧରଣର ସାହାସିକତା । ବେକେନଙ୍କ ମତରେ ସୁଦିନ ସହିତ ଭଲ ଜିନିଷସବୂର 
ଆମେ ଆଶା ରଖିପାରୁ । କିନ୍ତୁ ଦୁର୍ଦିନରେ ଭଲ ଜିନିଷର ସମ୍ଭାବନା ଆଣୁଥିବା 
ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ଅଭିନନ୍ଦନ ଜଣାଇବାକୁ ହେବ । 


ସାରମର୍ମ 


୧. ଦୁର୍ଦିନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବା ସମୟରେ ସାହାସ ହରାନ୍ଧୁ ନାହିଁ । ପଳାୟନମୂଖୀ 
ସମନ୍ସୟ ( ଖାଇବା ପିଇବା କମାଇବା ଇତ୍ୟାଦି) ନ ଦର୍ଶାଇ ରୂପାନ୍ତରମୂଖୀ 
ସମନ୍ସୟ ଦର୍ଶାନ୍ତୁ 

୨. ରୂପାନ୍ତରମୁଖୀ ସମନ୍ବୟ ଅର୍ଥ ହେଉଛି ଦୁର୍ଦ୍ଦିନ ଓ ଦୁର୍ବିପାକ ମଧ୍ୟରେ ନୂତନ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଓ ନୂତନ ଅଭୀପ୍‌ସାର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ । 


୩. ଗଭୀର ବାଶ୍ବାସ ବଳରେ ଆପଣଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିଶ୍ଚିତ ସାଧ୍ୂତ ହେବ, ଏହି 
ବିଶ୍ଵାସ ନେଇ ନୂତନ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଅନୁସନ୍ଧାନ କରନ୍ତୁ । ନୂତନ ସୂର୍ଯ୍ୟର 
ଆବାହନ କରନ୍ତୁ | 


ପ୍ରାଞ୍ଞ ଚିନ୍ତନର ଶକ୍ତି 


ବିଭ୍ରାଟ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ଶୃଙ୍ଖଳା ରଚନା କରିବାର କ୍ଷମତା ଏକ ବିଶେଷ 
ଧରଣର ସାମର୍ଥ୍ୟ । ଅନେକ ଉଦବର୍ଭନ ବିଶେଷଜ୍ଞ ବିଶ୍ଵାସ କରନ୍ତି ଯେ ଅଦରକାରୀ ଓ 
ବର୍ଜ୍ୟବସ୍ତୁସବୁରୁ ଦରକାରୀ ଓ ଉପଯୋଗୀ ସାମଗ୍ରୀ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାର କ୍ଷମତା ପ୍ରାଣୀ 
ଜଗତର ରହିଛି । ଏହି କ୍ଷମତା ଉଦବର୍ଭନକୁ ତୃରାନ୍ବିତ କରିଛି । 


ନୋବେଲ୍‌ ପୁରସ୍କାର ପ୍ରାପ୍ତ ରସାୟନଶାସ୍ତ ବିଶେଷଜ୍ଞ ଇଲିୟା ପ୍ରାଇମୋଜାଇନ୍‌ 
କହନ୍ତି ଯେ ବିକ୍ଷିପ୍ର ଓ ବିଶୁଙ୍ଗଳିତ ଅବସ୍ଥା ମଧ୍ଯରେ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଉପାୟରେ ଶକ୍ତି ଉତ୍ପାଦନ 
ପ୍ରକୃତିର ଏକ ଅନ୍ଯ ସ୍ଵରୂପ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ କୂହାଯାଇପାରେ ଯେ ଅପରିମିତ 


ଚଲ୍ଲୀନତା @ ୯୩ 
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ପରିମାଣର ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣ ବିକ୍ଷିପ୍ତ ଅବସ୍ଥାରେ ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତା । ମାତ୍ର ଉଦ୍ଭିଦ ଏହି 
ବିଛୁରିତ ସୂର୍ଯ୍ୟକିରଣର ସଦୁପଯୋଗ କରି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କରେ | ମନୁଷ୍ୟର ମଧ୍ଯ 
ଏପରି ସାମର୍ଥ୍ୟ ରହିଛି । ଅଗ୍ନିର ଉପଯୋଗ ବିଚାର କରାଯାଉ । ପ୍ରଥମେ ହୁଏତ 
ଆକସ୍ମିକ ଭାବରେ ଅଗ୍ୟୁପ୍ନାତ, ବଜ୍ରାଘାତ ଏବଂ ଏହିପରି ସବୁ ଅନିୟନ୍ତିତ ଉପାୟରେ 
ଅଗ୍ନିର ସଞ୍ଚାର ଘଟୁଥଲା । ମାତ୍ର କ୍ରମଶଃ ମନୁଷ୍ୟ ଏହାକୁ ଏକ ନିୟନ୍ତିତ ରୂପ ଦେଇ 
ଅଗ୍ନି ସାହାଯ୍ୟରେ ଖାଦ୍ଯକୁ ପାକ କରି ସ୍ଵାଦିଷ୍ଟ ଏବଂ ହଜମକ୍ଷମ କରିପାରିଲା । 
ସୁତରାଂ ବିଶୃଝ୍ଖଳିତ ଅବସ୍ଥାରେ ଥବା ଶକ୍ତିକୁ ଶୃଙ୍ଖଳିତ ଓ ନିୟନ୍ତିତ ରୂପ ଦେବାରେ 
ସାମର୍ଥ୍ୟ ଓ ସମ୍ଭାବନା ଜୀବନକୁ ସୁନ୍ଦର କରେ | 


ଆତ୍ସସତ୍ତାର ବିକାଶ ଏହି ସାମର୍ଥ୍ୟ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଗଳକିରୀ 
ହରାଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣକ ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇ ପଡ଼ିବା ଅସ୍ବାଭାବିକ ନ ହୋଇପାରେ । 
ପୁଣି ଭଲ ଚାକିରୀରେ ଥାଇ ଉତ୍ତମ ସ୍ଟାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଦ୍ଵନ୍ଦ୍ରହୀନ ସାମାଜିକ ସଂପର୍କର 
ଅନୁଭବ ପାଇ ଖୁସୀ ରହିବା ଅଧୁକ ସ୍ଵାଭାବିକ ହୋଇପାରେ । ମାତ୍ର ଚାକିରୀ 
ହରାଇବାର ଦୁର୍ଦଦିନ ମଧ୍ୟରେ ନିଜର ସମନ୍ୟଶୀଳତାକୁ ଦୃଢ଼ ରଖି ଆନନ୍ଦ ଅନ୍ଵେଷଣ 
କରିବାର ମାନସିକତା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ପ୍ରଶଂସନୀୟ । ଏବା ରୂପାନ୍ତରଣ 
କୌଶଳ( Transformational Skills) | 


ବାହାରର ଗାପରେ ଅନେକ ଲୋକ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇପଡ଼ିବା ସ୍ଥଳେ ଅଛ 
ଲୋକ ସେଥିରେ ସାହସ ସଞ୍ଚୟ କରି ଅଧକ ଅଗ୍ରସର ହୋଇ ପାରନ୍ତି କିପରି ? 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଇଛି ଯେ ତିନେଟି ମାନସିକ ପ୍ରକ୍ରିୟା ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସହାୟକ ହୁଏ | 


ପ୍ରଥମଟି ଅତିଆମସଚେତନତାହୀନ ଆମନିର୍ଭରତା । ମରୁ ଅଞ୍ଚଳରେ ଯାତ୍ରା 
କରୁଥିବା ଏକାକୀ ଆବିଷ୍କାରକ ହୁଅନ୍ତୁ ଅଥବା ନାଜିମାନଙ୍କ ଯନ୍ତ୍ରଣା କଏଦୀ ନୂହଁନ୍ତି, 
ଚରମ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ସମାନ ଧରଣର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଉଛି 
ଆତ୍ନିର୍ଭରତା । ଏମାନଙ୍କର ଆତ୍ଲବିଶ୍ଵାସ ଓ ଆତୃପ୍ରତ୍ୟୟ ଅଖଣ୍ଡ । ସେମାନେ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ସେମାନେ ହିଁ ନିଜ ଭାଗ୍ୟର ନିର୍ାରକ । ସେମାନଙ୍କର ନିଜସ୍ଵ 
କଳାକୌଶଳ ଉପରେ ଅଖଣ୍ଡ ବିଶ୍ଵାସ । ମାତ୍ର ଏସବୂ ସତ୍ତ୍ଵେ ସେମାନେ ଅହଂକେନ୍ଦ୍ର 
ନୁହଁନ୍ତି । ଅହମିକା ଗ୍ରସ୍ତ ହୁଅନ୍ତି । ପରିବେଶ ଉପରେ କର୍ଚ୍ଧତ୍ଵଜାରୀ କରିବାରେ 
ସେମାନଙ୍କର ମାନସିକ ଶକ୍ତି କେନ୍ଦ୍ରିତ ନ ଥାଏ । ବରଂ ପରିବେଶ ସହ ସଂହତି 
ରକ୍ଷାକରି ସେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ୟ ପୂରଣ କରିପାରିବେ, ଏ ଦିଗ ପ୍ରତି ଧାନଶୀଳ ରୁହନ୍ତି । 


୯୪ @ ତର୍ଲୀନତା 
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ଏପରି ବ୍ୟକ୍ତି ପରିବେଶ ବିରୁଦ୍ଧ ସଂଗ୍ରାମ କରୁଛନ୍ତି ଏବଂ ପରିବେଶ ତାଙ୍କର 
ଶତ, ଏପରି ଭାବନା ତାଙ୍କର ନ ଥାଏ । ବରଂ ବିନମ୍ରତା ତାଙ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିତ୍ଵରେ ଏକ 
ବଳିଷ୍ଠ ହୋଇ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଗୋଟିଏ ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ 
କରାଯାଇପାରେ । ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ଗୁରୁତ୍ଵ ପୂର୍ଵ ବୈଠକରେ 
ଯୋଗଦେବା ପାଇଁ ବାହାରିଛନ୍ତି । ହଠାତ୍‌ ସେ ବୈଠକ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇ ନିଜର 
ଘରୋଇ କାର୍‌ ପାଖକୁ ଆସିଲା ପରେ ଦେଖୁଲେ ସେ କାରଟି ଷ୍ଟାର୍ଟ ହେଉ ନାହିଁ । 
ଥରେ ଦୂଇଥର ଚେଷ୍ଟାକଲାପରେ ସେ ବିଫଳ ହେଲେ । ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଦେଖାଯିବ 
ଯେ ଅଧୁକାଂଶ ବ୍ୟକ୍ତି ଏପରି ପରିସ୍ଥିତିରେ ନିଜର ପରୋକ୍ଷ କ୍ରୋଧ ଦର୍ଶାଉଛନ୍ତି । 
ସେମାନେ ହୁଏତ ବିରକ୍ତ ହୋଇ ଗାଡ଼ିର ଦରଜାକୁ ଧକ୍କା ମାରିବେ । ଗାଡ଼ିର 
ଚାବିକୁ ରାଗରେ ଘରେ ପକାଇଦେବେ । ମାତ୍ର ରୂପାନ୍ତରଣ କୌଶଳରେ ବିଶ୍ଵାସ 
କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ବିକଛ୍ପ ପଚ୍ଛାର ଉପଯୋଗ କରାଇବେ । ସେ ହୁଏତ ଗାଡ଼ି ଭଡ଼ା 
କରି ବୈଠକ ସ୍ଥାନକୁ ଯିବେ । ଫୋନ୍‌କରି ଅନୁପସ୍ଥିତି ପାଇଁ ଦୁଃଖ ପ୍ରକାଶ କରିବେ । 
ଅନ୍ୟ ଉପାୟରେ ସମାଧାନର ବାଟ ଖୋଜିବେ । ଅହମିକାର ସ୍ପର୍ଶ ନ ଥାଇ ଦୃଢ଼ମନରେ 
ସମସ୍ୟା ସମଧାନ କରିବାର ମନେଭାବ ଏଠାରେ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ! 


ରୂପାନ୍ତରଣ କୌଶଳର ସଫଳ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଦ୍ଵିତୀୟ 
ବୈଶିଷ୍ ହେଉଛି ଯେ ସେମାନଙ୍କର ଅଭିନିବେଶ (ଥeନtion) ନିକ ଉପରେ 
କେନ୍ଦ୍ରିତ ନ ହୋଇ ବୃହତ୍ତର ସମାଜ ବା ଦେଶ ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ ରହେ । ସେମାନଙ୍କର 
ମନ ଧ୍ୟାନ ନିଜର ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ହାନିଲାଭ ବା ଚାହିଦା ଉପରେ କେନ୍ଦ୍ରିତ ନଥାଏ । 
ବରଂ ପାରିପାର୍ଶ୍ତିକ ମଙ୍ଗଳର କଥା ସେମାନେ ବେଶୀ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତି । ଗୋଟିଏ 
ଘଟଣାର ଉଦାହରଣ ଦ୍ଵାରା ଏହାକୁ ସ୍ପଷ୍ଟ କରାଯାଇପାରେ । ଏହା ଗୋଟିଏ 
ଯୁବକାଳୀନ ଘଟଣା । ବାୟୁସେନାମାନଙ୍କୁ ପାରାଚ୍ୟଟ୍‌ର ବ୍ୟବହାର ତାଲିମ୍‌ 
ଦିଆଯାଉଥିଲା । ପାରାଚ୍ୟଟ୍‌ ସବୁ ବାଣ୍ଡି ଦିଆଗଲା । ଜଣେ ସୈନିକକୁ କୁହାଗଲା 
ଯେ ତାଙ୍କୁ ଦିଆଯାଇଥିବା ପାରାଚ୍ୟଟ୍‌ଟି ବାମହସ୍ତ“ଉପଯୋଗୀ । ଏହାର ଅର୍ଥ ନୁହେଁ 
ଯେ ଏହା କେବଳ ବାମ ହାତର ପ୍ରୟୋଗ ଦ୍ଵାରା ଖୋଲିବ । ଦୂଇଟି ହାତ ମଧ୍ଯରୁ 
ଯେ କୌଣସି ହାତର ପ୍ରୟୋଗ କରାଯାଇପାରେ, ମାତ୍ର ବାମ ହାତରେ ଏହା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସହଜରେ ଖୋଲିବ । ଏହି ସୈନିକଙ୍କର ବହୁ ବ୍ୟବହୃତ ହାତ ହେଉଛି 
ଦକ୍ଷିଣ ହସ୍ତ । ବାୟୁସେନାର ଲୋକମାନଙ୍କୁ ବ୍ୟୋମଯାନରେ ନିଆଯାଇ ଖୁବ୍‌ 
ଉଚ୍ଚରୁ ପାରାଚ୍ୟଟ୍‌ରେ ଲମ୍ଫ ଦେବାକୁ କୁହାଗଲା । ଦେଖାଗଲା ଯେ ଏହି ଜଣଙ୍କ 
ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତେ ସଫଳତାର ସହ ପାରାଚ୍ୟଟ୍‌ର ବ୍ୟବହାର କରିଛନ୍ତି । ଏହି 
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ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣଙ୍କ ପାରାଚ୍ୟଟ୍‌ ନ ଖୋଲି ତଳେ ପଡ଼ି ମୃତ୍ୟ ବରଣ କରିଛନ୍ତି । ପରବର୍ରାୀ 
ଅନୁସନ୍ଧାନର ବିବରଣୀ ଅନୁଯାୟୀ ସେ ଅତି ବେଶୀ ନିଜର ସୁରକ୍ଷା ଚିନ୍ତାରେ 
ଆମ୍ବକେନ୍ଦ୍ରିତ ହୋଇ ସାମାନ୍ୟ ଖୋଲିବା କାର୍ଯ୍ୟଟି କରିପାରିନଥବାର ସମ୍ଭାବନା 
ବିବରଣୀରେ ଉଲ୍ଲେଖ କରାଯାଇଥିଲା । 

ତୃତୀୟ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟଟି ହେଉଛି ନୂତନ ସମାଧାନର ପଥ ଆବିଷ୍କାର କରିବା 
ମନୋବୃରି । ବିପଦରେ ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ମଣିଷ ସାଧାରଣତଃ ଦୁଇଟି ଉପାୟ 
ଦେଖେ । ଗୋଟିଏ ଉପାୟ ହେଉଛି ବାଧା ବା ପ୍ରତିବନ୍ଧକସବୂକୁ ଦୂର କରିବା । 
ଦ୍ଵିତୀୟ ରାସ୍ତାଟି ହେଉଛି ରାସ୍ତାରୁ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ଦୂରେଇବାରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ନ ଦେଇ 
ନୂତନ ରାସ୍ତା ତିଆରି କରିବା | ରୂପାନ୍ତରଣ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ 
ନୂତନ ରାସ୍ତାର ସନ୍ଧାନ କରନ୍ତି । 


ସାରମର୍ମ 


୧. ବାହ୍ଯ ପରିବେଶର ସମସ୍ତ ବିଭ୍ରାଟ ବିପର୍ଯ୍ୟୟ ସତ୍ତ୍ବେ ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ସଙ୍ଗତି ସୃଷ୍ଟି 
କରିବାର ସାମର୍ଥ୍ୟ ମଣିଷର ରହିଛି, ଏହାକୁ ସ୍ବୀକାର କରନ୍ତୁ | 


୨. ଏପରି ସ୍ଵୀକାର ରୂପାନ୍ତରଣ କୌଶଳର ଉନ୍ମେଷ ଓ ବିକାଶ ଘଟାଇବ | 


୩. ରୂପାନ୍ତରଣ କୌଶଳର ପ୍ରଥମ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ଅହଂକେନ୍ଦ୍ରୀ ବା 
ଅହମିକାଗ୍ରସ୍ତ ନ ହୋଇ ଆପଣ ଆମ୍ବବିଶ୍ବାସ ଓ ଆମ୍ବନିର୍ଭରଶୀଳତା ବଜାୟ 
ରଖ୍ମବେ | 


୪. ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ନିଜର ଚାହିଦା ଓ ନିଜର ହାନିଲାଭ ପରିବର୍େ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ମଙ୍ଗଳ 
ଅମଙ୍ଗଳ ପ୍ରତି ଅଧକ ସଚେତନ ରହିବେ । 


୫. ଦୃତୀୟତଃ ସମାଧାନର ନୂତନ ପଚ୍ଛା' ଆବିଷ୍କାର ପାଇଁ ସଚେଷ୍ଟ ହେବେ । 


ରୂପାନ୍ତରଣ କୌଶଳ: ବାଧାରୁ ସୁବିଧା 


ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟକୁ ସୌଭାଗ୍ୟର ରୂପ ଦେବାର ଦକ୍ଷତା ଏକ ଅନନ୍ୟ ଧରଣର 
କୌଶଳ । ଏପରି କୌଶଳର ଅଧୂବକାରୀ ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କୁ କାର୍ଯ୍ୟଧାରା 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କଲେ ସେଥିରେ କେତୋଟି ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ସୋପାନ ରହିଥିବା ପରି ଲକ୍ଷ୍ୟ 
କରାଯାଏ । ଚାରୋଟି ସୋପାନ ବିଶେଷ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣଣ । 
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୧. ଲକ୍ଷ୍ୟ ଚୟନ: ରୂପାନ୍ତରଣ କୌଶଳର ଅଧ୍ବକାରୀ ହୋଇଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଟ । ଅବଶ୍ୟ ଅନେକ ଯୁକ୍ତି କରିପାରନ୍ତି ଯେ ସବୁ ଲୋକଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ 


ରହିଛି । କିନୁୁ ଏଠାରେ ଆଲୋଚିତ ଅନନ୍ୟ ଧରଣର ରୂପାନ୍ତରଣ କୌଶଳ ଦର୍ଶାଉଥବା 
ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କେତେକ ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ପରିଲକ୍ଷିତ ହୁଏ । 


“ ଲକ୍ଷ୍ୟ” ସ୍ଥିର କରିବା ସମୟରେ ତାହା ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଥବା ଆହ୍ଵାନଗୁଡ଼ିକ 
ମଧ୍ଯ ସେ ଚିହ୍ନଟ କରନ୍ତି । ଧରାଯାଉ ସେ ଜଣେ ଖ୍ୟାତନାମା ସଙ୍ଗୀତ ଶିଳ୍ପୀ ହେବାକୂ 
ଚାହୁଁଛନ୍ତି । ଏପରି ସ୍ରଳେ ସେ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଉଚ୍ଚ ସଫଳତା ପାଇଁ ତାଙ୍କୁ ବିଶେଷ 
ତାଲିମ୍‌ ନେବାକୁ ହେବ । ପ୍ରଖ୍ଯାତ ଗୁରୁଙ୍କଠାରୁ ତାଲିମ୍‌ ନେବେ କିମ୍ବା ଉଚ୍ 
ପରମ୍ପରା ଥବା ସଙ୍ଗୀତାନୁଷ୍ଠାନରୁ ତାଲିମ୍‌ ନେବେ । କିଛି ବାଦ୍ୟ ଯନ୍ତ୍ର ଉପଯୋଗ 
କରିବା ପାଇଁ ତାଙ୍କର ଶିକ୍ଷାକୃତ ଯୋଗ୍ୟତା ଏ ଦିଗରେ ଖୁବ୍‌ ସହାୟକ ହେବ । 
ପୁଣି ତାଙ୍କ କଳାକୃତିର ପରିବେଷଣ ଏବଂ ଏହାର ମୂଲ୍ୟାୟନ ପାଇଁ ସୁଯୋଗର 
ପରିସର ବାହାର କରିବାକୂ ହେବ । 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧାନ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ଗୋଟିଏ ବିଶେଷ ଦିଗ ହେଉଛି ଫଳାଫଳର 
ଅବଗତି ( Feedback) | ସେ ନିଜ ପାଇଁ ଯେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ପିର କରିଛନ୍ତି, ସେ 
ଦିଗରେ ଅଗ୍ରସର ହେବେ ସେ ମଝିରେ ମଝିରେ ସଫଳତା ବିଫଳତାର ମତ୍ରା 
ଜାଣିବା ଉଚିତ ହେବ ବୋଲି ସେ ଜାଣନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅବାସ୍ତବ ହୋଇଥିଲେ 
ସାମୟିକ ଭାବରେ ସଫଳତା ବିଫଳତାର ମୂଲ୍ୟାୟନ ତାଙ୍କୁ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦେବ । 
ଲକ୍ଷ୍ୟଟି 'ସାଧନକ୍ଷମ ହୋଇ ନ ଥଲେ ସେ ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ପୂରାପୂରି ତ୍ୟାଗ ନ କରି 
ଏଥୁରେ କିଛି ପରିବର୍ଭନ ଆଣିପାରନ୍ତି 

ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନର ଅନ୍ୟ ଦିଗଟି ହେଉଛି ଯେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜେ ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିର 
କରିଥାନ୍ତି । ଏହା ତାଙ୍କ ଉପରେ ଲଦି ଦିଆଯାଇ ନଥାଏ । ସାଧାରଣ ଭାବରେ 
ଦେଖିଲେ ଜଣାଯାଏ ଯେ ଆମ ପରିପାର୍ଶ୍ଵର ବହୁ ଲୋକ ଶରୀର-ଭିଭିକ ଚାହିଦାକୁ 
ଭିତ୍ତିକରି ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ ସ୍ପିର କରନ୍ତି । ଭଲ ଘରେ ରହିବା, ବିଳାସ ବ୍ୟସନ କରିବା 
ଏବଂ ଧନସମ୍ପଦର ଅଧ୍ବକାରୀ ହେବାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧାରଣ ଲୋକ ଗ୍ରହଣ କରିନିଅନ୍ତି 
ଅନ୍ୟ କେତେକ ସ୍ଥଳରେ ସାଧାରଣ ଚାପ-ପ୍ରେରିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଳ୍ପନାରେ ଆସିଥାଏ । 
ଯଶ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା ଓ ପ୍ରତିପରି ପରି ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ ମୁଣ୍ଡ ଟେକେ | ମାତ୍ର ରୂପାନ୍ତର କୌଶଳର 
ଉପଯୋଗ କରୁଥିବା ବ୍ୟଗ୍ତିମୋନେ ବାହ୍ୟକ ( ଶରୀରଭିରିକ କି ସମାଜ-ପ୍ରେରିତ) 
ଗପର ବଶବର୍ଭୀ ନ ହୋଇ ନିଜ ଚେତନାରେ ଶୃଙ୍ଖଳା-ପ୍ରସୂତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିଜ ଜୀବନରେ 


ତର୍ଲାନତା @ ୯୭ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଅଙ୍ଗୀଭୂତ କରନ୍ତି । ଏହା ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କର ନିଷ୍ଠା ତୀବ୍ରତର ହୁଏ | ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କ୍ଷମତା 
ଅତୁଟ ରହେ ଏବଂ ନିଜସ୍ଵ ଲକ୍ଷ୍ଯ ହୋଇଅବାରୁ ଆବଶ୍ଯକ ସ୍ଥଳେ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ 
ପରିବର୍ଭନ ମଧ୍ଯ କରିପାରନ୍ତି । 

୨ . କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ନିମଜିତ ରହିବାର ଭାବ: ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥିରୀକୃତ ହେବା 
ପରେ ରୂପାନ୍ତରଣ କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ କରୁଥିବା ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମରେ ନିମଜିତ 
ରୁହନ୍ତି । କର୍ମ ନିଷ୍ଠା ଖୁବ୍‌ ଉଚ୍ଚସ୍ତରୀୟ ହୋଇଥାଏ । ଦେଶ କଲ୍ୟାଣ ପରି ବିରାଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ହେଉ କିମ୍ବା ହୋଟେଲ ପରିଚାଳନା ପରି କାମ ହେଉ, ଗଭୀର ଭାବେ ନିମଡିତ 
ରହିବାର ଭାବନା ଓ ଭାବ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । 


ନିମଜିତ ରହିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ପାଇଁ ସେ. ମନର ଏକାଗ୍ରତାପୂର୍ଣ ପ୍ରୟୋଗ 
କରନ୍ତି । ଧରାଯାଉ ତାଙ୍କୁ ଏକ ଚିନ୍ତାମୂଳକ ପ୍ରବନ୍ଧ ଲେଖୁବାକୁ ହେବ | ଏ କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସେ କେତେକ ପୁସ୍ତକ ଚୟନ କଲେ ଏବଂ ଅଧ୍ୟୟନ ଆରମ୍ଭ କଲେ ! ଏପରି ଅଧ୍ୟୟନ 
ଓ ବୂଝିବା ପ୍ରକ୍ରିୟା କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ମନେହେଲେ ସେ ବହିପତ୍ର ଛାଡ଼ି ଦେଇ ସଂକଳ୍ପ ପରିତ୍ୟାଗ 
କରି ନ ଥାନ୍ତି । ବାହାରର ସାମୟିକ ଆକର୍ଷଣ ତାଙ୍କ ମନରେ ବିଚଳନ ସୃଷ୍ଟି 
କରିନଥାଏ । କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର କଷ୍ଟସାଧ୍ୟତା ମଧ୍ଯ ଅସ୍ପିରତୀ ଆଣି ନଥାଏ । ସେ ଅଧୂକ 
ମନନଶୀଳତାର ସହିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଦିଗରେ ନିମଗ୍ନ ହେବାର ଭାବ ଦର୍ଶାନ୍ତି । 


୩. ପରିପାର୍ଶଵର ଘଟଣା ପ୍ରତି ଅଭିନିବେଶ: ବାହ୍ୟ ଘଟଣା ଏମାନଙ୍କ ମନରେ 
ବିଚଳନ ସୃଷ୍ଟି କରି ନ ଥାଏ । ମାତ୍ର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ ସଂଶ୍ଳିଷ୍ଟ ଥବା ଘଟଣାବଳୀ ପ୍ରତି ପୂର୍ଣ 
ଅଭିନିବେଶ ( ଥntion ) ରହିଥାଏ । ଦକ୍ଷ କ୍ରିକେଟ୍‌ ଖେଳାଳୀ ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଗୋଟିଏ 
ମିନିଟ୍‌ର ଅନ୍ୟମନସ୍ତତା ତାଙ୍କୁ ବିଫଳତା ଜାଲରେ ପକାଇ ଦେଇପାରେ । ସଙ୍ଗାତଜ୍ଞ 
ଜାଣନ୍ତି ଯେ ଅନ ସମୟର ବିଚଳନ ତାଙ୍କ ପରିବେଷଣର ମର୍ଯ୍ୟାଦା ହାନି କରିପାରେ | 
ସୁତରାଂ ଅଭିନିବେଶର ସେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରୟୋଗ କରନ୍ତି । 


ଆମର ସାଧାରଣ ଜୀବନରେ ଅନେକ ଲୋକ ପରିପାର୍ବ୍ଵର ଘଟଣା ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଟ 
ନ ହୋଇ ଜୀବନର କେତେକ ମାଦକତା ହରାଇ ବସନ୍ତି । ନୃତ୍ୟ ସଙ୍ଗୀତ ଦେଖିବାକୁ 
ଯାଇଥିବା ଜଣେ ଆଇନ୍‌ଜୀବୀ ହୁଏତ ପରିବେଷଣ ସମୟରେ ହିସାବ କରିବସନ୍ତି ଯେ 
ଉତ୍ସବରେ ଗଣ୍ଡଗୋଳ ଘଟି କିଛି ଲୋକ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ତ ହେଲେ ସେମାନେ ମକଦ୍ଦମା କରି 
କେତେ କ୍ଷତିପୂରଣ ପାଇପାରିବେ । ଇଞ୍ଜିନିୟର ଜଣେ ହୁଏତ ଆକଳନ କରନ୍ତି ଯେ 
ଆଲୋକ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ବିନି ଯୁକ୍ତ ହେଉଥବା ବିଦ୍ୟତ୍‌ ଶନ୍ତିର ବ୍ୟବସାୟିକ ମୂଲ୍ୟ କେତେ 
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ହୋଇ ପାରିବ । ଏପରି ସବୁ ମନୋଭାବ ଫଳରେ ଆମେ ଆମର ପରିପାର୍ଶ୍ବରେ 
ଘଟୁଥିବା ଘଟଣାରୁ ରସ ଆସ୍ଵାଦନରୁ ବଞ୍ଚିତ ହୋଇଥାଉ । 


୪. ଚତ୍କାନୀନ ଅନୁଭବରୂ ଉପଭୋଗ କରିବାର ପ୍ରବଣତା: ବାହ୍ୟ ଅବସ୍ଥା 
ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ରୂପାନ୍ତରଣ କୌଶଳର ଅଧ୍ବକାର ବ୍ୟକ୍ତ ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ୟ 
ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ କରିପାରିବେ, ଆନୁସଙଁ କ କୌଶଳର ବିକାଶ କରାରପାରିଦେ, ଏ ଦିଗରେ 
ଉନ୍ନତି ଅବନ୍ଧତି ପ୍ରତି ସଚେତନ ହୋଇ ପାରିବେ, ଏକାଗ୍ରତା ରକ୍ଷା କରିପାରିବେ ଏବଂ 
ପ୍ରଚ୍ଧିୟାଟିରେ ନିମଜିତ ରହି ପାରିବେ । ମନ ଚେତନାକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ରଖିବା ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି, ଯେ କୌଣସି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଉପଲଚ୍ି କରିବା । ଏପରି 
ଲୋକମାନେ ସୂର୍ଯ୍ୟ-ଦଗ୍ଧ ଦିନମାନଙ୍କରେ ଶୀତଳତା ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । ଦୂର ଆକାଶରେ 
ବାଦଲ ଦେଖି ଖୁସୀ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ଛୋଟ ପିଲାଟି କୁକୁର ସହିତ ଖେଳୁଥିବା ଦେଖି 
ଆନନ୍ଦ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି । 

ମନ ଓ ଚେତନା ସ୍ତରରେ ଏପରି ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ପାଇଁ ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ସଂକଛ ଆବଶ୍ୟକ | 
ଏପରି ମାନସିକତା ସ୍ଵତଃ ଆସି ନ ଥାଏ । ଏଥୁପାଇଁ ଗଭୀର ପ୍ରଚେଷ୍ଟା କରିବାକୁ ହୁଏ । 
ଆନନ୍ଦ ପ୍ରବାହକୁ ଅଖଣ୍ଡ ଓ ଦୀର୍ଘସ୍ଥାୟୀ କରିବାକୁ ହେଲେ ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ ଦିଗପ୍ରତି ଦୃଷ୍ଟି 
ଦେବାକୁ ହେବ । ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ ଯେତେ ଉନ୍ନତ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଏକ 
ସଂଯୋଗ ଆବଶ୍ୟକ । ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ ଏକ ବୃହତ୍‌ ବା ସାମଗ୍ରିକ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ ନ 
ହେଲେ ଆନନ୍ଦର ପ୍ରବାହକୁ ଚିରସ୍ରୋତା କରି ହେବ ନାହିଁ । 


ସାରମର୍ମ: 


୧. ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟକୁ ସୌଭାଗ୍ୟରେ ପରିଣତ କରିବାର କଳା ଯେଉଁ ଅଳପ କେତେକ 
ବ୍ୟଲ୍ତିଙ୍କ ଜୀବନରେ ସୁସ୍ପଷ୍ଟ ସେମାନଙ୍କୁ ଚିହ୍ନତୁ ଏବଂ ସେମାନଙ୍କର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରନ୍ତୁ । 


୨. ନିଜ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ନିଜେ ସ୍ମିର କରନ୍ତୁ । ଶରୀରଭିଭ୍ତିକ ଓ ସମାଜ- ପ୍ରେରିତ 
ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁର ସୀମାର ଉର୍ଵ୍ବକୁ ଯିବାର ଚେଷ୍ଟା କରନ୍ତୁ । 


୩. ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧନରେ ଏକାଗ୍ରତାର ପୂର୍ଵ ଉପଯୋଗ କରନ୍ଧୁ । 
୪. ଲକ୍ଷ୍ଯ ସହିତ ସଂଶ୍ଲିଷ୍ଟ ଥୁବା ପରିବେଶର ବିଭିନ୍ନ ଘଟଣାବଜୀ ପ୍ରତି ଅଭିନିବିଷ୍ଠ 
ରୁହରୁ । 


ତଲ୍ଲୀନତା @ ୯୯ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୫. ଆପଣ ଗୋଟିଏ ମୁହୂର୍ଭରେ ଯେଉଁ ଅନୁଭୂତି ଦେଇ ଗତି କରୁଛନ୍ତି, ତାହାକୁ 
ମୂଲ୍ୟ ଦିଅନ୍ତୁ ଏବଂ ତାହାର ରୂପାନ୍ତରଣ ଚିନ୍ତା କରନ୍ତୁ | 


୬. ଆପଣଙ୍କର ଛୋଟ ଛୋଟ ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ ଯେପରି ଗୋଟିଏ ବୃହତ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟର 
ଅଂଶବିଶେଷ ହୋଇ ପାରିବ, ତାହାର ପରିକଳ ନା କରନ୍ତୁ | 


ସାର୍ଥକ ଜୀବନ 


ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତିର ଜୀବନ ସାର୍ଥକ ଜୀବନକୁ ଆଖ୍ଯା ଦେବାରେ 
ବିଶେଷ ବିରୋଧ ରହିବ ନାହିଁ । କିନ୍ତୁ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ଆନନ୍ଦାନୁଭବ ସମ୍ଭବ ହେବ କିପରି ? 
କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତି ହୁଏତ ଜୀବନର ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଗଭୀର ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଲାଭ 
କରନ୍ତି । ମାତ୍ର ତାହା ଜୀବନର ଅନ୍ୟ ଦିଗସବୁକୁ ପ୍ରଭାହିତ ହୋଇ ନ ଥାଏ । ସାହିତ୍ୟ 
ସାଧନା ସମୟରେ କ୍ରିୟାଶୀଳ ହେବା ସ୍କୁଳେ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ଶୁଷ୍କ ରହିପାରେ । 
କୁହାଯାଏ ଯେ ବିଶିଷ୍ଟ ଚିତ୍ରଶିନୀ ପିକାସୋଙ୍କ ହାତରେ ତୂଳୀ ଥିବା ସମୟରେ ସେ 
ହର୍ଷମୁଖର ରହୁଥିଲେ । ମାତ୍ର ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ତାଙ୍କ ମିଞ୍ଜାସ୍‌ ଠିକ୍‌ ରହୁ ନ ଥୁଲା । 
ସେହିପରି ବିଖ୍ୟାତ ଚେସ୍‌ ତାରକା ବବି ଫିସର୍‌ ଖେଳିବା ସମୟରେ ଆନନ୍ଦମୁଖର 
ରହୁଥିବା ବେଳେ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ ବ୍ୟସ୍ତ ବିବ୍ରତ ରହୁଥିଲେ । 


ଆନନ୍ଦ ବିଖଣ୍ଡିତ ରହିବ କି ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ରହିବ, ତାହା ସମ୍ଭବତଃ ଜୀବନ ଲକ୍ଷ୍ୟର 
ସ୍ଵରୂପ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ବିଖଣ୍ଡିତ ରହି କେବଳ ଜୀବନର ଗୋଟିଏ 
କ୍ଷେତ୍ରକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଲେ ଲକ୍ଷ୍ୟସାଧନଜନିତ ଆନନ୍ଦ ସେହି କ୍ଷେତ୍ରରେ ପ୍ରବାହିତ ହେବ । 
ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ ଗୁନ୍ଧା ହୋଇ ସାମଗ୍ରିକ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ଯ ସହିତ ସଂଯୋଜିତ 
ହେଲେ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରବାହ ସମଗ୍ର ଜୀବନକୁ ଉଲ୍ଲସିତ କରିବ । 


ପ୍ରକୃତ ଜୀବନ ଲକ୍ଷ୍ୟର ମହନୀୟତା ହିଁ ସାର୍ଥକ ଜୀବନର କେନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁ । “ ସାର୍ଥକ” 
ଶବ୍ଦଟିର ବିଶ୍ଳେଷଣ କଲେ ଏଥିରୁ ତିନୋଟି ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ ପ୍ରକାଶ ପାଇବ । ଅର୍ଥର ପ୍ରକୃତ 
(Meaning )ଅଥ କଣ ? ପ୍ରଥମ ବିଶିଷ୍ଟତା ହେଉଛି ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅର୍ଥପୂର୍ଣ ଘଟଣାର କାରଣ 
ଥାଏ । ସୁନିର୍ଦଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ ରହିଥାଏ । ଯାହା ଲକ୍ଷ୍ୟହୀନ ତାହା ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଇ ନ ପାରେ । 
ସୁତରାଂ ସାର୍ଥକ ଜୀବନର ପ୍ରଥମ ସୂଚକ ହେଉଛି ଲକ୍ଷ୍ୟଯୁକ୍ତ ଜୀବନ । ଦ୍ଵିତୀୟତଃ ଅର୍ଥ 
(Meaning) କେବଳ ଭାବନା ସ୍ତରରେ ସୀମିତ ନଥାଏ । ଏହା କାର୍ଯ୍ୟ ବା ଆଚରଣ 
ମାଧ୍ଯମରେ ପ୍ରକାଶ ପାଏ । ବ୍ୟଭ୍ତି ତାଙ୍କର ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ କାର୍ଯ୍ୟ ବା ବ୍ଯବହାର ମାଧ୍ୟମରେ 
ପ୍ରକାଶ କରନ୍ତି । ତୃତୀୟତଃ ସାର୍ଥକ ବା ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ହେବାର ତୃତୀୟ ବୈଶିଷ୍୍ଯ ହେଉଛି 
ଯେ ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟସବୁ ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଶୂଙ୍ଗଳା ରହିଥାଏ । ଅକ୍ଷର 


୧୦୦ ୫ ତଲ୍ମୀନତା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସବକ୍୍‌ ଯେ କୌଣସି କ୍ରମରେ ରଖିଦେଲେ ତାହା ଅର୍ଥପୂର୍ଣ ବାକ୍ୟ ହେବନାହିଁ । ଅର୍ଥପୂର୍୍ 
ଶବ୍ଦ ବା ବାକ୍ୟ ଗଠନ ପାଇଁ ଏକ ନିର୍ଦିଷ୍ଟ କ୍ରମବିନ୍ୟାସ ଆବଶ୍ୟକ । ଠିକ୍‌ ସେହିପରି 
ସାର୍ଥକ ଜୀବନରେ ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ ମଧ୍ୟରେ ଏବଂ ଆଚରଣ ମଧ୍ଯରେ ଏକ ସଂଗତି ଆବଶ୍ୟକ । 


ଅବଶ୍ୟ ପ୍ରତି ସଂସ୍କୃତି ଓ ସଭ୍ୟତାରେ ମନୁଷ୍ଯକୁ ଏପରି ସାର୍ଥକ ଜୀବନର 
ସମ୍ଭାବନା ଦେବାପାଇଁ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯାଇଛି । ବୃହରର ଦୃଷ୍ଟିକୋଣରୁ କମନୀୟ ବସ୍ତୁର 
ସୃଷ୍ଟି ହେଉଛି ସଂସ୍କୃତି ଏବଂ ଏ ସବୁର ସଂରକ୍ଷଣ ହେଉଛି ସଭ୍ୟତା ! 


ବିଶିଷ୍ଟ ସମାଜବିଜ୍ଞାନୀ ସୋରୋକିନ୍‌ ଜୀବନ ଲକ୍ଷ୍ୟର ପ୍ରକାରଭେଦ ଅନୁଯାୟୀ 
ସଂସ୍କୃତିସବୂକୁ ତିନି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭକ୍ତ କରିଛନ୍ତି । ସେଗୁଡ଼ିକ ହେଉଛି ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁରାଗୀ, 
ଭାବନାନୁରାଗୀ ଏବଂ ଆଦର୍ଶାନୁରାଗୀ ସଂସ୍କୃତି । 


ରନ୍ଦ୍ରାୟାନୁରାଗୀ ( Sensate ) ସଂସ୍କୃତିରେ ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ସୁଖ ସମୃଦ୍ଧିକୁ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦିଆଯାଏ । ଆର୍ଥିକ ଉନ୍ନତି, ବୈଷୟିକ ପ୍ରଗତି ଏବଂ ଆରାମ ଜୀବନର ଆଭିମୁଖ୍ଯ 
ଏଠାରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଲାଭ କରେ । କେଉଁ ଜିନିଷ କେତେ ଲାଭ ଓ କ୍ଷତି ତାହାର 
ଆକଳନ କରାଯାଏ । ଏପରି ଆଭିମୁଖ୍ୟକୁ ପୁରୋଭାଗରେ ରଖି କଳା, ସାହିତ୍ୟ, ଧର୍ମ, 
ଦର୍ଶନ ଏବଂ ଅନ୍ୟସବୁ ସୁକ୍ଷ୍ମ ଦିଗର ମୂଲ୍ୟାୟନ କରାଯାଏ । 


ଭାବାନୂରାଗୀ(। ଏ ational ) ସଂସ୍କୃତିରେ ଉଚ୍ଚ ଚିନ୍ତନ ଓ ଦର୍ଶନ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଦିଆଯାଏ । ଇହ୍ଦ୍ରିୟାନୁଭୂତି ଓ ପାର୍ଥିବ ସୁଖ ଉପରେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ ନାହିଁ । ଆଧ୍ଧାତ୍ମିକ 
ଭାବଧାରା ଜନଜୀବନକୁ ପ୍ରଭାବିତ କରେ । ଭୌତିକ ସୁଖସ୍ବାଛୁନ୍ଦ୍ଯ ବଦଳରେ ମାନସିକ 
ଶାନ୍ତି ଓ ସ୍ପିରତାକୁ ମହର୍ଵପୂର୍ଣ ଆସନ ଦିଆଯାଏ । 


ସୋରୋକିନ୍‌ଙ୍କ ମତରେ ଆଦର୍ଶାନୁରାଗୀ (1d ealistic) ସଂସ୍କୃତିରେ ପୂର୍ବ 
ଆଲୋଚିତ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ ଦୁଇଟି ମଧ୍ୟରେ ସମନ୍ଟୟ ରକ୍ଷା କରାଯାଏ । ଶୃଙ୍ଖଳିତ ସୀମା 
ମଧ୍ଯରେ ସୁଖ ସମ୍ଭୋଗ ଅନୁଭବ କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଉଚ୍ଚତର ଭାବନାର ଅନୁଗାମୀ 
ହେବା ପାଇଁ ଏପରି ସଂସ୍କୃତିର ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦିଆଯାଏ । କହିବା ଅନାବଶ୍ଯକ ଯେ 
ଇନ୍ଦ୍ରିୟାନୁରାଗୀ ଏବଂ ଭାବନାନୁରାଗୀ ସଂସ୍କୃତି ଦୁଇଟିର ନକାରାତ୍ସକ ଦିଗକୁ କମାଇବା 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି ଦୁଇ ସଂସ୍କୃତିର ସକାରାତ୍ସକ ଦିଗକୁ ବଳବତ୍ତର କରିବା ଆଦର୍ଶାନୂରାଗୀ 
ସଂସ୍କୃତିର ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । 

ବର୍ରମାନ ତାପୂର୍ଯ୍ୟପୂର୍ଣ ପ୍ରଶ୍ନଟି ହେଉଛି ଯେ ବ୍ଯକ୍ତି ତା? ଜୀବନରେ ଏପରି 
ଉନ୍ନତ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଓ ମୂଲ୍ୟବୋଧ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବ କିପରି ? ମନୋବିଜ୍ଞାନୀମାନଙ୍କ ମତରେ 
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ମନୂଷ୍ଯ ସୋପାନକ୍ରମିକ ଭିଭିରେ ନିଜ ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗଠନ କରିପାରେ । ପ୍ରଥମ 
ସୋପାନରେ ସେ ଜୀବନର ସୁରକ୍ଷା ଓ ନିରାପଭା ପାଇଁ ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଥୁବା 
ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁର ଅନୁଗମନ କରିପାରେ । ନିଜର ଭୌତିକ ସୁଖ ସ୍ବାଚଛନ୍ଦ୍ଯ ପ୍ରତି ଦୃଶ୍ତି 
ଦେଇପାରେ । ତା'ପର ସୋପନରେ ସେ ସମାଜିକ ଲକ୍ଷ୍ଯ ପ୍ରତି ସଚେତନ ହେବା 
ସ୍ବାଭାବିକ ରହିବ । ପରିବାରର ସ୍ଵୀକୃତି, କାଯ୍ଯ୍ୟସଂସ୍ଥାର ସ୍ଵୀକୃତି ଏବଂ ସାମାଙ୍କିକ 
ପରିବେଶର ଅନୁମୋଦନ ଲାଭ ପାଇଁ ସେ ସକ୍ରିୟ ହେବା ପ୍ରୟୋଜନ । ତୃତୀୟ 
ସୋପାନରେ ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆମ୍ଲପରିଚିତିର ( ଯଶ, ସମ୍ମାନ, ପ୍ରତିଷ୍ଠା) ଲକ୍ଷ୍ୟ ଅନୁସରଣ କରିବା 
ବାଞ୍ଚନୀୟ । ଚତୁର୍ଥ ସୋପାନରେ ବ୍ୟଭ୍ତି ମଧ୍ଯରେ ପ୍ରଛନ୍ନ ଭାବରେ ରହିଥିବା ସବୁ ଲୁପ୍ତ 
ପ୍ରତିଭାର ବିକାଶ ପାଇଁ ବ୍ୟକ୍ତି ସଚେଷ୍ଟ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ ¦ ଏପରି କ୍ରମ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ 
ବ୍ୟଣ୍ତି ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ଯସବୁକୁ ପରିବର୍ଗନ କରିପାରିଲେ ସେ କ୍ରମଶଃ ବୃହତ୍ତର ଜୀବନ 
ପରିଧୂରେ ପ୍ରବେଶ କରିବ ଏବଂ ତାହାର ଆନନ୍ଦାନୁଭୁତି ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହେବ । 


ଆମର ଭାରତୀୟ ପରମ୍ପରାରେ ମଧ୍ଯ ଏପରି ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦିଆଯାଇଛି । ମନୁଷ୍ୟ 
ସ୍ମିତିର ଯେଉଁ ସୋପାନଜ୍ରମିକ “ କୋଷ” ର ( Sheath of Existance) ପରିକଳନା 
କରାଯାଇଛି, ସେଥୂରେ ଅନ୍ମୟ କୋଷ, ପ୍ରାଣମୟ, ମନୋମୟ, ବିଜ୍ଞାନମୟ ଓ 
ଆନନ୍ଦମୟ କୋଷ ପର୍ଯ୍ୟାୟକ୍ରମେ ସ୍ଥାନ ପାଇଛି । କହିବା ଅନାବଶ୍ୟକ ଯେ ମନୁଷ୍ୟର 
ଆମ୍ବବିଶ୍ଵାସ ସମୟ କ୍ରମେ ଅନ୍ନଧମୟ କୋଷରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଆନନ୍ଦମୟ କୋଷରେ 
କେନ୍ଦ୍ରିତ ହେବାର ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ଦିଆଯାଇଛି । ସାର୍ଥକ ଜୀବନ ଯାପନ ପାଇଁ ଜୀବନ 
ଲକ୍ଷ୍ୟର ଏପରି ବିକାଶ ଓ ବିସ୍ତାରଣ ଖୁବ୍‌ ମହତ୍ତପୂର୍ଣ୍ଚ । 


ସାରମର୍ମ 


୧. ଅନେକ ସମୟରେ ବ୍ୟଲ୍ତିବିଶେଷଙ୍କ ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଜୀବନର ଗୋଟିଏ ନିର୍ଦଷ୍ଟ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ସୀମିତ ରହିପାରେ । ସୁତରାଂ ଏହାକୁ ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କରିବାର ପ୍ରୟାସ 
ଗୁରୁତୃପୂର୍ଣ। 

୨. ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ପରିବ୍ୟାପ୍ତ କରି ସାର୍ଥକ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ହେଲେ 
ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟପ୍ରତି ଦୃ ଷ୍ଟିଦେବା ସର୍ବାଦୌ କର୍ଗବ୍ୟ । ସାର୍ଥକ ଜୀବନର ଅର୍ଥ 
ହେଉଛି ସୁନିର୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟ, ଲକ୍ଷ୍ୟର ବ୍ୟାବହାରିକ ପରିପ୍ରକାଶ, ଏବଂ ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ 
ମଧ୍ଯରେ ଏବଂ ବ୍ୟବହାରସବୁ ମଧ୍ଯରେ ଶ୍ଵଙ୍ଖଳିତ ସମ୍ପର୍କ । 


୩. ସାର୍ଥକ ଜୀବନ ଧାରଣ ପାଇଁ ସଂସ୍କୃତି ଓ ସଭ୍ୟତାରେ ପ୍ରୟାସ କରାଯାଇଛି, 
ବିଶିଷ୍ଟ ସମାଜ ବିଜ୍ଞାନୀ ସୋରୋଜିନ୍‌ ତାହାକୁ ତିନି ଶ୍ରେଣୀରେ ବିଭନ୍ତ କରିଛନ୍ତି । 


୧୦୨ @ ତଲ୍ଲୀନତା 
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ଇନତ୍ଦ୍ରିୟାନୁରାଗୀ ସଂସ୍କୃତିରେ ଭୌତିକ ସୁଖ ସମ୍ପଦଧିରେ ଗୁରୁତ୍ଵ › 
ଭାବାନୁରାଗୀ ସଂସ୍କୃତିରେ ଆଦ୍ଯାମ୍ିକ ମୂଲ୍ୟବୋଧରେ ପ୍ରାଧାନ୍ୟ, 
ଆଦର୍ଶାନୁରାଗୀ ସଂସ୍କୃତିରେ ଏ ଦୁଇଟିର ସମନ୍ବୟ | 


୪. ମନୁଷ୍ୟ ସୋପାନ କ୍ରମିକ ଭିରିରେ ନିମ୍ୃତର( ଭୌତିକ ଓ ସୁରକ୍ଷା ସୂଚକ) 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁରୁ ଆରମ୍ଭ କରି ଧ୍ୂରେ ଧ୍ୂରେ ସମୟକ୍ରମେ ଉଚ୍ଚତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ବିନ୍ଦୁକୁ 
ସ୍ପର୍ଶ କରିପାରେ । ଏହା ବିଶେଷ ଫଳପ୍ରଦ ହୋଇଥାଏ । 


ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧନରେ ସଂକଳ୍ପ 


ସୁନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଉନ୍ନମେଷ ଓ ବିକାଶ ଜୀବନକୁ ଦିଗାଭିମୁଖୀ କରିଥାଏ, କିନୁ 
ସହଜ କରାଯିବ ବୋଲି କୁହାଯିବ ନାହିଁ । ଲକ୍ଷ୍ଯ ସହିତ ଅନେକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ମଧ୍ଯ 
ଆସେ । କେତେକ ପ୍ରତିବନ୍ଧକ କଷ୍ଟସାଧ୍ୟ ମନେହେଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଲକ୍ଷ୍ଯ 
ତ୍ୟାଗ କରି ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସହଜ ଲକ୍ଷ୍ୟର ସନ୍ଧାନ କରିପାରେ । 


ନିଷ୍ଠା ଓ ଗଭୀରତାର ସହିତ ଅନୁଧ୍ୟାନ ନ କଲେ ଲକ୍ଷ୍ଯ ସାଧନ ଫଳପ୍ରଦ ହୁଏ 
ନାହିଁ । ପ୍ରତି ଲକ୍ଷ୍ୟରେ କେତେକ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ପରିଣତି ରହିଥାଏ । ପର୍ବତ ଆରୋହଣର 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଧାର୍ଯ୍ୟ କରିଥୁବା ବ୍ୟଗ୍ତି ଜାଣନ୍ତି ଯେ ତାଙ୍କୁ ବହୁ କଷ୍ଟର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେବାକୁ 
ପଡ଼ିବ । ପ୍ରତିକୂଳ ପାଗ ସହିତ ସଂଗ୍ରାମ କରିବାକୁ ହେବ । କିନ୍ଧୁ ସେ ପ୍ରଥମରୁ ହାର୍‌ 
ମାନିଲେ ତାଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ୟର କୌଣସି ମୂଲ୍ୟ ରହିବ ନାହିଁ । 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପରିଶ୍ରମ କରିବାର ଯଥାର୍ଥତା ଦର୍ଶାଇଥାଏ, ମାତ୍ର 
ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ପରିଶ୍ରମ ହିଁ ଲକ୍ଷ୍ୟର ଯଥାର୍ଥତା ପ୍ରତିପାଦନ କରେ । 


ଲକ୍ଷ୍ଯ ପୂରଣ ପାଇଁ ନିଷ୍ଠା ଓ ଅଙ୍ଗୀକାରବଵ୍ଧତା (Commitment )ଖୁବ୍‌ 
ଗୁରୁରଵ ପୂର୍ଣ । ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧତା ସହଜ କଥା ନୁହେଁ । ପୂର୍ବକାଳରେ ବିକଛର ସଂଖ୍ୟା 
ଖୁବ୍‌ ସୀମିତ ଥଲା | ସୁତରାଂ ଏକ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ବସ୍ତୁ ବା ଦିଗ ପ୍ରତି ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧ ରହିବା 
ଅପେକ୍ଷାକୃତ ସହଜ ଥିଲା । ନାରୀର ଭୁମିକା କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ । ପୂର୍ବେ ନାରୀ 
ମୁଖ୍ୟତଃ ଜନନୀ ଏବଂ ପତ୍ନୀର ଭୂମିକା ନିର୍ବାହ କରୁଥଲା । ବର୍ଗମାନ ଜଣେ ନାରୀ 
ଏସବୁ ଭୂମିକା ସହିତ ବ୍ଯବସାୟ ପ୍ରତିଷ୍ଠାନର ପରିଗଚାଳିକା, ଅଧାପିକା, ପ୍ରଶାସିକା, 
ଲେଖିକା କିମ୍ବା ଇଞ୍ଜିନିୟର ହେବାର ସମ୍ଭାବନା ରହିଛି । ସୈନ୍ଯବାହିନୀରେ ମଧ୍ଯ 
ଯୋଗ ଦେଇ ପାରୁଛି । ଏତେଗୁଡ଼ିଏ ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ୟରେ ସେ କେଉଁ ସମ୍ଭାବନାଟିକୁ 
ଆଦରି ନେବ ଏବଂ ଅନୁରକ୍ତ ରହିବ, ସେ ବିଷୟରେ ମନରେ ପ୍ରଶ୍ନ ଉଠିବା ସ୍ଵାରାବିକ । 


ତଲ୍ଲୀନତା @ ୧ ୦୩ 
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ଦେଶପ୍ରୀତିର କଥା ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଭାବରେ ବିଚାର କରାଯାଇ ପାରେ । 
ଅତୀତରେ ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜ ଗ୍ରାମ କିମ୍ବା ରାଜ୍ୟରେ ଜୀବନର ବହୁ ସମୟ ବିତାଉଥଲେ । 
ସୁତରାଂ ଜନୃଵସ୍ଥାନ ପ୍ରତି ଆନୁଗତ୍ଯ ବିକାଶ ଲାଭ କରିବାର ସମ୍ଭାବନା ଖୁବ୍‌ ବେଶୀ 
ଥିଲା । ବର୍ରମାନ ବୈଷୟିକ ଉନ୍ନତି ଓ ଗମନାଗମନର ସୁବିଧା ଫଳରେ ଭୌଗୋଳିକ 
ସୀମା ଧୀରେ ଧୀରେ ତିରୋହିତ ହେଉଛି । ଶିକ୍ଷିତ ଯୁବକ ଯୁବତୀ ଏବଂ ବିଶେଷ 
ଜ୍ଞାନର ଅଧ୍କାରୀ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଦେଶ ବିଦେଶ ଭ୍ରମଣ କରୁଛନ୍ତି । ଫଳରେ ନିର୍ଦ୍ଦିଷ୍ଟ ସ୍ଥାନ 
ପ୍ରତି ଆନୁଗତ୍ୟ ବିକାଶ ଲାଭ କରିବାରେ ବାଧା ରହିଛି । 


ଲକ୍ଷ୍ୟ ସ୍ଥାପନ ସମୟରେ ଏକାଧ୍ବକ ବିକଳ୍ପ ରହୁଥିବାରୁ ବ୍ୟକ୍ତି ମନରେ ସ୍ଵାଭାବିକ 
ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି- କେଉଁ ଲକ୍ଷ୍ୟ ସାଧନରେ ସେ ଅଧକ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ବିନିଯୋଗ କରିବ ? 


ବିଦ୍ଵାନମାନେ ଏ ଦିଗରେ ଦୁଇଟି ସମାଧାନର ମାର୍ଗ ସ୍ପଷ୍ଟ କରିଛନ୍ତି । ପ୍ରଥମଟି 
ହେଉଛି କର୍ମାଭିମୁଖୀ ଏବଂ ଦ୍ଵିତୀୟଟି ହେଉଛି ଚିନ୍ତନାଭିମୁଖୀ । 


ପ୍ରଥମ ମାର୍ଗଦର୍ଶନ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ଯକ୍ତି ନିଜର ଶକ୍ତି ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ଆକଳନ କରି 
ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ଚୟନ କରିବ ଏବଂ ଏଥୁରେ ନିଜର ଶକ୍ତି ବିନିଯୋଗ କରିବ । ବାହ୍ୟ 
ପରିବେଶରେ ସେ କରୁଥିବା କାର୍ଯ୍ୟ ଅନୁଯାୟୀ ତା'ର ଫଳାଫଳ ଅନୁଧ୍ୟାନ କରି ଅଧୂକରୁ 
ଅଧକ ଅଗ୍ରସର ହେବ । କର୍ମତପ୍ରତା ହିଁ ତାହାର ମୁଖ୍ୟ ଦିଗ୍ଦର୍ଶନ ହେବେ । ଏ 
ମାର୍ଗଟି ଅନେକ ସମୟରେ ଫଳପ୍ରଦ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ସ୍ଥଳ ବିଶେଷରେ କେତେକ ସମସ୍ୟା 
ଉପୁଜାଇଥାଏ । ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ଶିକ୍ଷାନୁଷ୍ଠାନର ସର୍ବୋଙ୍ଚ ପଦାଧ୍ୂକାରୀ 
ହେବାକୁ ସ୍ଥିର କରିଛନ୍ତି । ଏ ଦିଗରେ କାୟିକ ଓ ମାନସିକ ଶକ୍ତିର ପ୍ରଚୁର ବିନିଯୋଗ 
ପରେ ସେ ହୁଏତ ଅନୁଭବ କରନ୍ତି ଯେ ସେ ଚୟନ କରି ନ ଥିବା ଅନ୍ୟ ଗୋଟିଏ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଖୁବ୍‌ ଗୁରୁତ୍ଵପୂର୍ଣ ଅଥଚ ସେ ଅବହେଳା କରିଛନ୍ତି । ପାରିବାରିକ ଲକ୍ଷ୍ଯପ୍ରତି 
ସଚେତନ ନ ଥବାରୁ ତାଙ୍କର ପୁତ୍ର କନ୍ୟା ଅମଣିଷ ହୋଇଛନ୍ତି । ଜୀବନର ଏପରି ଏକ 
ଛକରେ ସେ ଅସହାୟ ମନେ କରି ବିଷାଦଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପାରନ୍ତି । 


ଉପର ଅସୁବିଧାକୁ ଦୃଷ୍ଟିରେ ରଖି ବିଜ୍ଞ ବ୍ୟକ୍ତିମାନେ ଦ୍ଵିତୀୟ ପରାମର୍ଶଟି ଦେଇଛନ୍ତି | 
ତାହା ହେଉଛି ଚିନ୍ତାଭିମୁଖୀ ଲକ୍ଷ୍ଯ ଚୟନ । ଏହାର ତାପୂର୍ଯ୍ୟ ହେଉଛି ଯେ ଲକ୍ଷ୍ୟଟିର 
ଚୟନ ପୂର୍ବରୁ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ବିକଳ୍ସବୁକୁ ଅନାସକ୍ତ ଭାବରେ ବିଚାର କରାଯିବ । ପ୍ରତିଟି 
ଭଲ ପରିଣତି ଓ ଖରାପ ପରିଣତି ଆକଳନ କରାଯିବ । ବ୍ୟକ୍ତି ନିଜର ଦକ୍ଷତା ଓ 
କୌଶଳ ଓ ଜ୍ଞାନର ମଧ୍ୟ ଆକଳନ କରିବେ । ଏପରି ଏକ ସୂକ୍ଷ୍ମ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପରେ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଧା୍ଯ୍ୟ କରାଯିବ । 


୧୦୪ ୫ ତନ୍ଲୀନତା 
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ପରିଶେଷରେ କୁହାଯାଇପାରେ ଯେ ଦୂଇଟି ମାର୍ଗ ପରସ୍ତର ବିରୋଧୀ ନୁହେଁ । 
ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଏ ଦୁଇଟିକୁ ପରସ୍ତରର ପରିପୂରକ ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରିପାରନ୍ତି । ସେ 
ଜର୍ମାଭିମୁଖୀ ନିଷ୍ଠରି ନେଲେ ମଧ୍ଧ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ସାହାଯ୍ୟ ନେବେ ଏବଂ ଚିନ୍ତନ 
କଲେ ମଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ୟ ମାଧ୍ୟମରେ କେତେକ ଫଳାଫଳ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିବେ । କେବଳ 
ଜାର୍ଯ୍ୟକରଣ ଅନ୍ଧତ୍‌ ହେବା ସ୍ଥଳେ କେବଳ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପଙ୍ଗୁତ୍ଵର ଲକ୍ଷଣ ଦର୍ଶାଏ । 
ଏ ଦୂଇଟିର ସମାହାର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଚୟନକୁ ରଵ୍ଧିମନ୍ତ କରେ । 


ସାରମର୍ମ 


୧. ଲକ୍ଷ୍ୟର ଚୟନ ଏକ ଜଟିଳ ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଲକ୍ଷ୍ଯ ଚୟନ ସମୟରେ ନିଜର ରୁଚି 
ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟକୁ ପୁରୋଭାଗରେ ରଖି ଚୟନ ପ୍ରକ୍ରିୟା କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ କରାନ୍ତୁ ! 


୨. କାର୍ଯ୍ୟକରଣ ମାଧ୍ୟମରେ ଫଳାଫଳ ଦେଖି ନିଷ୍ପତ୍ତିର ଅଗ୍ରସରତା ଓ ରୂପାନ୍ତରଣ 
ସ୍ପିର କରବ୍ଧୁ । 

୩. ଲକ୍ଷ୍ୟ ଚୟନରେ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟାର ମଧ୍ଯ ଗୁରୁତ୍ବ ପୂର୍ଵ ଭୂମିକା ରହିଛି । ସୁତରାଂ 
ବିକଳ୍ପସବୁର ସକାରାମବକ ଓ ନକାରାମୂବକ ଦିଗ ପରଖି ଦେଖନ୍ତୁ । 


୪. କାର୍ଯ୍ୟକରଣ ଏବଂ ଚିନ୍ତନ ପ୍ରକ୍ରିୟା ପରସ୍ପର ବିରୋଧୀ ନୂହନ୍ତି। ଦୁଇଟିକୁ ପରସ୍ପରର 
ପରିପୂରକ ରୂପେ ଉପଯୋଗ କରନ୍ଧୁ। ଦୂଇଟିର ସମାହାରା ବିଜ୍ଞତାର ପରିଚାୟକ | 


୫. ଲକ୍ଷ୍ଯଟି ସ୍ଲିରିକ୍ୃତ ହେବାପରେ ଗଭୀର ନିଷ୍ଠା ଓ ଅଙ୍ଗୀକାରବଦ୍ଧତା ବଜାୟ 
ରଖନ୍ତୁ । ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ସତ୍ତ୍ବେ ହାର୍‌ ମାନି ନିଅନ୍ତୁ ନାହିଁ । 


ଅନ୍ତଃସଙ୍ଗତିର ଆବିଷ୍କାର 


ଜୀବନକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ ପ୍ରେରିତ ଓ ସଂକଳବଦ୍ଧ କରିବା ଫଳରେ ଚେତନା ସ୍ତରରେ 
ସଂଗତି ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । କିନ୍ତୁ ପ୍ରଶ୍ନ ହେଉଛି ଏପରି ଅନ୍ତଃସଙ୍ଗତି (ଆମ ୮ Harmony) ପୃତିଷ୍ଠା 
କରିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ କାହିଁକି ? 


ବାସ୍ତବରେ ମନୁଷ୍ୟ ସମାଜର ଅଭ୍ୟୁଦୟ ଆରମ୍ଭ ହେବା ସମୟରେ ଚେତନାର 
ସ୍ଵରୂପ ଏପରି ଜଟିଳ ନଥୁଲା । ମନୂଷ୍ଯ କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା ଯୌନକାମନା, ଯନ୍ତ୍ରଣା ଏବଂ 
ବିପଦ ଅବସ୍ଥାର ଅନୁଭବ ସମୟରେ ବ୍ୟସ୍ତ ବିବ୍ରତ ହେଉଥଲା । କିନୁ ଅନ୍ୟ ସମୟରେ 
ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ରହୁଥିଲା । ପରବର୍ରୀ ପର୍ଯ୍ୟାୟରେ ମସ୍ତିଷ୍ଠର ଜଟିଳତା ବୃଦ୍ଧି ପାଇଲା । ଅପୂରିତ 
କାମନା, ବିଫଳ ପ୍ରତ୍ୟାଶା, ନିଃସଂଗତା, ବ୍ୟର୍ଥତା, ଉତ୍କଣ୍ଠା ଅପରାଧବୋଧ ପରି 
ନକାରାମବକ ଭାବନାସବୁ ଅସ୍ତିରତା ସୃଷ୍ଠିକଲା । 


ଚଲ୍ଲୀନତା @ ୧୦୫ 
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ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କର କଥା ବିଚାର କଲେ ମନୁଷ୍ୟ ସ୍ଥିତିର ସ୍ପଷ୍ଠ ରୂପରେଖ ଜଣାଯିବ । 
ଗୋଟିଏ ସିଂହ କ୍ଷୁଧା ହେଲେ ସେ ଚିକ୍କାର ଆରମ୍ଭ କରିବ । ଶିକୀର ଖୋଜିବ । 
ଶିକାରଟି ପାଇଗଲା ପରେ ଖାଇସାରି ପରିତୃପ୍ତ ହେବ । ଖୁସୀ ମନରେ ଖରାରେ ଶୋଇ 
ଆରାମ କରିବ । କୌଣସି ଆଗାମୀ ଦାୟିତ୍ଵ ତା' ମନରେ ଅସ୍ଥିରତା ଆଣିବ ନାହିଁ । 


ଆଉ ଗୋଟିଏ ପରିସ୍ଥିତିର ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ନିଆଯାଉ | ଧରାଯାଉ ହରିଣଟିଏ ଦୂରରେ 
ବାଘଟିଏ ଦେଖିଲା । ହରିଣ ଭୟଭୀତ ହୋଇ ଦୁତ ଗତିରେ ଦୌଡିବାକୁ ଆରମ୍ଭ 
କରିବ । ସିଂହ ମଧ୍ୟ ଅନୁଧାବନ କରିବ । ଦୃତ ଗତିରେ ଜୀବନରକ୍ଷା ପାଇଁ ଦୌଡିବାର 
କିଛି ସମୟ ପରେ ହରିଣଟି ହୁଏତ ଦେଖିବ ଯେ ବାଘ ତାର ଦୃଷ୍ଟିର ସୀମା ମଧ୍ଯରେ 
ନାହିଁ । ଏବେ ଧୀରେ ଧୀରେ ହରିଣ ପ୍ରକୃତିସ୍ଥ ହେବ ଏବଂ ତା'ର କ୍ରିୟା କଳାପ 
ସ୍ବାଭାବିକ ସ୍ତରକୁ ଫେରିଆସିବ । ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ଯ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହା ହୋଇ ନଥାଏ । 
ବିପଦର କାରଣଟି ଅପସରିଗଲେ ମଧ୍ଯ ଆଶଙ୍କାପୂର୍ଵ ଭାବନା ମନରେ ଲାଖି ରହେ । 
ଫଳରେ ଅନାବଶ୍ୟକ ଭାବରେ ମନୂଷ୍ୟର ସ୍ଵତଃକ୍ରିୟ ସ୍ଵାୟୁମଣ୍ଡଳ କ୍ରିୟାଶୀଳ ରହେ । 
ମାନସିକ ଗପ ଲାଗିରହେ । 


ମୋଟ ଉପରେ ମନୂଷ୍ୟ ବ୍ୟତୀତ ଅନ୍ୟ ସବୁ ପ୍ରାଣୀମାନେ ପାରିପାର୍ଶ୍ବିକ ଅସୁବିଧା 
ଯୋଗୁ କେତେକ ପରିମାଣରେ କଷ୍ଟ ପାଆନ୍ତି । ଏବଂ ଏସବୁ ଦୂରହେଲେ ସେମାନଙ୍କର 
ଦୁଃଖ ଦୂର ହୁଏ । ବାହ୍ୟ ବିପଦ, କ୍ଷୁଧା, ତୃଷ୍ଣା ଶରୀର କଷ୍ଠ ଏବଂ ଯୌନ ଇଚ୍ଛା ଏ 
ଧରଣର । ମାତ୍ର ମନୁଷ୍ୟ ବାହ୍ୟ କାରଣ ସମେତ ନିଜେ ନିଜ ଦୁଃଖର କାରଣ 
ହୋଇଥାଏ । ବହୁ କାରଣରୁ ମନୁଷ୍ୟ ମଧ୍ଯରେ ଭାରସାମ୍ୟ ଓ ଅନ୍ତଃସଙ୍ଗତି ନଷ୍ଟ ହୁଏ 
ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟ ମାନସିକ ବେଦନା ଅନୁଭବ କରେ । 


ଦୂର ଅତୀତରେ ବିକଶିତ ହୋଇ ନ ଥିବା ସମାଜ ସଂସ୍କୃତିରେ ମନୁଷ୍ଯ 
ଅଧ୍ବକ ଶାନ୍ତିରେ ଥଲା | ଏହାର ଏକ ମୁଖ୍ୟ କାରଣ ହେଉଛି ଯେ ବିକଳର ସଂଖ୍ୟା 
ଖୁବ୍‌ କମ୍‌ ଥଲା | ସାମାଜିକ ଭୂମିକା, ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଲକ୍ଷ୍ୟ, ଆମୋଦ ପ୍ରମୋଦର ମାର୍ଗ, 
ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷାର ପନ୍ଞା ଏବଂ ଅନ୍ୟସବୁ ବିକଳ୍ପ ଖୁବ୍‌ ସୀମିତ ସଂଖ୍ୟାରେ ରହିଥୁଲା | 
ଫଳରେ ମାନସିକ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଓ ସଂଘର୍ଷର ମାତ୍ରା ମଧ୍ୟ ସୀମାବଦ୍ଧ ଥଲା | କିନ୍ତୁ ବର୍ମାନର 
ବିକଗିତ ସମାଜସବୁରେ ଜ୍ଞାନବିଜ୍ଞାନ ସୂଚନା ଓ ବିକଳ୍ସବୁର ସଂଖ୍ୟା ପ୍ରତିଦିନ 
ବଢ଼ିବାରେ ଲାଗିଛି । ଅନେକ ଦାବି, ଅନେକ ବିକଳ, ଅନେକ ଆହ୍ଵାନ ଏବଂ 
ଅନେକ ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯରେ ମନୁଷ୍ଯର ଆଶା, ଉକ୍କଣ୍ଠା ଭୟ ଓ ବିଷାଦ ମଧ୍ଯ 
ବହୁଗୁଣିତ ହେବାର ଆଶଙ୍କା ସ୍ଵାଭାବିକ । 
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ଦୂରକୁ ଯିବାର ଆବଶ୍ଯକତା ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ପିଲାକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ସଷ୍ଟ ହେବ । ପ୍ରାରମ୍ଭିକ ଅବସ୍ଥାରେ ଛୋଟ ପିଲାଟି ଖୁବ୍‌ ଖୁସୀ ଥାଏ । 
ଅଛ ଖେଳଣା, ଅଛ ପରିବର୍ଭନ ଓ ସୀମିତ ପରିବେଷ୍ଟନୀ ମଧ୍ୟରେ ସେ ସ୍ବାଭାବିକ 
ରହିଥାଏ । ଅବଶ୍ୟ ପିଲାର ଯେ ଦୁଃଖ ନାହିଁ, ସେ କଥା କୁହାଯାଉ ନାହିଁ । କ୍ଷୁଧା 
ସମୟରେ ଖାଦ୍ୟର ଅଭାବ, ପିତାମାତାଙ୍କ ଅବହେଳା ଏବଂ ଶାରୀରିକ କଷ୍ଟ ପିଲାଟିର 
ମନ ନିରସ କରିପାରେ । ମାତ୍ର ଏ ସବୁକୁ ବାଦ୍‌ ଦେଲେ ସେ ମୋଟାମୋଟି 
ଭାବରେ ଆନନ୍ଦରେ ଥାଏ । ମାତ୍ର ବୟସର ବୃଦ୍ଧି ସହିତ ସମ୍ଭାବ୍ୟ ବିକଳ ବୃଦ୍ଧି 
ପାଇବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅବସାଦର ମାତ୍ରା ମଧ୍ଯ ବୃଦ୍ଧି ପାଏ । 


ମାତ୍ର ଚୟନ କରିବାର ପରିସୀମା ପରିବ୍ୟାପ୍ତ ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅସ୍ତିରତାର 
ସମ୍ଭାବନା ମଧ୍ଯ ବୃଵି ପାଏ । ମନୁଷ୍ୟର ଜୀବନ ଆଜି ସହଜାତ ପ୍ରବୃତ୍ତି ମଧ୍ୟରେ 
ସୀମିତ ନୂହେଁ । ବିଶ୍ଵରେ ବହୁବିଧ ଭାଷା ରହିଛି । ବହୁତ ପ୍ରକାର ବିଶ୍ଵାସବୋଧ 
ରହିଛି । ଅତୀତ ତୁଳନାରେ ଜୀବନ ଧାରଣ କରିବାର ବୃତ୍ତି ଓ ପେସା ବହୁ ଗୁଣରେ 
ବଢ଼ି ଯାଇଛି | କେଉଁ ବୃଭିଟି ଭଲ ଏବଂ କେଉଁ ବୃଭିଟି ଖରାପ, ତାହାର ଆଲୋଚନାର 
ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଏପରି ଏକ ବିକଳ୍ପ ବହୁଳତା ମଧ୍ଯରେ ମାନସିକ ଦୃନ୍ଦ୍ର ଓ ସଂଘର୍ଷ 
ବହୁଗୁଣିତ ହେବା ସ୍ବାଭାବିକ | 


ମାନସିକ ସ୍ମିରତାକୁ ବିପନ୍ନ କରୁଥିବା ଏସବୁ ଆହ୍ଵାନ ସର୍ତ ଅନ୍ତର୍ଜଗତରେ 
ସଂଗତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାର କ୍ଷମତା ଓ ସାମର୍ଥ୍ୟ ମନୁଷ୍ୟର ରହିଛି । ବାହ୍ୟ ଜଗତର 
ବିକଛ ବହୁଳତା ମଧ୍ୟରେ ସେ ନିଜେ ଭାସି ନ ଯାଇ ଗୋଟିଏ ଉଚ୍ଚତର ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ଧରି 
ରଖିପାରିଲେ ଏବଂ ନିଷ୍ଠାର ସହିତ ତାହାର ଅନୂଗମନ କଲେ ଅନ୍ତଃସଂଗତିର 
ପ୍ରତିଷ୍ଠା ନିଣ୍ଟୟ ସମ୍ଭବ ହେବ । 


ସାରମର୍ମ 
୧. ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ତୁଳନାରେ ମନୁଷ୍ଯର ମସ୍ତିଶ୍ଟ ଓ ଚେତନା ଖୁବ୍‌ ଜଟିଳତର । 


୨୬. ଅଧୁକ ସଂଖ୍ୟାରେ ବିକଳ୍ପ ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ମାନସିକ ଚାପକୁ ବହୁଗୁଣିତ 
କରିବ । 


୩. ଏହା ସଦ୍ଭେ ଉଚ୍ଚତର ଲକ୍ଷ୍ୟର ଚୟନ ଓ ସଂକଳ୍ପ ଅନ୍ତଃସଂଗତି ପ୍ରତିଷ୍ଠା 
କରିବାର ସହାୟକ ହେବ । 


ତଚଲ୍ଲୀନତା @ ୧୦୭ 
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ଜୀବନ ନକ୍ସା: ପୃଥକ୍‌ କରିବା ଓ ଯୋଡିବାର କଳା 


ଶରୀର- ପ୍ରେରିତ ଚାହିଦା କିମ୍ବା ସମାଜ- ନିର୍ଦ୍ଦେଶିତ ନିୟମ କାନୁନ୍‌ର ଚାପରେ 
ଚେତନାର ଅନ୍ତଃସଂଗତି ଗଠନ ନ କରି ନିଜର ରୁଚି, ବୁଵି ଓ ବିବେକ ଅନୁଯାୟୀ 
ଜୀବନ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗଠନ କରିବା ପାଇଁ ବିଜ୍ଞମାନେ ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି । ପୁଣି ଲକ୍ଷ୍ୟସବୁ 
ଏକ ବୃହତ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟ ସହିତ ଏପରି ସଂଯୋଜିତ ହେବା ଆବଶ୍ୟକ । ବ୍ୟକ୍ତି ଯାହା କିଛି 
କରିବ, ତାହା ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ମନେ ହେବ । ସଂକ୍ଷିପ୍ତ ପରିଭାଷା ପ୍ରୟୋଗ କଲେ ଏହାକୁ 
ଜୀବନ-ନକ୍ସା କୁହାଯାଇପାରେ । 


ଜୀବନ ନକ୍ସାର ପରିପ୍ରେକ୍ଷୀରେ ସଂଘଟିତ ଘଟଣାସବୁ ଅର୍ଥପୂର୍ଣ । ଅବଶ୍ୟ 
ପ୍ରତିଟି ଅନୁଭବ ସକାରାମ୍ମକ ନହୋଇପାରେ । ଧରାଯାଉ ଜଣେ ବ୍ୟକ୍ତି ଚାଳିଶ ବର୍ଷ 
ପୂର୍ବରୁ ଜଣେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଶିଳ୍ପପତି ହେବାର ଜୀବନ ନକସା ଅଙ୍କନ କରିଛନ୍ତି । ଏ 
କ୍ଷେତ୍ରରେ ତାଙ୍କର ସମସ୍ତ ମାନସିକ ଶକ୍ତି ଏ ଦିଗରେ ଅଭିପ୍ରେରିତ ରହିବ । ତାଙ୍କର 
ସକଳ କର୍ମ ଏହି ଲକ୍ଷ୍ଯ ଉପରେ ପର୍ଯ୍ୟବସିତ ରହିବ । ସେ ମୂଳ ଲକ୍ଷ୍ୟଟି ଦିଗରେ 
କେତେ ଅଗ୍ରସର ହେଉଛନ୍ତି ଏବଂ ତା” ଠାରୁ କେତେ ଦୂରରେ ରହିଛନ୍ତି, ଏ ସମ୍ପର୍କରେ 
ସଚେତନତା ରହିବ । ଏ ପ୍ରକ୍ରିୟାରେ ହୁଏତ ସେ କିଛି ମୋଟା ଆକାରର ଅର୍ଥ ହରାଇ 
ପାରନ୍ତି । ତଥାପି ଏପରି ନକାରାମ୍ବକ ଅନୁଭବ ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଅର୍ଥହୀନ ମନେ ହେବ 
ନାହିଁ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ଗୋଟିଏ ନୂତନ ଉଦ୍ଭାବନ ପାଇଁ ଗଭୀର ଭାବରେ ଚିନ୍ତା 
କରୁଥିବା ଯୁବ ବୈଜ୍ଞାନିକଙ୍କ ଲକ୍ଷ୍ଯ ମଧ୍ୟ ଜୀବନ ନକ୍ଟାର ସୁନ୍ଦର ପ୍ରତିଫଳନ । 


ବ୍ୟକ୍ତିର ବିକ୍ଷିପ୍ତ ମାନସିକ ଶକ୍ତିସବୁ ଏକତ୍ରିତ ଓ ସଙ୍ଗଠିତ ହୋଇ ଗୋଟିଏ 
ଜୀବନ ନକ୍ଟାର ରୂପ ନେଲାବେଳେ ଏହା ମୁଖ୍ଯତଃ ଦୂଇ ପ୍ରକାରର ହୋଇପାରେ । 
ଗୋଟିଏ ହେଉଛି ଆବିଷ୍ଧତ ଜୀବନ-ନକ୍ଟା ଏବଂ ଅନ୍ୟଟି ହେଉଛି ଗୂହୀତ ଜୀବନ- 
ନକ୍ଟା । ସମାଜର ପ୍ରଚଳିତ ମାନଦଣ୍ଡ ଓ ଗୁରୁତ୍ଵ ଅନୁଯାୟୀ ବ୍ଯକ୍ତି ତା'ର ଜୀବନ- 
ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ରୂପ ଦେଲେ ତାହାକୁ ଗୃହୀତ ଜୀବନ ନକ୍ଟା କୁହାଯାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, 
ସମାଜରେ ଅଧ୍ବକାଂଶ ଉଚ୍ଚଶିକ୍ଷିତ ବ୍ୟକ୍ତି ସଫ୍ଟୱୟାର ଇଞ୍ଜିନିୟର ହେବାକୁ ଉଦ୍ଯମ 
କରୁଥିବାରୁ ବ୍ଯକ୍ତି ଜଣଙ୍କ ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଅଭ୍ୟାସ ପୋଷଣ କରିବା ଏ ଧରଣରେ 
ଗୃହୀତ ଜୀବନ ନକ୍ଟାର ଉଦାହରଣ ହେବ । ଅନ୍ୟ ପକ୍ଷରେ ନିଜର ରୂଚି, ସାମର୍ଥ୍ୟ 
ଏବଂ ଚିନ୍ତନ ଉପରେ ନିର୍ଭର କରି ଜୀବନର ଲକ୍ଷ୍ୟ ଗଠନ କରିବା ଆବିଷ୍ଧତ ନକ୍ଟାର 
ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତିଟିର ସବଳତା ଦୁର୍ବଳତା ରହିଛି । ସାମାଜିକ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ 
ଶୃଙ୍ଖଳା ଓ ସୌନ୍ଦର୍ଯ୍ୟ ଥୁଲେ ଗୃହୀତ ନକ୍ଟା ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ । ନାଜୀ ସମୟରେ 


୧୦୮ @ ତଲ୍କୀନତା 
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ଜର୍ମାନୀରେ ସାମାଜିକ ଅବସ୍ଥାର କଥା ବିଚାର କରାଯାଉ । ବିବେକହୀନ ସମାଜ 
ବ୍ୟବସ୍ଥା ମଧ୍ୟରେ ନାଜୀ-ଚିନ୍ତାଧାରା ପ୍ରଭାବିତ ରାଜନୈତିକ ଭୂମିକାକୁ ଜୀବନ ନକ୍ଟା 
ରୂପେ ଗ୍ରହଣ କରି ହିଟ୍‌ଲର ଏବଂ ଅନୁଗାମୀମାନଙ୍କର ସମର୍ଥନ ଲାଭ କରାଯାଇପାରେ । 
ମାତ୍ର ମାନବିକ ଦୃଷ୍ଟି କୋଣରୁ ଏପରି ନକ୍ଟା ସମୟ ସମୟରେ ଗଭୀର ଆହ୍ବାନର 
ସମ୍ମୁଖୀନ ହୁଏ । ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଆଦର୍ଶ ଉପରେ ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଏପରି ଜୀବନ ନକ୍ଟା ବୃହତ୍ତର 
ସମାଜରେ ସମାଲୋଚିତ ହୋଇ ତିଷ୍ଠି ରହିବାରେ ବାଧା ଉପୁଜିଥାଏ । 


ଆବିଶ୍ଧତ ଜୀବନ ନକ୍ଟା ଆହ୍ଵାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କୁ ନିଜର 
ଜୀବନ ନକ୍ଟା ନିର୍ମାଣ କରିବାକୁ ହେବ । ବିସ୍ମୟର କଥା ଯେ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କର 
ବ୍ୟକ୍ତିଗତ ଜୀବନରେ ଦୁଃଖ ଓ ଦୂର୍ବିପାକ ନକାରାମୂବକ ଜୀବନ ନକ୍ଟା ଗଠନ କରିବା 
ସ୍ଥଳେ ଅନ୍ୟ କେତେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଜୀବନରେ ଏପରି ଦୁଃଖାନୁଭୂତି ସକାରାମବକ ନକ୍ଵା 
ଗଠନର ରାସ୍ତା ଖୋଲିଦିଏ । 


ଆମର ପାରିପାର୍ଶ୍ଵରେ ଆତଯାତ ହେଉଥିବା ଲୋକମାନଙ୍କର ଜୀବନାଦର୍ଶ ଓ 
ଜୀବନ କାହାଣୀ ଲକ୍ଷ୍ୟକଲେ ଆମେ ଏପରି ବିଚିତ୍ରତା ଆବିଷ୍କାର କରି ପରିବୂ । ଥରେ 
ଗୋଟିଏ ପିଲା ତା'ର ଜନ୍ମଦିନ ଉତ୍ସବରେ ବାପା ଉପହାର ଦେଇଥିବା ନୂଆ ସାଇକେଲଟି 
ଚଳାଉଥୂବା ଅବସ୍ଥାରେ ଗୋଟିଏ କାର୍‌ ଆସି ଧକ୍କା ଦେଲା । ପିଲାଟି ପଡିଗଲା । 
କାର ଚାଳକ ତା'କୁ ହସ୍‌ପିଟାଲ ନେଇଗଲେ । ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଅନୁପସ୍ମିତିରେ ତାକୁ 
ଅନୁରୋଧ କଲେ ଯେ ସେ ପୋଲିସ୍‌କୁ କାର୍‌ ଧକ୍କା ଦେବା କଥା ଜଣାଇବ ନାହିଁ । 
ସେ ଚିକିତ୍ସାର ସମସ୍ତ ଖର୍ଚ୍ଚ ତୁଲାଇବେ । ହସ୍ପିଟାଲରୁ ବାହାରିବା ପରେ ତା'ର ଶିକ୍ଷାଦୀକ୍ଷା 
ପାଇଁ ସମସ୍ତ ବ୍ୟୟ ଭାର ବହନ କରିବେ । ପିଲାଟି ମାନିଗଲା । ଚିକିତ୍ସା ସମୟରେ 
ବ୍ୟକ୍ତି ଜଣଙ୍କ ଥରେ ଦୁଇଥର ଆସିଲେ । ଅଥଚ ଭଲ ହେଲା ପରେ ଆଉ ଦେଖା 
ଦେଲେ ନାହିଁ । 


ପିଲାଟି କୌଣସି ମତେ ପାଠ ପଢ଼ି ମଣିଷ ହେଲା । ସାଧାରଣ ଭାବରେ ଦେଖିଲେ 
ସମ୍ଭାବନା ଥୁଲା ଯେ ପିଲାଟି ଏପରି ପ୍ରତାରଣା ପୂର୍ଣ ବ୍ୟବହାର ପାଇଁ ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ପ୍ରକାଶ 
କରିବ । ସେ ତା'ର ଯୌବନରେ ସହ୍ଦେହୀ ଓ ପ୍ରତିହିଂସା ପରାୟଣ ହୋଇ ଉଠିବ । 
ମାତ୍ର ଫଳାଫଳ ଭିନ୍ନ ହେଲା । ପିଲାଟି ଓକିଲାତି ପଢ଼ି ଓକିଲ ହେଲା । ପରେ 
ବିଗାରାଳୟରେ ନ୍ୟାୟଧୀଶ ହେଲେ । ଦରିଦ୍ର ଓ ସାଧାରଣ ଲୋକେ ଯେପରି 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କର ପ୍ରତାରଣା ଓ ଅବିଗ୍ାରର ଶିକାର ନହେବେ ସେ ଦିଗରେ ସକ୍ରିୟ ଭୂମିକା 
ନେଲେ । ସାମାଜିକ ନ୍ୟାୟ ଓ ପ୍ରତିଷ୍ଠା ପାଇଁ ସଂଗ୍ରାମ କଲେ । 
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ସେହିପରି ଜଣେ ଦାର୍ଶନିକ ହେଉଛନ୍ତି ଇଉରୋପର ଦାର୍ଶନିକ ଆଣ୍ଡୋନିଞ 
ଗ୍ରାମ୍‌ସ୍ଟି । ମାନବୀୟ ସମାଜବାଦ ଦର୍ଶନର ପ୍ରବକ୍ତା । ସେ ଜନ୍ମରୁ କୂବ୍‌ଜ ଥୁଲେ । 
ପରିବାର ଦରିଦ୍ର । ପୁଣି ତାଙ୍କର ପିତା ଏକ ମିଥ୍ୟା ଅଭିଯୋଗକ୍ରମେ କିଛିଦିନ ଜେଲ୍‌ଦଣ୍ଡ 
ଭୋଗିଲେ । ତାଙ୍କର ଶରୀର ଏପରି ଅସୁସ୍ଥ ରହୁଥିଲା ଯେ ମା” ପ୍ରତିଦିନ ତାଙ୍କର ମୃତ୍ୟ 
ଆଶଙ୍କା କରୁଥିଲେ । କଠିନ ପ୍ରତିକୂଳ ପରିବେଶ ମଧ୍ଯରେ ସେ ଶିକ୍ଷାଲାଭ କଲେ, 
ଅଧ୍ୟାପକ ହେଲେ ଏବଂ ଇଟାଲୀର ପାରଲିଆମେଣ୍ଟରେ ସଦସ୍ଯ ହେଲେ । ଜୀବନର 
ଶେଷ ମୁହୂର୍ଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସେ ମୁସୋଲିନ୍‌ଙ୍କ ଏକଛତ୍ରବାଦ୍‌ ବିରୁଦ୍ଧରେ ସଂଗ୍ରାମ କରିଥୁଲେ । 
ମନୁଷ୍ୟର ସୁନ୍ଦର ଭବିଷ୍ୟତ ସମ୍ପର୍କରେ ସୁନ୍ଦର ପ୍ରବନ୍ଧମାନ ଲେଖିଯାଇଛନ୍ତି ଏବଂ ମଣିଷଙ୍କୁ 
ଭୟଶୂନ୍ୟ ଲୋଭଶୂନ୍ୟ ହେବାର ପରାମର୍ଶ ଦେଇଛନ୍ତି । 


ବିଶ୍ଵର ଅନ୍ଯ କେତେକ ଖ୍ୟାତନାମା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର ଆଦ୍ଯ ଜୀବନ ସମସ୍ୟା 
ବିଜଡିତ ରହିଥଲା। ଥୋମାସ୍‌ ଏଡିସନ୍‌ ଦରିଦ୍ର ଓ ରୁଗ୍ଣ ଥିଲେ । ମାନସିକ ଅନଗ୍ରସରତାର 
ଶରବ୍ୟ ଥିଲେ | ଆଇନଷ୍ଟାଇନ୍‌ଙ୍କ ଜୀବନ ମଧ୍ଯ ଉତ୍କଣ୍ଠା ବିଜଡିତ ରହିଥିଲା । 


ଏ ସବୁ ସତ୍ତ୍ଵେ ମନୁଷ୍ୟ ଅନ୍ଧାରରେ ଆଲୋକକୁ ଆସିପାରେ, ଏହାର ସମ୍ଭାବନା 
ଏଡାଇ ଯାଇ ହେବନାହିଁ । ସମନ୍ବିତ ଜୀବନ-ନକ୍ଟା ଆକଳନ କରିଥିବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କର 
ନିଜସ୍ବ ବିବରଣୀ ସଂଗ୍ରହ କଲେ ବାଲ୍ୟ ଜୀବନର କେତେକ ପ୍ରଭାବ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ | 
ସେମାନେ ଛୋଟ ଥଲାବେଳେ ସେମାନଙ୍କ ବାପା ମା, ଜେଜେ ମା, ଜେଜେ ବାପା 
କିମ୍ବା ଅନ୍ୟ କୌଣସି ପ୍ରିୟଜନ ଗଛ କହୁଥିଲେ । ପୁରାଣର ଗଳ୍ଛ, ଇତିହାସର କଥା 
ଏବଂ ଏପରିକି ପରିବାରରେ ପୂର୍ବ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର କୀର୍ର୍‌ ଗାଥା ଶୁଣିବାର ସୁଯୋଗ 
ଥିଲା। ବିଶ୍ଵାସର ବାତାବରଣ ମଧ୍ଯରେ ଏ ସବୁର ଶ୍ରବଣ, ସ୍ମରଣ ଓ ମନନ ଜୀବନର 
ବହୁତ ଅଙ୍କା ବଙ୍କା ଚିନ୍ତନକୁ ସଜାଡି ଦେବାରେ ବେଶ୍‌ କାମ କରୁଥଲା । 


ଦୂର୍ଭାଗ୍ୟକୁ ଏସବୁ ସ୍ଥାନରେ ରୋପିତ ହୋଇଥୁବା ଆଜିର ଦୂରଦର୍ଶନର ଭୂମିକା 
ଚରମ ଦାୟିତ୍ବହୀନତାର ସ୍ତରକୁ ରାଲିଯାଇଛି । ଅନାବଶ୍ୟକ ଉତ୍ତେଜନା, ବ୍ୟବସାୟିକ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ନଷ୍ଟ ଚରିତ୍ରର ବହୁଳତାରେ ଭରପୁର ଦୁରଦର୍ଶନ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର ବିଷବଳୟ 
ମଧ୍ଯରୁ କମନୀୟ ଜୀବନ ନକ୍ସା ଅଙ୍କନ କରିବାର ସମ୍ବାବନା ଧୂଳିସାତ୍‌ ହୋଇଛି । 


ଜୀବନ ନକ୍ସା ଗଠନରେ ଉଚ୍ଚତର ସାହିତ୍ୟର ଭୂମିକା ସର୍ବସ୍ବୀକୃତ । ଶୃଖଖଳିତ 
ଚେତନା, ସମ୍ଭନ୍ତିତ ଲକ୍ଷ୍ୟ ଏବଂ ଦୃଷ୍ଟାନ୍ତମୂଳକ ଜୀବନାଦର୍ଶର ଉପସ୍ଥାପନା କ୍ଷେତ୍ରରେ 
ସାହାତ୍ୟର ସ୍ଥାନ ଅପ୍ରତିଦ୍ଵନ୍ଦୀ । ଏହା ସହିତ ନୃତ୍ୟ, ସଙ୍ଗୀତ, ସ୍ଥାପତ୍ୟ ଓ ଚିତ୍ରକଳା ପରି 
ଲଳିତ କଳାର ଅବଦାନ ମଧ୍ଯ ସ୍ଵୀକାର୍ଯ୍ୟ । ଆଧୁନିକ ଜୀବନରୁ ଧ୍ବଂସର ଜୀବାଣୁକୁ 
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ନିଷ୍ପି କରି ଅମୃତର ପ୍ରବାହକୁ ସ୍ରୋତମୁଖର କରିବାକୁ ହେଲେ କଳାମ୍ବକ ସାଧନାର 
ମହର୍ତ୍‌ ପୁନଃ ପ୍ରତିଷ୍ଠା କରିବାକୁ ହେବ । 


ଧାର୍ମିକ ଚେତନା ଓ ଆଧ୍ଯାମ୍ପିକ ଭାବନାର ଗତି ମଧ୍ୟ ଏବେ ପଥରୁଦ୍ଧ ହୋଇଛି । 
ସମୟକ୍ରମେ ଆନୁଷ୍ଠାନିକ ଧର୍ମ ନୀତିରେ କେତେକ ଅବାଞ୍ଚିତ ଉପାଦାନ ପ୍ରବେଶ କରିବା 
ଫଲରେ ଲୋକମାନଙ୍କର ଆସ୍ଥା କମିଯାଇଛି । କିନୁ ଆବର୍ଜନା ମୁକ୍ତ କରିପାରିଲେ 
ଧାର୍ମିକ ଚେତନା ମଧ୍ଯ ଜୀବନ ନକ୍ସାକୁ କମନୀୟ ରୂପ ଦେଇପାରିବ । ଆଧ୍ଧାମ୍ବିକ 
ଭାବନାର ମହତ୍ଵ ବିଶେଷ ଉପଯୋଗୀ । ଏହାର ଅନ୍ତଃସଲୀଳ ହେଉଛି ମାନବିକ 
ମୂଲ୍ୟବୋଧ-ସତ୍ୟ, ଶାନ୍ତି, ଧର୍ମ, ଅହିଂସା ଓ ପ୍ରେମ । ଏପରି ମୂଲ୍ୟବୋଧ ଉପରେ 
ପ୍ରତିଷ୍ଠିତ ଜୀବନ ନକ୍ସା ନିଶ୍ଚିତ ଭାବରେ ମହନୀୟ ହେବ, ଏଥରେ ସନ୍ଦେହ ନାହିଁ । 


ପରିଶେଷରେ କୁହାଯିବ ଯେ ଜୀବନ ନକ୍‌ସାକୁ ଏକ ପୂର୍ଣ୍ଣାଙ୍ଗ ରୂପରେଖ ଦେବା 
ପାଇଁ ଉଦ୍‌ବର୍ରନ ପ୍ରକ୍ରିାରୁ ଶିକ୍ଷାକୃତ ଦୂଇଟି ନୀତି ପ୍ରତି ସଚେତନ ରହିବାକୁ ହେବ । 
ଉଦ୍‌ବର୍ଗନ ନିୟମ ଅନୁଯାୟୀ ଯେ କୌଣସି ସଂସ୍ଥା (System) ପୃଥକୀକରଣ 
` (Differentiation) ଏବଂ ସଂଯୁକ୍ତିକରଣ (gration )ନିୟମ ଦ୍ଵାରା ପରିଚାଳିତ । 
ପୂଥକୀକରଣ ନୀତି ଅନୁଯାୟୀ ସଂସ୍ଥାଟିର ଗୋଟିଏ ଅଂଶ ଅନ୍ୟଠାରୁ ପୃଥକ୍‌ ଓ ଭିନ୍ନ ହୁଏ । 
ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ, ଶରୀରରେ ହାତ, ଗୋଡ଼ ଓ ଚକ୍ଷୁର ଭିନ୍ନ ଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ରହିଛି । କିନ୍ତୁ 
ଏସବୁ ସର୍ତ ଅଙ୍ଗସବୁ ପରସ୍ପର ସହିତ ସଂଯୁକ୍ତ । ସେମାନେ ସାମଗ୍ରିକ ଭାବରେ ଶରୀରରେ 
ମଙ୍ଗଳ ପାଇଁ କାର୍ଯ୍ୟ କରନ୍ତି । ଏହା ହେଉଚି ସଂଯୁକ୍ତିକରଣ (1€ୱaଠର) ନିୟମ । 


ଠିକ୍‌ ସେହିପରି ହଜାର ହଜାର ବର୍ଷ ଧରି ମନୁଷ୍ଯର ବ୍ଯକ୍ରିତ୍ଵ ବିକାଶ ଲାଭ 
କରିଛି । ଏହା ଅନ୍ୟ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କଠାରୁ ଏବଂ ଅନ୍ଯ ମନୁଷ୍ଯଠାରୁ ଭିନ୍ନ ହୋଇଛି । 
ମନୁଷ୍ୟର ମସ୍ତିଷ୍ଠ ମଧ୍ଯ ବିଭିନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ ପାଇଁ ବିଶେଷତ୍ଵର ଅଧକାରୀ ହୋଇଛି । ବର୍ଭମାନ 
ଏପରି ଭିନ୍ନ ଓ ପ୍ୂଥକ୍‌ ହେବାର ପ୍ରବଣତାରେ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ଆଣି ନିଜକୁ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କ 
ସହିତ ଯୋଡ଼ିବାର ସମୟ ଆସିଛି । କେବଳ ଆମ୍ବକେନ୍ଦ୍ରିକ ବିକାଶ ମନୁଷ୍ୟକୁ ଗଭୀର 
ଆନନ୍ଦାନୁଭୂତି ଓ ତଲ୍ଲୀନତାର ଅନୁଭବ ଦେବ ନାହିଁ । ଏଥୁପାଇଁ ଭିନ୍ନ ହେବା ଏବଂ 
ଯୋଡ଼ିବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ଦୁଇଟି ସକ୍ରିୟ ରହିବା ଆବଶ୍ଯକ । କେବଳ ଆମର ନିଜର ସ୍ଵପ୍ନ 
ଓ ଅଭିଳାଷକୁ ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଉପରେ ଏବଂ ପ୍ରକୃତି ଉପରେ ଚାପିଦେଲେ ଲାଭ ମିଳିବ 
ନାହିଁ । ଆମ ଇଚ୍ଛାର ପରିସୀମତ୍ବକୁ ସ୍ଵୀକାର କରିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବୃହତ୍ତର ବିଶ୍ବ ସମାଜ 


ସହିତ ନିଜକୁ ଯୋଡ଼ିବାର ଯୋଜନା ଏକ ଅଖଣ୍ଡ ଓ ବିଶ୍ଵ ଜାଗତିକ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରବାହର 
ସମ୍ଭାବନା ସୃଷ୍ଟି କରିବ । 
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ଶେଷକଥା 


¢, 


ଏକ ବୃହତ୍ତର ଲକ୍ଷ୍ୟକୁ ପୁରୋଭାଗରେ ରଖି ଅନ୍ୟସବୁ ଲକ୍ଷ୍ୟଗୁଡ଼ିକ ଯୋଡ଼ିବା 
କ୍ରମରେ ଯେଉଁ ଯୋଜନାଗ୍ୁିଡ଼ିକ ତିଆରି ହୁଏ, ତାକୁ ଜୀବନ ନକସା 
(LifeTheme ) କୁହଳରି । ଏହି ଜୀବନ ନକ୍ସା ଆମ ଅନ୍ୟ ସବୁ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ରମର 
ନିଦ୍ଧୀରକ । 

ପ୍ରଚଳିତ ସମାଜର ରୁଚି ଅନୁଯାୟୀ ଯେଉଁ ଜୀବନ-ନକ୍ସା ତିଆରି କରୁ ତାହା 
ଗୁହୀତ ନକ୍ସା | ନିଜର ରୁଚି ଓ ସାମାର୍ଥ୍ୟ ଅନୁସାରେ ଯେଉଁ ନକ୍ସା ତିଆରି 
କରୁ ତାହା ଆବିଷ୍କୃତ ନକ୍ସା | 


ଆବିଷ୍କୃତ ନକ୍ସା ସମୟ ସମୟରେ ଆହ୍ଵାନର ସମ୍ମୁଖୀନ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଏହା 
ଜୀବନକୁ ଅଧୁକ ସାର୍ଥକ ରୂପ ଦିଏ । କେତେକ ମନୁଷ୍ୟ ଜୀବନର ଗଭୀର 
ଦୂର୍ଦଦିନ ଦେଇ ଗତି କରିବା ସତ୍ତ୍ଵେ ଏପରି ଆବିଷ୍ଧତ ମହନୀୟ ନକ୍ସା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
କରନ୍ତି । 

ଜୀବନ ନକ୍ସା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବାରେ କେତେକ ବାଲ୍ୟକାଳୀନ ଅନୁଭବର ପ୍ରଭାବ 
ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଉଛି । ପିତା ମାତା ଏବଂ ଅନ୍ୟ ପ୍ରିୟଜନମାନଙ୍କଠାରୁ ଶୁଣା 
ଯାଇଥିବା ପୌରାଣିକ ଉପାଖ୍ୟାନ , ଇତିହାସ କଥା ଏବଂ ପୂର୍ବ ପୁରୁଷମାନଙ୍କର 
ବୀରତ୍ସ କାହାଣୀ ଜୀବନର ବହୁ ଅସଜଡ଼ା କଥାକୁ ସଜାଡ଼ିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ଏତଦ୍‌ ବ୍ୟତୀତ ସାହିତ୍ୟ, ସଙ୍ଗୀତ , ନୃତ୍ୟ, ସ୍ଲାପତ୍ୟ ଓ ଚିତ୍ରକଳା ମଧ୍ଯ 
ଅନ୍ତଃସଙ୍ଗତି ଗଠନ କରେ । 


ଜୀବନର ସଙ୍ଗତିରେ ଧାର୍ମିକ ଓ ଆଧ୍ଯାମିକ ମୁଲ୍ୟବୋଧର ବିଶେଷ ଭୂମିକା ରହିବ । 


ଆଧୁନିକ ଜୀବରେ ଉଚ୍ଚତର ଜୀବନ ନକ୍‌ସାର ବିକାଶ ପାଇଁ ଅନ୍ୟଠାରୁ 
ପୃଥକ୍‌ ଓ ଭିନ୍ନ ହେବାର ପ୍ରକ୍ରିୟା ସହିତ ଅନ୍ୟ ସହିତ ନିଜକୁ ଯୋଡ଼ିବାର 
ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ତ୍ବରାନ୍ବିତ କରିବାକୁ ହେବ | ଏପରି ଏକ ସଂଯୁକ୍ତିକରଣ (te 
ପୁ୮ଥ୍ାଠ ) ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜୀବନରେ ଅଖଣ୍ଡ ବିଶ୍ଵ ଜାଗତିକ ଆନନ୍ଦ ପ୍ରବାହ ସୃଷ୍ଟି 
କରିପାରିବ । 


- O- 
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ଡଃ ଫକୀର ମୋହନ ସାହୁ ବର୍ଭମାନ ଭୁବନେଶ୍ବର 
ସ୍ଥିତ ଜାଭିୟର୍‌ ମ୍ୟାନେଜମେଣ୍ଟ ସଂସ୍ଥାର 
(ଜାଭିୟର୍‌ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟ) ରିସର୍ଚ୍ଚ ପ୍ରଫେସର 
ରୂପେ ଅବସ୍ଥାପିତ। ପୂର୍ବରୁ ସେ ଉକୁଳ 
ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟର ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଭାଗର 
(ଅଗ୍ରଶିକ୍ଷା କେନ୍ଦ୍ର ପ୍ରଫେସର ଓ ପୂର୍ବତନ 
ବିଭାଗୀୟ ମୁଖ୍ୟ ରୂପେ କାର୍ଯ୍ୟ କରୁଥିଲେ। ସେ 
ରାଜ୍ୟଗୋଷ୍ଠୀ ବୃତ୍ତି ଲାଭକରି କାନାଡ଼ାର କୁଇନ୍ଵ ବିଶ୍ଵବିଦ୍ୟାଳୟରୁ ତାଙ୍କର 
ପି.ଏଚ୍‌,ଡି. ଡିଗ୍ରୀ ହାସଲ କରିଥିଲେ ଏବଂ ପରେ ଏହି ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟରେ କିଛିକାଳ 
ପାଇଁ ପରିଦର୍ଶକ ପ୍ରଫେସର ରୂପେ ଯୋଗ ଦେଇଥଲେ। ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ଗବେଷଣା 
ସଂପର୍କୀୟ ତାଙ୍କର ବହୁ ପୁସ୍ତକ ଓ ନିବନ୍ଧମାନ ଦେଶ ବିଦେଶରେ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି | 
କାନାଡ଼ାରେ ଅଧ୍ୟୟନ ବ୍ୟତୀତ ସେ ବିଭିନ୍ନ ଆନ୍ତର୍ଜାତିକ ସମ୍ମିଳନୀରେ ଯୋଗଦେବା 
ପାଇଁ ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକା, ଇଂଲଣ୍ଡ, ଫ୍ରାନ୍ଵଟ ଜର୍ମାନୀ ବେଲଜିୟମ, ହଲାଣ୍ଡ, 
ସ୍ପେନ୍‌, ଜାପାନ, ତୁର୍କୀ, ସିଙ୍ଗାପୁର ଓ ଅଷ୍ଟ୍ରେଲିୟା ଇତ୍ୟାଦି ଦେଶ ଭ୍ରମଣ କରିଛନ୍ତି। 
ଓଡ଼ିଶାର ବିଭିନ୍ନ ପତ୍ରପତ୍ରିକାରେ ତାଙ୍କର ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ଲେଖାମାନ ପ୍ରକାଶ ପାଇଛି। 
ସମ୍ଭାନ୍ତ ସାହିତ୍ୟ ପତ୍ରିକା ' ସହକାର” ଓ “‘ଜୀବନରଙ୍ଗ ' ତାଙ୍କୁ ତାଙ୍କର ଲେଖା ପାଇଁ 
ସମ୍ମାନିତ କରିଛନ୍ତି | ପ୍ରଜାତନ୍ତ୍ର ପ୍ରଚାର ସମିତି ବିଶୁବମିଳନରେ ତାଙ୍କୁ ପ୍ରବନ୍ଧ ସାହିତ୍ୟ 
ପାଇଁ ଝଙ୍କାର ପୁରସ୍କାର ପ୍ରଦାନ କରିଛି। ମନସ୍ତାର୍ଵିକ ଲେଖା ବ୍ୟତୀତ ଆଧ୍ାମ୍ବିକ 
ଭାବସମ୍ପନ୍ନ ଲେଖା ଓ ପୁସ୍ତକ ମଧ୍ୟ ସେ ରଚନା କରିଛନ୍ତି | ପ୍ରାବନ୍ଧିକ ରୂପେ ଓଡ଼ିଆ 
ପାଠକ ମହଲରେ ଡକ୍ଟର ସାହୁ ବେଶ୍‌ ସୁପରିଚିତ | 
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